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Biih, o misté ¢lovéka v Evoluci Vesmirného Védomi,
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a poznavani Boha.

Do textu knihy jsou zarazeny, mimo jiné,
materialy nékolika prednasek, prednesenych
autorem, proto se néktera nejdilezitéjSi témata



nékdy budou opakovat a budou vyjadfena ruznymi
slovy. Doufam, Ze uvedeny fakt nezarmouti ¢tenare,
ale naopak, dovoli pochopit material hloubéji.
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Praktika Primé Cesty
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Praktika Primé Cesty

Doktrina Primé Cesty neni vymySlena lidmi. Ne.
Je to navrh Boha. Byla predloZena KriSnou,
zopakovana JeziSem Kristem, poté Babadzim a Satja
Sai. O tom samém, za pouziti stejného terminu, se
docitame i v Koranu, i v knihach buddhistu. [10,18].

Tuto doktrinu je mozné v souhrnu kratce
zformulovat v podobé trech bodii:

1. Existuje Biih — Jednotné Vesmirné Prvotni
Védomi, sidlici v nevyS$Sim eonu mnohorozmérného
vesmiru.

2. On je Laska.

3. Musime se stat Jim prostrednictvim preménéni
sama sebe rovnéz v Lasku, ve Vesmirné Duchovni
Srdce, v Srdce Absolutna. A ma smysl cely svij
pozemsky zivot utratit jenom na to, abychom to
pochopili a vykonali to.

Ted’ si podrobnéji prohlédneme konkrétni
metody vzestupu po této Cesté.



MiiZeme je podle slozitosti rozdélit na nékolik
skupin: predbézné, pocatecni, zakladni a vyssi.

Predbezné metody

Predbézné metody jsou urceny pro vytvareni
pocatecni viry. A vira je potrebna k tomu, aby se
objevil stimul k vykonavani duchovnich usili.

Ale co je to vira? Vzdyt to je velice
mnohauroviovy pojem.

Nékteri lidé mluvi o své vire takhle: «Jasné, ja
vim, Ze néco takového tam je...: kosmicka
inteligence, UFQO...».

Druzi budou s velkou jistotou potvrzovat: «Jisté,
ja v Boha vérim!» A pri tom se budou dokonce
«KkFizovat». Ale oni nevynakladaji ani nejmensi
duchovni usili — ani aby si vyjasnili, coZe to po nas
Biih vlastné chce, 0 zméné sama sebe v souhlase s
Jeho Vili uz ani nemluvé! Naopak, budou se opijet,
krast, nenavidét, zabijet, jenom zridka si vzpomenou
na to, Ze «najednou se to Bohu nelibi? — no dobra,
tohle vSechno bude — potom!». Je to podobné tomu,



jako kdyZ pro mne bude napriklad aplné nezajimavé
poslouchat o metodach vyroby zlatych Sperkii nebo o
brouseni diamanti — pravé tak nezajimavé je pro
né poslouchat o Bohu.

Jednou jsem mluvil s byvalym fararem na
farnosti jedné cirkve. Vypravél mi, Ze ted’ pracuje na
dizertaci. Rikam mu: ale vZdyt jsme spolu stejné
stari, nebyl by uz ¢as premyslet o tom, jak stihnout
co nejvice v mnisSském dile, a ne v ziskavani
pozemskych hodnosti... Bude Bohu k né¢emu tviij
védecky titul? Odpovida: «No viS, Buh — 0 Ném
jeSté neni znamo: jestli je — nebo neni; ale dizertace
— ta uz je skoro v kapse!»...

Vira nabyva skute¢né hodnoty jenom tehdy, kdyz
se v ni projevuje kvalita lasky k Bohu. Protoze
jenom laska je schopna primét ¢clovéka, aby uprimné
zacal ménit sama sebe a chtél se stat takovym, jak si
preje Milovany. A ve vyhledu miiZe laska prerust ve
vasSen, ktera ho donuti odhodit vSechno, co prekazi
na Cesté k otevienym Objetim Tviirce... Pak
nastava i skutecné mnisstvi: ziti o samoté s Bohem...

K tomu, aby pomohly lidem posilit viru, existuji
natolik nesmysiné — z hlediska téch, kteri davno
prosli témito stadii — techniky typu standardnich
ritualnich télesnych pohybi, modliteb a zpivani



pisni, ritualnich tancu a uctivani vyobrazeni Boha a
«svatych» na ikonach nebo ve formé model.

Ale pri celé té zdanlivé nesmyslnosti her na
obrady, zasvécovani, spolecné i individualni mantry
atp. — Buh presto «pFistupuje» na takové hry lidi a
na tomto podkladu opravdovym hleda¢im pomaha
prekonavat prvni stupné velké Cesty.

Napriklad, i kdyz krest ve Svatém Duchu
(popsany podrobné Apostolem Filipem [10,18]) ve
skuteCnosti ani v nejmensSim nepripomina
stejnojmenny obrad v jakékoliv cirkvi, Biih presto
prijima tento akt od upfimnych neofytu, pokud se
vykonava jako prisaha pred Nim s pevnym zamérem
hledat a nalézt Ho — svuj Cil.

Ale jestlize krest prijimaji oddily zabijakua pred
tim, neZ odchazeji vykonavat svoje krvavé zlociny,
— nevypada to spis jako odporné rouhani Uceni a
obétavé smrti JeZiSe Krista kviili nam?

To samé plati i o krténi déti: cozpak dokonce jen
normalni kazdodenni zkuSenost neukazuje
zbytecnost tohoto aktu? Vzdyt’ krténi, tak jako
nekrténi — jsou ve stejné miie nemocni, i umiraji,
opijeji se, nebo se stavaji zloCinci!



Kfrest je prisahou vérnosti Bohu. A viibec ne
aktem «ochranné magie». A tuto prisahu miize délat
jenom dostatecné zkuSeny a dospély Clovék, pricemz
sam, a ne «kkmotricci» za ného.

Znamym faktem je to, Ze Sniirky od zavésnych
krizka na krk se nékdy mohou stat smrtelnymi
Skrti¢i malych déti. Ony se do nich zamotavaji a
stahuji si krcky...

V dobé nasilného kiténi Rusi kati znackovali
krizi ty, kteri uz byli pokrténi, aby potom mohli
pohodInéji odchytavat a predavat na muceni nebo na
smrt ty, ktefi se tomu vyhybali [6]. Ale kviili komu
nosi lidé krize ted’? Opravdu si mysli, Ze si to preje
Buh? Ale Bohu staci, kdyz vidi znak kitu v dusi
uprimného pravého krest’ana.

... Ale na druhé strané, vzdyt i modlitba pred
jidlem, i ikony v domé, i navS§tévovani chrami, i
ucast na obradech, i opakovani manter, i pocitovani
kriZze na hrudi — to vSechno miiZe upevnit viru,
pripominat Boha. A Bih diustojnym hleda¢um
ukazuje na spravnost zapocatych usili tim, Ze piisobi
na jejich emocionalni sféru: dava jim prilivy
blaZenosti vytvarenim proudu pozehnani.

... Ale nicméné, skuteCné «spasitelné» obrady
nejsou a neexistuji. A ¢lovék, ktery ziska viru, se



musi zacit ucit Vili Boha, a ne kanony té organizace,
ve které zacinal svoji Cestu. A také musi provadét
redlnd usili o zménu sama sebe — sebe jako duSe,
jako védomi.

Jak vidime, neni nic Spatného na tom, Ze se lidé v
urcitém stadiu svého vyvoje zapojuji do ritualnich
forem nabozenskych praktik. To je charakteristické
pro vSechny doby, zemé i nabozenské formy. A nema
smysl vyjasnovat, jaké ritualni formy jsou lepsi nebo
horsi. Ale ¢im vice klidu, harmonie, Cisté a pokojné
radosti, blaZenosti a lasky, — tim 1épe. NaboZenské
obrady museji véricim pomahat péstovat v sobé
pravé tyto vlastnosti.

Problém neni ve formé obradnich praktik. Ale v
té ideologii, ktera je hlasana organizacemi, které
zabezpecuji tyto praktiky.

VSichni lidé se odliSuji svym psychogenetickym
vékem, to znamena vékem dusi. Vék tél
(ontogeneticky vék) je uplné jiny.



Kazdy Clovék muZze ve svém nejnovéjSim vtéleni
dost rychle a snadno realizovat to, v ¢em ziskal
zaklad uz v predeslych pozemskych zZivotech. To se
tyka intelektualniho potencialu, rozvinutosti ¢aker,
velikosti védomi, ale také profesionalnich skloni a
vyjadreni téch ¢i onéch duSevnich vlastnosti.

A proto, pokud vidime dospélé lidi s velmi
ruznymi schopnostmi k chapani religiéoznich
problému, je to normalni.

Normalni je také i to, Zze ohromny pocet véricich
— spolu s jejich lidry — zastava do konce
soucasného vtéleni jenom na predbézném stadiu
svého duchovniho vzestupu: v nasledujicich
vtélenich budou mit Sance pokracovat v Cesté.

Ale informovat o tom, Ze toto stadium je jenom
predbéziné, je tireba. PomiiZe to rychleji se probudit a
jit dale tém, kdo jsou schopni jit.



Pocatecni metody

Eticka sebekorekce

Vérici, kteri se nachazeji na predbézném stadiu
osvojeni religiozity, se spoléhaji na «spasnost» viry
— jimi vybrané organizace — a obradi. Tito lidé
jesté nejsou schopni chapat Bozi slova, zapsana ve
svatych knihach. Nazory a prikazy pozemskych
«pastyru» jsou jim blizsi a drazsi.

Priklad: ackoliv Buh prikazal lidem nezabijet, ale
odpoustét a milovat, — presto se «krest'ané» za dobu
trvani pozemského krestanstvi «proslavil» tolika
straSnymi zvérstvy! Kolik valek a zabijeni,
zlomysinych urazek a muceni bylo jimi spachano!

Co se tyCe zakazu zabijeni zvirat — tak ve vétSiné
pripadu sotva 0,001% «krestanii» v tom vyplnila
Viili Boha. Kdepak jsi, kirestanska lasko?! Neni té
vidét mezi «krestany»! Protoze ti «krest’ané» nejsou
pravi!



Ale pocatecni stadium duchovniho vzestupu ma
na mysli vynaloZeni realného vlastniho usili na
preménu sama sebe. VZdyt Buh od nas neCeka
modlitby a poklony: ty On viibec nepotiebuje! Ale
On potrebuje, abychom se stali lepSimi!

A to prvni, co v tom musi adept udélat, — je
piijmout koncepci LASKY. P¥ijmout — ne jako
krasnou frazi, schvalenim, Ze je krasna, ale jako
pevny zakon konani. A Zadné praktické metody —
at’ uz hathajoga, prace s Cakrami, «mrozovani» atp.
— nas k Bohu nepfriblizi, ale obcas i zavedou na
druhou stranu, pokud nebudeme skutecné
nasledovat BoZi piikazani o LASCE.

Vezméme treba jen stravovani. Pokud se budeme
znecisStovat hrubymi energiemi mrtvol — nedovoli
nam to zjemnovat védomi pro priblizeni k Pribytku
Tvirce, ale naopak nas to bude pritahovat k peklu a
vytvaret Spatnou karmu na dalsi vtéleni.

Ale rozvazovani o zdravi a karmeé neni to

VVVVVV

nas k Sobé necha priblizit — jediné jako Lasku.



Dojmy — jako «potrava» pro dusi

Ale nejen jidlem — v obvyklém smyslu toho slova
— se zivime. «Potravou» pro nas, jako dusi, jsou
také dojmy (v takovych terminech o tom konkrétné
mluvil rusky nabozensky psycholog pocatku XX.
stoleti G. 1. Gurdzijev [54]).

A pokud se chceme, jazykem Nového Zakona,
«odtrhnout od zla a prilnout k dobru» — pak
musime zacit v§emi zpiisoby hledat takovy druh pro
sebe prospésné «potravy» — v prirodé, v uméni, v
kontaktech s duchovnimi lidmi — aktivné se
slad’ovat s harmonickym a jemnym. Ale hrubym
dojmum, vytvarenym predevSim lidmi guny tamas,
se musime vyhnout.



Pocatecni kontrola svych emoci

Unik pied vnéj§i hrubosti — to je jen pouha
metoda. Ale hlavnim ukolem je unik od hrubosti
vnitini, to znamena, vychazejici z nas. To se provadi
kontrolou emoci, coZ jsou jmenovité stavy nas, jako
védomi.

PriCemz kazda emoce je vyzarovana za hranice
téla. A tim dale, ¢im je silnéjSi. Pri tom ovliviiuje
okolni lidi a dalsi bytosti.

Radikalné muZeme kol kontroly svych emoci
vyresit az na dalSich, vysSich etapach prace. Ale
pokud si uz v soucasnosti pred sebou nevytycime

takovy cil a nezaCneme si zvykat na sebekontrolu, —
pak miiZzeme téZko oCekavat néjaky dalsi aspéch.

V soucasnosti bude v boji se vzplanutimi hrubych
emoci a riznych projevii egoizmu velmi vhodna
prace s pokanim, coZ jsme uz probirali podrobnéji.



O soucitu

Vénujme pozornost tomu, Ze povrchni, mélky
vztah Kk etickym problémim, miiZe nékdy vést k
opacnému efektu, nezli je oCekavany.

Kuprikladu, probirali jsme to, Ze prijeti koncepce
SOUCITU je jednim z prvnich krokii k osvojeni
LASKY. Ale zdali v§ichni jasné chapou, Ze soucit
neni ponoreni do tizivého emocionalniho stavu
«prozivani za» né€koho... Lidé, kteri upadaji do
takovych stavi, se stavaji nesnesitelnymi pro své
okoli, a zvlasté pro ty, za koho «prozivaji».
Bioenergeticka pole s takovymi charakteristikami
jsou nékdy schopna «dorazit» ty ranéné nebo
nemocné, za které pravé tolik «prozivaji». U obéti
pri tom muZe vznikat — na podkladé afektu
zoufalstvi — usili zbavit se «soucitné» kreatury,
«dorazejici» na né takovym svym stavem — za
kazdou cenu — na urovni nejhlubsiho instinktu
sebezachovy, uz nekontrolovaného rozumem...

Takovy «soucit» je podobny
bioenergovampyrizmu [9]. On, minimalné, nic¢i lasku
mezi lidmi, rozbiji rodiny...



Ne, soucit — to vibec nejsou «tizivé» emoce, ale
celkova Cista a zariva nalada v ohleduplném vztahu,
pokud moZno ke v§em formam projevi Zivota,
nesouhlas s jakymikoliv akty pusobeni Skody
komukoliv, pripravenost pomahat vSem ve vSem
dobrém.

Odhodlanost, energicnost

Pocatecni stadium duchovni prace jesté zdaleka
vlastnostmi, které v ni zajisSt'uji uspéch, jsou
energicnost a odhodlanost, péstovani v sobé
schopnosti k usilovani a pfemahani na duchovni
Cesté.

Tyto vlastnosti vyborné rozvijeji riizné
dynamické druhy sportu; zvlasté dobré jsou ty, které
jsou spojeny s Zivou prirodou (turistika, horolezectvi
a dalSi). Dobra jsou i vyucovani vychodnich
bojovych uméni. Ale je dulezité zdiraznit, Ze
praktické osvojeni téch poslednich v Zadném pripadé
nesmi vést k rustu agresivity, surovosti, hrubosti.



Jesté je dulezité pochopit, Ze metody bojovych uméni
v principu samy o sobé nemohou dovést adepty na
vysoké urovné duchovnosti: téch se dosahuje az
prostirednictvim prace s ¢akrami a ovladnutim
techniky meditace, coz byva soucasti tréninku v
nejlepSich Skolach takového zaméreni.

Pri jakékoli varianté Cinnosti na tomto stadiu —
at’ uz je to karate, pési turistika atp. — museji jak
lektori, tak zaci vénovat hlavni pozornost ristu
vysoké mravnosti, jejiz zaklad tvori nepiisobeni
zbytecné Skody jakymkoliv Zivym bytostem.

Je také vhodné, aby se kazdy zamyslel a prijal
spravna rozhodnuti ve vztahu ke svému slouzeni
podle principi karmajogy. A, pokud je to nezbytné,
— pak zménil druh pracovni ¢innosti nebo se zacal
ucit s cilem osvojeni novych profesi.

Hathajoga

Tém, kteri jsou jeSté emocionalné nevyrovnani,
kteri maji Spatnou schopnost soustred’ovani,
koncentrace, které trapi nepriznivé myslenkoveé



dominanty, — pro ty bude velmi prospésné projit
kurzem cviCeni hathajogy. Cviceni tohoto stupné,
vypracovana uz ve starovéké Indii, umozni naucit se
koncentraci védomi v téch ¢i onéch ¢astech téla,
relaxaci téla a mysli; ale vedou také k odstranéni
mnohych bioenergetickych defektii v téle a mohou
prinést vyléceni nékterych chronickych onemocnéni.

Mechanizmus ucinku je v tomto pripadé
nasledujici: pri delSim udrzovani pozic,
praktikovanych v hathajoze, dochazi ke
shromazd’ovani a premist’ovani energii v
energetickych strukturach organizmu, coz vede k
rozvoji poslednich. Typicka je nasledna dynamika
pocitii pri osvojovani nékterych novych asan.

V prvnich dnech tréninku nejsou zadné zvlastni
pocity, jenom fyzicka adaptace téla.

V nasledujicich nékolika dnech se objevuji
dokonale nové «tajemné)» prijemné pocity
«prelévani» energii po téle, které jako potiucky
tekutiny, nékdy dokonce s pocit’ovanim slySitelného
zvuku zurceni, «protékaji» po meridianech.
Praktikujici pozoruje se zajmem tyto jevy.

Ale pro ného neocekavané a k jeho litosti, zase
zmizi béhem jednoho az dvou tydnii: na dané etapé
splnila asana svoji ulohu.



Ale stalo se nasledujici. Nasledkem pusobeni asan
zacal fungovat néjaky meridian. Dokud mél jesté
Spatnou pruchodnost, projevovaly se zajimavé
pocity, typu prijemného zurceni. Kdyz se meridian
uplné otevrel a energie se v ném zacala volné
pohybovat, skoncilo i «zurceni».

Na pocate¢nich etapach osvojovani cviceni
hathajogy je nezbytnou podminkou vykonavani
Savasany po komplexu asan nebo dokonce po
jednotlivych asanach, vykonavanych izolované
(kromé relaxacnich). Je to nezbytné pro vyrovnavani
vznikajicich energetickych napéti — pri dosud
Spatné prichodnosti meridiani. Pokud nebudeme
tuto podminku dodrzovat, mohou se projevovat
neurotické symptomy (labilni nalady, poruchy
spanku a mnohé dalsi), a dokonce i funk¢ni poruchy
zraku a dalSich systému organizmu.

Popis relaxa¢nich asan uvedeme v nasledujicich
kapitolach. S dalSimi cvienimi je moZné se seznamit
ve specialni literature.

Pokud se zabyvame hathajogou na podkladé
«zabijené» vyzivy — vZdy to vede ke zhrubnuti
védomi. Subjektivné to miiZe byt vhimano jako
ziskani sily. Ale ukazuje se, Ze je to strasna past: s
hrubou silou védomi se programujeme do pekla.



Tu samou funkci, jako indicka hathajoga, mohou
na dané etapé splnit nékteré systémy Cinské
dynamické gymnastiky, kde, napriklad, na podkladé
mékkych, plavnych «preskakovani» z nohy na nohu
se provadi procistovani télesnych meridianu
svételnymi obrazy (maliCkym «slunickem» a
dalSimi).

Prace s obraznymi predstavami
(«vizualizacey)

Cviceni hathajogy (nebo jiné tréninky) mohou byt
doplnény cviCenimi na rozvijeni schopnosti k
vytvareni obraznych predstav. To pripravi k
osvojeni vysSich forem meditace a vytvori nezbytné
predpoklady k ziskani jasnovidnosti.

Zacneme tim nejjednodusSim: predstavime si
rajcCe, jablko, SCavnatou hrusku, pocitime, jak si je
prohlizime, ofichavame, ukusujeme, chutname, s
rozkosi polykame...

Preneseme se do ranniho ticha na jezere: na
lod’ku, do porostii rakosi vlhkého rosou... Na



kazdém listku visi malické nézné kapicky... Pleskani
rybek... Svisténi kachnich kridel... Zacinaji zpivat
svoje pisné ptackové-rakosnicci...

Nebo se opalujeme v rannim slune¢nim svitu na
plazi... Teply nézny svit Slunce pronika a prosycuje
néhou celé télo, dusi...

Nebo sbirame houby: odrezavame a — s laskou
— Cistime od spadaného podzimniho listi kluzké
ryzce..., téSime se z velkého tvrdého hribku...

Miizeme vymyslet mnoho takovych hravych
variant obraznych predstav. Museji bezpodminec¢né
prinaset nalad’ovani na jemnost, krasu, blazenost.
Museji zejména ucit sattvé.

MiiZeme trénink ztizit nasledujicim zpisobem:
pocitujeme sami sebe néjakym sattvickym objektem
— Stavnatou sladkou hruskou, lesni jahudkou,
laskavym slunickem. Tyto obrazy, naplnéné vlastnim
védomim, pociovanim «ja», se miZeme naucit
rozmist’ovat zejména v hrudniku — v ¢akre
anahaté...

AZ bude tato schopnost dobre rozvinuta, neda
nam uZ mnoho prace pozvat do anahaty Bozského
UCcitele, JehoZ Obraz je nam dobre znam z
fotografii... A On se tam za¢ne usmivat, mluvit...



Ale to bude mozné teprve, az si to zaslouzime:
pokud budeme vést bezchybny zpusob Zivota, pokud
se upevnime v sattvé, pokud budeme skute¢né
intenzivné studovat Bozi UCeni a preménovat sama
sebe v souhlase s nim.

Prace s obraznymi predstavami ma i druhy
nazev, pochazejici z tibetského buddhizmu:
«vizualizacey». Ale je velmi dulezité vyvarovat se
nekritického vztahu ke konkrétnim doporucenim na
«vizualizacey, s kterymi se miiZeme setkat v
literature a ve vystoupenich nékterych nevzdélanych
Sifitelu buddhizmu.

Tak napriklad, v literature existuji doporuceni
obklopit svoje télo — za ucelem «ochranné magie»
— obrazy «hnévivych bozZstev», to znamena, jinak
refeno, d’abli a démonii. A tyto obrazy od urcitého
momentu také realné «ozivaji», zaplnuji se
odpovidajicimi bytostmi pekla...

Jeden v minulosti znamy peterburgsky mystik-
lékaF — rozumové «omezeny» a obdareny
nejhrubsimi etickymi nedostatky, i kdyz i vyborny
senzibil-diagnostik, — si zacal osvojovat tyto
techniky ¢erné magie spolu se skupinou svych zakii.

Efekt se projevil kuprikladu v tom, Ze jen od
obycejného rozhovoru s nim lidé onemocnéli.



A kdyzZ se cela ta parta prisla podivat na cviCeni
néjakych jinych skupin — padali tam Zaci do mdlob.

Zhrubnuti jeho védomi bylo priSerné, preménil se
v d’abla v téle, ale pokracoval ve vyuce senzibilniho
1éCitelstvi a v «léCeni». ACKoliv je pochopitelné, Ze
takovi lidé nikoho vyléc¢it nemohou, mohou jenom
Skodit, «<uhranout.

Skoncilo to tim, Ze ho nékdo podrezal v jeho
vlastni vané, o ¢emzZ jsem se dozvédél z nekrologu v
novinach. Nejspis to udélala jedna z obéti jeho
«lécitelstvi» nebo nékdo z jeho pratel.

Ale my — nechceme do pekla! Nepripravujeme se
prece k tomu, abychom se stali d’ably, ale Bohem! A
proto, vezméme na védomi tento neSt’astny priklad
duchovni degradace jako cizi tragickou zkuSenost,
odrazme se od ného — a pojd’me do pribytku
éistoty, Svétla, Néznosti, Lasky — slad’ovat se s
nimi, stavat se jimi.

* XX

Pokud uz ovladate néjaké dovednosti, které mohou
byt prospéSné druhym lidem — shromazdéte pratele



a zkuste je tomu naucit. VaSe znalosti, schopnosti a
usili se spoji — a vy vSichni spole¢né budete riist,
pripravovat se k dalSim stupnim duchovniho ristu.

Zakladni metody

Z.akladni metody — to jsou ty, které umoznuji
privést stav organizmu do takového stupné Cistoty a
spravné funkce vSech energostruktur, abychom
pocitili Boha a naucili se vchazet do Samadhi
(emocionalniho stavu intenzivni BlaZzenosti,
vznikajici pri kontaktech védomi se Svatym
Duchem).

Tyto techniky pripravuji k tomu, abychom poté
rostli dale zjemnélym védomim, rozvijeli jeho silu a
potom, na vysSich stupnich, dospéli k Naprostému
Vitézstvi — ke Splynuti s Tviircem v Jeho Pribytku.

V tradicich hinduizmu a buddhizmu jsou tyto
metody znamy jako «radzajoga». Jejich variace jsou
rozpracovany i v ¢inském taoizmu, i v muslimském
sufizmu. Existovaly i na teritoriu Rusi pred jejim



«pokrténimy, coz je patrné na vySce duchovniho
stavu téch, kteri zde duchovné rostli [14,18]. Ale v
krestanském prostredi je z duchovnich praktik této
tirovné §iroce znama jenom «JeZiSova modlitba»”.

Radzajoga se zaklada na praci s Cakrami,
zakladnimi meridiany a «kokonem». Cilem prace s
nimi je «vycistit» je do pruzracnosti a rozvinout —
abychom se jejich prostrednictvim sjednotili s
BoZskou urovni jemnosti.

Z. toho je zjevné, Ze praktiky, ze metodiky
«zabarvujich» ¢akry, pouzivané v radé Skol jsou

N rwve

duchovni nekompetentnosti lidru téch Skol. Vzidyt
nejjemnéjsi je bila, nepatrné nézné nazlatla barva. A
jakakoliv jina je uz oCividné dale od zjemnélosti
Tvirce.

9 I kdyzZ je nepochybné, Ze jednotlivi duchovni
adepti (vCetné nékterych reckoslovanskych
hesychastii), dosahovali i vyznamnéjSiho duchovniho
vzestupu. Ale kviili tomu bylo pro né zpocatku
nezbytné vyjit za zkostnatélé ramce tradic svych



organizaci a nestavat se jejich nasledovniky, ale
primymi zaky Boha.

Jesté jedna charakteristicka chyba pri praci s
C¢akrami je davani diirazu na rozvijeni adzni, coz
udajné vede k ziskani jasnovidnosti. Tato tendence
ma velmi davnou historii, protoze ma pocatek v
nespravném chapani slov KriSny v Bhagavadgité
[10,18] (8:10), kde On doporucuje provadét energii
skrz hlavu. Ale z dalSich radki je patrné, Ze se mluvi
konkrétné o energii Atmanu. A v téch nes¢etnych
Skolach, kde lidri jeSté sami nedosahli poznani
Atmanu, se to pokouseji délat oby¢ejnymi télesnymi
bioenergiemi, coZ vede k aktivaci jedné z
nejhrubSich ¢aker, a v diisledku toho ke zhrubnuti
celého védomi. U téchto lidi konkrétné dochazi k
tomu, Ze se jejich pohled stava «pronikavymy,
ostrym, neprijemnym. Tato tendence zustava dlouho
v jejich duchovnim rozvoji.

Ale ta jasnovidnost, ktera v dusledku takovéto
prace vznika u nékterych adeptii, nema Zadnou
skuteCnou hodnotu: prinasi jenom vidéni
emocionalnich aur kolem hlav druhych lidi a hodi se
jenom ke «Spehovani» jejich emocionalnich stavu.



Opravdova, skutecné vyznamna jasnovidnost, je
realizovana strukturami spodni «bubliny vnimani»
(viz nize). Umoznuje vidét energie riznych stupni
jemnosti-hrubosti v mnohorozmérném prostoru.

Jeji ziskani dava ve vysledku moznost primého
pozorovani ruznych nejjemnéjSich Projevu
nevtéleného Bozského Védomi.

Prace s ¢akrami a s rozvijenim dalSich jemnych
struktur organizmu neni slucitelna s pozivanim
alkoholu (dokonce ani ve formé kvasu a mlécnych
vyrobki, obsahujicich alkohol), protoze alkohol tyto
jemné struktury nici. Porusovani tohoto pravidla
vyvolava téZka onemocnéni.

Plodna prace s jemnymi energostrukturami a
meditativni tréninky nejsou mozné pri osvétleni
luminiscen¢nimi lampami (zarivky, usporné
Zarovky), protoze vytvareji hrubé energetické vlivy
na jejich prubéh.

Nepripustné je také noSeni obleCeni ze
syntetickych tkanin, jelikoZ nepropousti vyznamnou
Cast spektra bioenergii a prevraci energetické
procesy uvnitr téla. (Posledni doporuceni se



nevztahuje na plasté, které si oblékame v pripadé
desté).

Hodinky a dalSi kovové predméty museji byt v
dobé cviCeni sejmuty z téla: hodinky se od
bioenergetické prace zmagnetizuji a jdou potom
nepresné, a vyrobky z kovu vytvareji energetické
prekazky.

O neslucitelnosti psychoenergetickych tréninkii,
jakoz i veSkeré seriozni duchovni prace vSeobecné, se
stravovanim «zabijenou» potravou (z masa a z ryb)
jsme uz mluvili. Nedodrzovani tohoto pravidla vede
k vystavbé energostruktur organizmu z hrubych
energii.



CviCeni na dané etapé prace je nejlepSi provadét
ve skupinové varianté, pricemz nejvhodnéji v
mistnosti primérené rozmérové odpovidajici
velikosti skupiny. Nadmiru velky sal je nepriznivy,
protoze se v ném rozptyluje spole¢na skupinova
energie.

Prvni seriozni informace (které jsou nam znamy)
o roli a fungovani ¢caker a metodach prace s nimi,
byly piedloZeny konkrétné v publikacich nasi Skoly.
Ranéjsi fantazie na toto téma od Aurobinda Ghose, v
Rusku dobre znamého autora, jsou dokonale
nepodlozené a jenom zavedly mnohé ¢tenare k
zabloudéni, zpiisobenému nedostatkem ezoterickych
literarnich informaci v «predperestrojkovémy
Rusku.

Obrat’me ted’ pozornost ke konkrétni informaci o
praci na dané etapé duchovniho vzestupu.
Podotykam, ze predkladana cviCeni jsou aprobovana
desetiletimi praktické vyuky velmi mnoha lidem a
prokazala svoji optimalni efektivnost.



«Kviz Buddhy»

Kazdé cviceni je dobré zaCinat emocionalnim
naladénim a ociSténim okolniho prostoru. Pro to
existuje vyborna technika, znama pod nazvem «Kriz
Buddhy».

Provadi se takto:

Ze vSeho nejlepsi je sednout si k tomu do
takzvané «pozice uCednika»: posadime se s rovnymi
zady na paty, Spicky nohou dozadu, dlané na
stehnech. VySleme viny svoji dobrosrdec¢nosti a lasky
z hrudniku dopredu do prostoru s formulaci:

«Kéz vSechny bytosti ziji v klidu! Kéz vSechny
bytosti ziji v miru! Kéz vSechny bytosti Ziji v
blazenosti!».

Kazdy z téchto tFi stavii na pocatku vytvorime v
sobé (v hrudnim koSi) a poté vyzarujeme navenek

dopredu. Potom vSechno opakujeme napravo,
dozadu, nalevo, nahoru a dolu.

Je to mocna technika harmonizace jak sebe, tak i
energetiky okolniho prostoru, i bytosti,
prebyvajicich v ném.



Rozevicka

Zvl1asté pri prvnich cviCenich je velmi dilezitym
prvkem fyzicka rozcvicka, nejen umoznuje
«vzpruzit» energetiku téla a odhodit prebyte¢né
mySlenkové dominanty, ale také uci koncentraci
védomi v pracujicich ¢astech téla. Posledné
jmenované se bude v budoucnu hodit pri praci s
¢akrami.

Postavime se. Pohybem nohou a trupu
rozhoupavame uvolnénou ruku: dopredu — dozadu,
poté ji rozta¢ime do kruhu — bez napinani svalu,
jenom pohybovanim nohou a trupu. Potom to samé
— s druhou rukou. Koncentrace je v kloubech.
Vidime v nich rozsvécejici se svétlo.

Napiname svaly rukou. Ohybame a narovnavame
ruce v loketnich kloubech. Pozorujeme, jak se z
celého téla k pracujicim svalim stéka svétlo.

Predpazime. Rychle pohybujeme uvolnénymi
dlanémi. Napiname prsty. Ohybame a narovnavame
je. Pohybujeme dlanémi rukou pri napnutych
svalech predlokti a dlani. Shodime napéti, uvolnime
celé télo.



Naklanime do stran a nahoru-dolu hlavu pri
uvolnéném krku. Ota¢ime s ni do kruhu. Kroutime
hlavou kolem vertikalni osy. Vidime Kkréni ¢ast
patere jako hridel s navleCenymi koralky obratli. Po
hrideli nahoru miri proud bilého svéfla. Napiname
krk. Ta sama cviceni opakujeme pri napnutém krku.
Po celém jeho priméru se nahoru zveda proud
bilého svétla. Shodili jsme napéti, uvolnili vSechny
svaly. Posunujeme hlavu, ktera zustala ve vertikalni
poloze, do stran a do kruhu vzhledem k
nepohybujicim se ramentm.

Zvedneme ruce nad hlavu. Uchopime jednu
rukou druhou za zapésti a tahneme ji pres hlavu s
uklonem na stranu: protahujeme boc¢ni svaly trupu.

Ruce jsou zdvizeny vzhiiru. Délame uklony do
stran v urovni hrudnich obratli a potom obratli
pasu. Napiname svaly a pri napnutych svalech
provadime uklony a otaceni téla. Trup se napliuje
svétlem. Shodili jsme napéti. Pri uvolnénych svalech
provadime otaceni téla kolem vertikalni osy s
maximalnim obracenim hlavy. Koncentrace — v
pateri.

Posunujeme do stran panev (bez jejiho naklanéni)
pri uvolnénych svalech a bez ohybani nohou.
Koncentrace — v pateri pod pupkem.



Zdvihame jednu nohu tak, aby bylo stehno
rovnobézné s podlahou. Otacime chodidlem, jako
bychom Spickou obkreslovali na podlaze krubh.
Koncentrace — v kloubu kotniku. Vidime v ném
rozsvécujici se bilé svétlo, pocitujeme teplo.

Otacime holeni, Koncentrace — v kolennim
kloubu.

Silné rozhoupavame holen ze strany na stranu.
Koleno pri tom zustane na jednom misté.
Koncentrace — v obou kycelnich kloubech.

Kreslime kruh nataZzenou nohou, vysunutou
dopredu, potom do strany, dozadu.

To samé — s druhou nohou.

Relaxacni asany

Po rozcvicce si odpocineme v jedné z nasledujicich
tri pozic (asan):

Prvni — «polovicni pozice Zelvy»:

Sedneme si na paty (Spicky nohou dozadu) a dame

kolena od sebe. PoloZime na zem hlavu a ruce
natazené dopredu se spojenymi dlanémi. Télo a



mysl uplné uvolnime. Pozorujeme, jak se nam s
prohlubovanim uvolnéni stale vice a vice provésuje
bricho. Je to vyborné cviceni pro odstranéni fyzickeé
i duSevni unavy. Provadét bychom ho méli asi deset
minut.

Druha asana se nazyva «pozice krokodyla». Je
mozno ji délat ve dvou variantach:

Polozime se na bricho. PoloZzime lokty dopredu,
vysuneme je trochu dal, a hlavu poloZime bradou
do dlani.

Druha varianta — lokty jsou vysunuty dopredu,
predlokti lezi jedno na druhém na zemi, hlava a
vrchni ¢ast trupu jsou nadzvednuty a udrzuji se
statickym napétim zadovych svalu.

V obou pripadech se pocitujeme jako St’astni
krokodylkové, kteri vylezli na pis€itou mél¢inu, aby
se prohrali na sluniCku. Sluni¢ko prohriva nase
zadicka — a my toneme v blazenosti jeho laskavého
tepla, které prosycuje nase téla.



Pranajamy

Bioenergetické prociStovani musime provadét jak
najednou v celém organizmu, tak i postupné v
Castech, které souviseji s jednotlivymi ¢akrami.
Technik procistovani je mnoho, a kazda z nich
umoZznuje zbavit se nejnovéjsi porce energetické
necistoty. A to znamena — odstranéni nemoci,
zlepSeni celkové nalady, priblizeni ke Kone¢nému
Cili.

Naucime se nékolik celkové procistujicich cviCeni
Ze série pranajam.

Postavime se. Zlehka se naklonime doprava tak,
aby prava ruka uvolnéné visela a nedotykala se
pritom téla. Dobre ji procitime od ramenniho kloubu
az ke koneCkum prstii. Predstavime si, Ze se v
hrudniku pri kazdém nadechu a vydechu nafukuje a
smr$t’uje komora Cerpadla, ze kterého se vzduch-
svétlo Cerpa pres ruku-hadici. Zvlastni pozornost
vénujeme vydechu. Dosahneme zretelného
pocitovani. «Hadice» musi mit prumér jako cela
ruka a nic v ni nesmi branit pohybu vzduchu-svétla



To samé cviceni provedeme s druhou rukou, poté
s kazdou nohou. Ke kazdé noze vede od hrudniku
«hadice» po odpovidajici strané téla.

Pod kazdou nohu umistime obraz velkého sudu.
Jeden z nich je prazdny, druhy je plny bilého
tekutého svétla. Dotykame se nohou-hadici tohoto
svétla a preCerpavame ho pres télo-Cerpadlo do
druhého sudu. S kazdym vdechem se vnitini komora
Cerpadla uvnitr trupu a hlavy rozSiruje a vtahuje
pritom svétlo z plné nadoby pres nohu. S kazdym
vydechem se komora smrst’uje, svétlo se pres druhou
nohu vyléva do prazdného sudu. Tak promyvame
uvnitr celé télo.

KdyzZ se sud se svétlem vyprazdni — naplnime ho
svétlem znovu, a druhy sud prevrhneme do ohné
(obraz ohromného ohné) — aby vSechna vylita Spina
shorela. Oto¢ime télo nad sudy — a zopakujeme
cviCeni s druhou polovinou téla.

Poté délame to samé s rukama, postavime pri tom
sudy pod ruce.

Takovym zpusobem dosahujeme celkového
zaplnéni téla zarivym bilym svétlem.

Po pranajamach si musime odpocinout v jedné z
relaxacnich pozic.



Psychofyzicka cviceni

Pak si osvojime Ctyri psychofyzicka cvicCeni.
Nazyvaji se tak, protoze jejich psychicka slozka
pusobi spolu s fyzickym pohybem, pricemz posledné
jmenované napomaha zvladnuti prvniho. Idea
vypracovani takovych cvieni byla vytvorena
mystikem pocatku dvacatého stoleti Petrem
Deunovem, pokracoval v ni Omraam Aivanhov — a
poté my.

Prvni cvi¢eni se nazyva «Probuzeni». Clovék se
probouzi po dlouhém spanku sebeizolace od
harmonie, krasy a lasky vnéjsSiho svéta. (Vestoje
zvedame ruce nahoru a protahujeme se — jako po
probuzeni). Vpoustime do sebe vSechno Cisté, svétleé,
co je vné nas. Pocit’'ujeme, jak nas svrchu proléva
cely vodopad obdivuhodné pruzracnych, svétlych,
jemnych emoci, jitfni svéZesti. Napliujeme se jitini
svézesti! Napliujeme se témi vinami, prepliujeme se
jimi! (Ruce se spoustéji k ramenim a pomahaji
pritom tomu zaplinovani, potom se znovu zvedaji a
spoustéji, a tak jeSté nékolikrat). Dosahujeme
maximalné jemného emocionalniho stavu.



Druhé cviceni — «Davani». Ruce se Sirokym
gestem rozeviraji od hrudi dopredu a do stran: to, co
jsme dostali, musime dat druhym lidem: méritkem
duchovnosti ¢lovéka je jeho schopnost davat. K
tomu, abychom naplnili sud ¢istou vodou, ho musime
nejdriv vyprazdnit. Stojata voda se kazi. Kdo
nevyprazdinuje sam sebe tim, Ze dava druhym to, co
ma, — ten se neobnovuje, neroste duchovné sam.
Opakujeme cvifeni znovu a znovu, rozlévame,
davame Stédre, darem, vSechno to dobré, co jsme
sami nahromadili, bez prani obdrzet za to nahradu.
Posilame daleko dopredu jemné a silné viny rinouci
se svézi a Cisté lasky. Pocit'ujeme, jak se hrud’
rozpina pod tlakem husté energie lasky, ktera do ni
pritéka zezadu. V hrudniku se rozviji kvitek,
vydavajici néznou vuni. Posilame ty svétlé vibrace
dopredu. Je to viiné samotné lasky!

Treti cviceni — «Smireni». Zvedneme pravou
ruku nad hlavu, zkoncentrujeme se v dlani a v
prostoru, ktery ji bezprostredné obklopuje. Vla¢né
spoustime ruku pred sebe, Kreslime s ni v prostoru
sinusoidu s poloperiodou kolem 30 centimetri. Dlan
vedeme hranou dopredu podle sméru jejiho pohybu.
Pocit’'ujeme prostor, ve kterém se ruka pohybuje, —
jako energetické pole, kterému zadavame novou
charakteristiku: mir, harmonii, klid.



«Prodluzujeme» ruku do dali. (Predstavme si ruzné
varianty tane¢nich pohybii: razné, rychlé,
neohrabané, nebo naopak — mékké, vlacné,
puvabné. Kazdy takovy druh tance odpovidajicim
zpusobem nalad’uje jak divaka, tak i vykonavatele).
A toto prosté a mocné gesto, symbolizujici harmonii,
bude po zvladnuti cvi¢eni (musime ho dobre procitit)
efektivné pomahat kazdému v jakékoliv situaci,
dokonce, i pokud ho bude provadét bez doprovodu
télesnych pohybii.

Ctvrté cvifeni — «Vzestup». Zvedneme ruce nad
hlavu se spojenymi dlanémi a budeme je zase
spoustét obloukem do stran, jako bychom délali
tempa, jedno za druhym. S kazdym takovym
pohybem jakoby vyplouvame z naseho souc¢asného
hrubého obalu, stavame se svétlejSimi, CistéjSimi,
zvedame se stale blize ke zdroji svétla — ke slunci...
Uz je uplné blizko, jen jeSté nékolik temp — a
dosahujeme ho... Vplouvame do prostoru nejcistSiho
a nejjemnéjsiho svétla, kochame se pobytem v ném...
Spoustime se znovu na zem, ale ted’ uz se sluncem ve
své hrudi. UZ jsme pristali... A svitime na vSechny
lidi a na vSechno zZivé z hrudi slunecnim svétlem!



«Savasanay

Vsechna cviceni s Cakrami a meridiany musime
zakoncovat relaxa¢nim cvifenim, nazyvanym
«Savasana». Umoznuje odpocinout si od
bioenergetické prace, ktera miize vyvolavat dost
velkou inavu, a odstranit bioenergetické defekty,
kterych jsme se jeSté nezbavili.

«Savasana» — to je uvolnéni téla i mysli v poloze
vleze na zadech.

Lezime na zadech. Presvéd¢ime se, Ze lezet je
prijemné. Nic nas z toho nesmi vytrhovat. Uvolnime
télo, zaciname od palcti nohou. Predstavime si
plochu kolmou na osu téla — jako sklenénou sténu
— a posunujeme ji skrz télo od palcii nohou k hlavé;
za plochou neziistavaji Zadna napéti. Ztraci se
veSkeré pocit’ovani téch casti, které zistaly vzadu.
Vzdavame se jich, pronasime v myslenkach: «To
neni moje! To neni moje!...». Pokud se nékde v
useku, kterym uz plocha prosla, znovu obnovuji
pocity — projdeme jim jeSté jednou. Kdyz plocha
projde skrz hlavu, mohou vzniknout nasledujici
stavy:



Prvni stav: sebeuvédomovani mizi. Jako bychom
se propadali do hlubokého spanku, ale neni to
spanek. Sebeuvédomeéni se vraci obvykle za 18—20
minut. Citime se zcela odpoc¢inuti, jako po hlubokém,
dlouhém spanku. Mame blaZzenou naladu. Nebudeme
prudce vstavat, ale budeme si ji uzivat.

Druhy stav: sebeuvédomovani se udrzuje, ale
prichazi aplny klid. MiiZeme prohlédnout sviij
organizmus «vnitinim zrakemy. Vstoupime jim
zespodu do prostoru uvnitr téla. Vidime svétlé a
tmavé oblasti. Seda a ¢erna barva jsou poruchy na
jedné z energetickych urovni, odpovidajici aktivnim
nebo dosud jeSté skrytym stadiim onemocnéni.
Snazime se jakoby hrabémi shrabat vSechno temné
na hromadky a vyhodit doli za hranice téla.

Pri Savasané mohou také vznikat samovolné
vystupy z materialniho obalu: najednou se
pocit'ujeme v obvyklé podobé, ale v neprirozené
poloze, napriklad visici nad podlahou, stojici na
hlavé apod. Nemusime se znepokojovat: staci zachtit
vratit se do téla, pocitit ho — a uz se citime v ném.
Ale podporovat v sobé takové vystupy v zadném
pripadé nesmime: jsou to vystupy zatim jeSté do
hrubé prostorové dimenze — takzvané «astralni
urovné». Ale my bychom se méli naucit vystoupit



najednou do vyssi prostorové dimenze; a na to
existuji jiné techniky.

Ucit Savasanu déti do 12 let je zakazano: kdyz se
ocitnou vné téla, ne pokazdé si preji vratit se do ného
zpatky.

VSechna uvedena cviceni je tfeba praktikovat
systematicky: dosahnout plného efektu po jednom
provedeni neni mozné.

«Latihan». Krest ve Svatem Duchu

AZ se predchozi u€ebni material upevni, je mozné
v nékteré z nasledujicich lekci zaradit cviceni
«latihany.

Termin «latihan» byl zaveden na pocatku
minulého stoleti sufiem Bapakem Muhammadem
Subuhem [61], ktery tak oznacil jeden ze zpusobii
kontaktu se Svatym Duchem.

Subuh navstivil Fadu evropskych zemi, ve kterych
této metodé vyucoval katolické mnichy a vylécil ji



také spoustu nemocnych z riznych nemoci, véetné
rakoviny.

Uvedena technika spociva v tom, Ze se obracime
ke Svatému Duchu o pomoc, poprosime Ho, aby se
zkoncentroval nad nasi hlavou (pocitime Ho tam), a
poté — aby se «prolil» skrz celé nasSe télo seshora
dolu, jako skrz prazdny obal, jako skrz prithledny
sklenény valec. A to také bude opravdovym kitem ve
Svatém Duchu.

Tak prichazi vyléCeni téla.

Télo, které se oddava Proudu, ktery skrz néj
protéka, zacina tancovat, za¢ina vykonavat i ruzné
jiné plavné a harmonické pohyby... Takovy jev je
jednou z variant lajajogy — souhrnu metod

«rozplynuti» sebe sama v Bozskych Proudech a
statickych stavech Bozského Védomi.

Ve skuteCnosti je to velice prosté, pokud opravdu
vérime, milujeme Ho a jsme pripraveni se Mu oddat.
Vzdyt Svaty Duch stale prebyva jako more Svétla
pravé nad nasSimi tély, pozoruje nas, miluje, uci a...
Ceka, kdy, kone¢né, na Ného obratime s laskou svoji
pozornost a poprosime o pomoc...

Pokud jsme se dobre pripravovali veSkerym
predchozim materialem, vCetné cviceni «Probuzeni»,



— pak se to podari hned. Pokud ne — pak se
zkusime meditativné pocitit... v raji, pod rajskym
vodopadem, ve svétle néZného slunce, ve viini kvéti,
uprostired zpévu ptakii... Vodopad blazené rajské
vlahy proléva nase téla, omyva duse, déla nas
dustojnymi raje...

Pro to, aby nam «Seb» laja-tanec (tanec
«rozplynuti»), vedeny Svatym Duchem, je tfeba se
postavit na Spicky a ruce zvednout nahoru; obleceni
musi byt lehké a volné — abychom ho
nepocit’ovali...

Po tanci si musime odpocinout v relaxacni pozici.

Procisteni caker.
Otevieni duchovniho srdce

Vzapéti po osvojeni predchoziho miiZzeme
pristoupit k procisStovani Caker a jejich uvedeni do
poradku.

Stav Caker je tésné vzajemné svazan s témi
organy, které se nachazeji v oblastech odpovidajicich
prislusné Cakre. Cakry se podileji na energetickém



zabezpeceni téchto organi, a onemocnéni organt se
zhoubné projevuji na stavu Caker.

Napriklad, ve «sfére odpovédnosti»:

— anahaty se nachazi srdce a plice, také ruce a
mlécné zlazy,

— manipury — Zaludek, vCetné rady dalSich
struktur travici soustavy,

— svadhisthany — pohlavni organy a mocovy
méchyr, a také nohy,

— sahasrary — polokoule predniho mozku,

— adzni — veSkery ostatni mozek, a takeé oci, usi,
nos a nosohltan,

— viSuddhy — konkrétné, cely krk, Stitna zlaza,
také obé Celisti s jejich zubnim aparatem. (Hranice
mezi «sférami vlivu» adzni a viSuddhy prochazi po
patre).

Zacneme praci s cakrami. Existuji urcita, presné
stanovena spojeni zvuki (druhy manter), jejichz
zpivani napomaha, diky vzniku rezonancnich
vibraci, rozvijeni Caker. Mantry nam také pomohou



dosahnout vyrazného pocitovani svych caker.
Tyto mantry jsou nasledujici:

pro sahasraru — am,

pro adzinu — vom,

pro viSuddhu — ham,
pro anahatu — jam,

pro manipuru — ram,
pro svadhisthanu — vam,
pro muladharu — lam.

Budeme sborové, tahle, nézné, na vysokych
zvukovych frekvencich (budeme se orientovat podle
vySKky Zenského hlasu), nepriliS hlasité, zpivat
mantry se soucasnou koncentraci v odpovidajicich
Cakrach. Pri prechazeni z jedné ¢akry do nich
vchazime zezadu, ze zad nebo ze zatylku, jako
bychom pronikali do otvori nebo vyklenkii.

Cely cyklus manter zopakujeme nékolikrat.
Dosahneme vyrazného pocit’ovani vibraci ve vSech
Cakrach.

Toto cviceni budeme bezpodminecné praktikovat
kazdy den. Pokud nebudete mit mozZnost zpivat



mantry nahlas, zpivejte je v duchu, ale az po
zietelném zvladnuti zpivani nahlas.

Praci s anahatou budeme jak nyni, takiv
budoucnosti vénovat maximalni pozornost — a uz
jenom od toho se nas zivot stane svétlejSim a
radostnéjSim.

Pokud si neosvojime velmi jemny a nézny zpév
manter pro ¢akry — nebude se nam uz dal nic darit.
Zv1ast Casto se takové tézkosti vyskytuji u muzi,
kteri neznaji jemnost. MuZe jim pomoci nasledujici
technika. Vezmeme do ust hlt vody a kloktame s nim
— tak, aby vznikl bublavy zvuk. Postupné spousStime
vodu stale hloubéji do krku, zvuk se pri tom stava
vysSim. At se stane extrémné vysokym. A podle
téchto toni musime zpivat mantry pro ¢akry.

Osvojime si jeSté jednu techniku pro procistovani
a rozvijeni Caker. Vytvorime vzadu za anahatou
obraz bile zariciho prostorového télesa, tvoreného
Ctyrmi trojuhelniky, spojenymi ve stranach. Nazyva
se tetraedr (Ctyrstén). Zavadime ho zezadu postupné
do kazdé ¢akry — jednim hrotem dopredu (kromé
sahasrary a muladhary) — a rychle s nim otacime
kolem vodorovné osy, prochazejici zezadu dopredu,
proti sméru pohybu hodinovych rucicek, jestlize se
divame zezadu. Pro dvé krajni cakry musime otaceni



tetraedru provadét kolem svislé osy, pricemz pro
sahasraru — jednim hrotem nahoru, a pro
muladharu — doli. Smér otaceni pro posledné
jmenované pripady je proti pohybu hodinovych
rucicek, pokud se divame z téla. Vykonavani cviceni
se ulehci, pokud ho spojime s jakoby «nafukovanim»
Cakry prisluSnou mantrou.

VSechna probirana cvifeni s Cakrami (a potéis
meridiany) je vhodné provadét konkrétné vestoje.

Ale existuje jedno dostatecné jednoduché cviceni s
duchovnim srdcem, které miiZe vyzkouSet kazdy —
bez jakychkoliv podminek. Pocitime svoji hlavu
premisténou do hrudniho koSe. Pocitime nos, Celo,
rty. Pohneme rty. Aby hlava «nevyskakovala» na své
puvodni misto, pocitime na ni kSiltovku. Potom — to
rasami... A ted’ se budeme ucit divat na vnéjsi svét
ofima z hrudi. Budeme ho ted’ pocit’ovat aplné
jinak: ne jako surovy a nepratelsky, ale jako jemny,
nézny a vnimavy pro emoce lasky.

A to také je otevieni duchovniho srdce.

Jak vidime, déla se to velmi jednodusSe. Staci si
jenom prat!



Jako dalSi se musime naucit divat se z anahaty
nejen dopredu, ale i dozadu.

CvicCeni s ¢akrami a vSechny nasledujici
meditativni tréninky se museji provadét s
otevienyma oCima. (Dokazete samostatné
prozkoumat — proc?)

AZ si pevné vstipime vSechno, co uz jsme probrali,
musime si to samé osvojit — pro vSechny ostatni
Cakry. («Okna» dvou krajnich ¢aker jsou obracena
odpovidajicim smérem nahoru a dolu. Ale je moZné
se skrz né divat také dopredu a dozadu).

Dozadu se musime ucit divat nejen kvuli rozvijeni
Caker, ale i proto, Ze pokud se divame dopredu,
zvyKkli jsme si vidét svét materialnich objekti, ale
vzadu jsou Cisté a jemné eony s Védomim,
prebyvajicim v nich.

A vice nez to, timto cvi¢enim se ted’ pripravujeme na
ten Cas, kdy budeme plné védomé vychazet za
hranice téla. A to je také radno ucit se délat
zpocCatku pravé dozadu — dozadu z anahaty.



Vystupy 7 téla

Velmi mnozi mystici ruznych zemi a kultur
«pohori» na tom, Ze se uci vychazet z téla dopredu
nebo nahoru, priCemz viibec ne z anahaty. A oni se
ocitaji v té €i oné podurovni (v zavislosti na svém
stavu podle Skaly jemnosti — hrubosti) «astralni
urovné» — dostateCné hmotné energetické vrstvy
nejblizsi materialnimu svétu. Z «astralni plané» je
velmi dobre viditelny svét hmoty, jsou vidét lidé,
jejich mySlenky. Vznika moznost je «Spehovaty,
tropit si z nich Zerty, puisobit na né... To se ukazuje
jako zajimavé, upoutava...

Ale kdyZ umira vlastni télo, takovy Clovék tak i
zustava u materialnich predmétii. K Bohu se
nepriblizil, vtéleni vySlo nazmar.

Jestlize jsme ukoncili nezbytné premény se svymi
zakladnimi meridiany, a zvlasté s Citrini
(Brahmanadi) — jednou z nejjemnéjSich struktur
organizmu — pak najednou «vypadavamey,
prochazeje skrze ni, do Svatého Ducha. A tam Ho
vidime jako Svétlo-Ldasku, pocitujeme Ho jako
Néznost. Tam se uc¢ime s Nim splyvat, byt Jim.



... Ale coZpak tahle tak snadno dosazitelna
perspektiva nevybizi vzdat se svych starych dogmat
a neresti? A vrhnout se «celym srdcem, celou dusi,
celym svym rozumem a veskerou svoji silow» —
vstric Objetim Boha?

Rozvijeni caker. Dantiany

A jeSté se miiZeme potrénovat v zapliovani a
«nafukovani» ¢aker — obrazem cCistého zarivého a
tipytivého svétla, «vhanéného» do kazdé ¢akry z
obrazu hadice, vedouci od mohutného Cerpadia.

Obrazy, které vytvarime v jemnych eonech, se
tam skuteCné stavaji realitou. S jejich pomoci je
mozné nejen procist'ovat svoje energostruktury, ale i
1éCit druhé lidi, odstranovat temné skvrny nemoci a
dokonce i provadét «chirurgické operace» obrazy
chirurgickych nastroju.

Od této etapy prace jsme zcela schopni stat se
dobrymi léciteli.

Lécitelstvi je jednou z variant darovani své lasky
lidem. Proto, kdyZ léime, — prichazi k nam s



radosti Svaty Duch na pomoc, zvlast’ kdyz Ho o to
poprosime!

Pokud lécitel ziskal dovednost vzajemné
spoluprace s Nim, prochazi On v dobé léCitelskych
seanci, po prosbé 1éCitele, skrz jeho Cakry, a pri té
prilezitosti napomaha jejich dalSimu rozvijeni a
zjemnovani. (Podrobnéji o 1éCitelstvi viz [9]).

* X X

Naucime se novou variantu cvicéeni s tetraedrem:

1. Roztacime obraz tetraedru vzadu za ¢akrou,
jako vrtak vrtacky.

2. Zavedeme ho do ¢akry, jako do diry zkazeného
zubu. Odlétava necistota, miiZeme ji smyvat
«sprchouy.

3. ZvétSujeme rozméry tetraedru, a timto
zpusobem rozsirujeme ¢akru.

4. Kdyz jsme takovym zpusobem opracovali
vSechny ¢akry, «pouzijeme sprchu» a poté délame
Savasanu.

... DalSi technika prace s cakrami muze byt
takova: pronikame postupné do kazdé z nich,
zaCiname pritom od anahaty, pocitujeme se tam



celkové, jako v jeskyni, naplnéné svétlem, zapreme se
rukama, a odstrkujeme kazdou ze stén cakry do
nekonecnosti...

Jesté jedno vyborné cviCeni: predstavime si, Ze
jsme rozsvicena silna elektricka zarovka, velka jako
télo; wolframové vlakno se nachazi v anahaté.
Osvécujeme sebou z anahaty okolni prostor.

V dalSi praci budeme obraz zariciho vlakna
Zarovky prenaset do kazdé z ostatnich Caker,
«prozarovat» s nim ruce, nohy, a vSechna ta mista
téla, kde vznikaji indispozice. Tak «spalime» v téle
hrubé energie, procistime ho, prosvétlime, vylé¢ime
se, naucime se byt svétlem. Vidyt i «Bih je Svétlo, a
neni v Ném nejmensi tmy» (1. Januv 1:5). Tak se i
my — postupné — zaCiname priblizovat ke stavu
Boha.

Rozvinuté ¢akry se spojuji do funkénich skupin,
nazyvanych ¢insky dantiany.
Horni dantian — to je komplex tfech hornich

Caker, stredni je predstavovan anahatou, spodni —
tremi spodnimi ¢akrami.



Z. téchto tri dantianu je nejdulezitéjSi prostredni,
protoZe pravé jeho prostrednictvim jsme schopni se
preménit v Lasku a vlit se do Tviirce. Ostatni dva
jsou pomocné. Horni napomaha rozvijeni stiredniho
svoji intelektualni funkci a funkci estetického
posouzeni. A spodni zabezpecuje rozvijeni stredniho
svoji energil, je hlavnim energetickym centrem
organizmu.

VSechny dantiany (tak jako vSechny Cakry)
museji byt rozvinuty harmonicky, i kdyz v trénincich
je radno davat prioritu stfednimu dantianu.
Nejdulezitéjsi funkci lidského organizmu pred
Bohem je laska. Ale nemiiZe se stat plnocennou bez
intelektualniho, estetického a silového zabezpeceni.
Proto je na duchovni Cesté nutné vénovat rozvoji
kazdé z téchto funkci patricnou pozornost. Pri tom
je dulezité si porad pripominat, Ze je nezbytné se
dusledné drzet linie stale vétSiho zjemnovani védomi:
strZzeni do zhrubnuti znamenaji krach vSech usili a, v
lepSim pripadé, pozastaveni rozvoje, pokud ne uplny
nezdar.

Spravné rozvijeni spodniho dantianu (oznac¢ovaného
také terminem «haray), se optimalné dosahuje na
zvlastnich «mistech sily» prostrednictvim specialnich
meditativnich technik. Jednim z jejich tajemstvi je
vzkriSeni funkci «embryonalnich» meridianu, které



spojovaly pres pupecnik energosystémy plodu a
matky. Pravé po jejich «vzkriSeni» k Zivotu zacina
hara fungovat jako jednotny komplex, jednotné
«silové» centrum.

Prace s meridiany. Susumna, Citrini,
zen-mo, «mikrokosmicka drahay,
stiredni meridian

Po osvojeni vSech vySe uvedenych cviceni bude
vhodné uvést do nalezitého stavu zakladni meridiany
téla.

Celé lidské télo, pravé tak jako i téla zvirat a
dokonce i rostlin, je prostoupeno mnozstvim kanalii,
neviditelnych normalnim zrakem, které po
organizmu rozvadéji energii riizného stupné
jemnosti. Tyto kanaly byly objeveny a pouzivaly se
ve starovéké Cinské mediciné (terapie Zhen Tsyu ).

Meridiany se vyznacuji — v porovnani s okolnimi
télesnymi tkanémi — zvySenou elektrickou vodivosti
(ale je tFreba mit na paméti, Ze elektricky proud, i ten
nejslabsi, je pro né nevhodny, a metody bodové



elektrodiagnostiky a elektropunktury se mohou
pouzivat jenom ve vyjime¢nych pripadech).

Meridiany mohou byt vidény lidmi, kteri dosahli
rozSireni rozsahu svého vnimani prostrednictvim
systémii tréninki, podobnych tém naSim.

V disledku zanétlivych procesii v télesnych
tkanich, znecCist’ujiciho stravovani nebo nepriznivych
vnéjSich energetickych vlivii mohou meridiany
ztracet svoji pruchodnost. Pak mohou vznikat vlekla
onemocnéni téch organi, které ztratily adekvatni
energetické zabezpeceni. Takova onemocnéni se
obvykle nedaji uplné vyléCit medikamentozné. Jako
efektivni se v téchto pripadech ukazuji metody
jehloterapie a podobné 1é¢ebné techniky: laserové,
vibra¢ni a dalSi piisobeni prostirednictvim
«biologicky aktivnich bodu» na povrchu téla. Pri
tom dojde k obnové prichodnosti meridiani vlivem
energetickych proudu, které jsou po nich posilany.

o/

Ale daleko efektivnéjsi je Cistit si meridiany
samostatné: s pomoci metod popisovanych v této
knize.

Pohovorime si ted’ 0 nékolika meridianech, které
mohou byt aspéSné vyuzivany v praktice psychické
autoregulace.



Vsechny ¢akry jsou spojeny nékolika mohutnymi
meridiany, prochazejicimi podle patere, a také podél
predni strany téla a jeho stredem.

Podle patere od muladhary k sahasrare prochazi
Siroky kanal, nazyvany suSumna (¢insky tu-mo nebo
du-mo). Jedna z jeho funkci spociva v rozdélovani
energii, vytvarejicich se z jidla, po ¢akrach. V
hranicich suSumny, v jeji zadni casti, se vyClenuje
znacné uzsi kanal (v praméru kolem 2 cm) —
vadzrini, kterym Kk ostatnim ¢akram prichazi ze
svadhisthany jeji energie — udana.

Tretim z paternich kanali je Citrini
(Brahmanadi) — tahne se vzadu za suSumnou.
Zacina na zadni ¢asti sahasrary, prochazi dola pod
tylni kosti, spousti se po zadni strané krku a dale —
vzadu podél nejzazsiho okraje patere, souhlasné s
trnovymi vybézky obratli a kiiZe.

Citrini je obzvlast dileZita struktura. Bude nim
slouzit jako etalon (vzor) nejjemnéjSiho stavu. Podle
néj budeme provadét nalad’ovani svoji emocionalni
sféry.

Podle «Skaly vodiki» G. I. Gurgzijeva [54], je stav
Citrini ohodnocen jako H-3. To znamena uroven
jemnosti Svatého Ducha. Pokud se nau¢ime
koncentrovat v Citrini, miiZeme se pres tento kanal



snadno «potapét» védomim do eonii Svatého Ducha,
primo se kontaktovat, objimat se, a poté tam s Nim i
splyvat.

Pravé tak se religiozni pravdy stavaji z abstrakeci
realitou.

Systém Caker je také propojen prednim kandalem
(Zen-mo). Tento kanal zacina na vrchnim konci
suSumny, pak obtaci sahasraru z bo¢nich stran
dvéma vétvemi, které se spojuji v oblasti Cela, poté se
znovu rozdéluje na nékolik kanalkia, spousti se po
obliCeji a spojuje se pobliz viSuddhy. JeSté jedna
vétev tohoto kanalu se spousti stredem hlavy,
prochazi patrem k bradé a na krku se pripojuje k
ostatnim vétvim. Poté se kanal Sirokym pruhem
spousti po predni strané téla, prochazi stydkou kosti
a miri ke kostrci.

Zvlastni pozornost budeme vénovat vrchni ¢asti
kanalu, ktera spojuje do funkc¢niho bloku ¢tyri ¢akry
takzvaného «emocniho centra» [54]: anahatu,
viSuddhu, manipuru a adznu.

V tomto komplexu maji pochopitelné vedouci
ulohu anahata a viSuddha. Na manipure je do
urcitého stupné zavisla intenzivnost emoci, a
prostirednictvim adzni se konkrétné uskutecnuje
soucinnost s hypotalamo-hypofyznim komplexem,



ktery hraje dulezitou roli v koordinaci —
prostrednictvim endokrinniho systému —
emocionalnich a behavioristickych reakci celého
organizmu.

Jenom ti, kteri maji rozvinuty predni kanal, a
kteri ho také uméji pouzivat, si vyzkouseli opravdu
vysoké kladné emoce ve vztahu k druhym lidem a k
prirodé. Ale takovych lidi je mimoradné malo: jsou
to jednotlivci z tisicii. Ukazalo se, Ze je predni kanal
velmi zridka rozvinuty bez specialnich usili.

Systémy paternich meridiana a predniho
meridianu se souhrnné nazyvaji, podle ¢inské
tradice, «mikrokosmicka draha»'’. Cirkulaci po
«mikrokosmické draze» se realizuje jedna z etap
preménovani energii v organizmu. Jeho cilem je
vytvoreni a shromazdéni v organizmu «zlatého
elixiru» — tak ve starovéké alchymii nazyvali
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nejjemnéjsi energii, ziskavanou cestou premén.

Vykonavani cviceni s «mikrokosmickou drahou»
prinasi silny pozitivni emocionalni efekt.

Systém Caker je propojen jeSté jednim
meridianem — stfednim. Tento Siroky meridian
spojuje rozvinuté ¢akry, pricemz prochazi vertikalné
stredem celého téla. Formuje se zaroven s rozvijenim
Caker: u lidi s nerozvinutymi ¢akrami neni patrny.



Sirka kanalu priblizné odpovida priméru ¢aker. I
stifedni meridian je velmi diilezitou
energostrukturou organizmu.

10 V buddhijoze existuji cviceni 1 s "makrokosmickou
obé&znou drahou".

Zacneme suSumnou. Nejlépe ze vSeho ji
procistime obrazem velkého «kartace» na myti lahvi.
Kviili tomu odejdeme od téla, vystoupime z anahaty
dozadu, staneme se nékolikrat vétSimi, nez télo,
potom obéma rukama za¢neme «drhnout) suSumnu
tim »kartacem». Pri tom je diilezity tento detail:
musime procistit také i pruchod ze suSumny do
muladhary, ale on nema pokracovani na primé linii
dolii od patere, ale doli-dopredu.

A poté — stredni meridian. Praci s nim je vhodné
délat na specialnich mistech sily, napomahajicich
vystupu védomim niZe pod télo. Ale je pochopitelné,
Ze pred timto okamzikem uz museji byt védomi



praktikujicich rozvinuta predchozimi cvi¢enimi do
té miry, aby byla schopna odejit pod télo, pricemz
nesméji ztracet jemny stav.

AZ vejdeme zespodu do stifedniho meridianu,
musime «omyt» jeho stény, napriklad obrazem
mokrého hadru s mydlovou pénou nebo néjakymi
jinymi podobnymi technikami.

Potom je dost diilezité oCistit prepazku mezi
suSumnou a prednim meridianem. Kviili tomu
musime byt soucasné v obou meridianech, vstoupit
do suSumny svrchu, a do stfredniho meridianu —
zespodu. Pak se stava viditelnou prepazka mezi nimi
a pripadné temné skvrny na ni. Odstranéni téchto
skvrn predstavuje dalsi etapu vyléceni téla.

KdyzZ je procistén meridian suSumna, miuZeme
zaCit praci s «<mikrokosmickou drahouy». Kvuli tomu
vstoupime zezadu do dvou spodnich ¢aker, zvedame
jejich energii nahoru suSumnou, «prehazujeme» po
meridianech pres hlavu a spoustime prednim
meridianem nazpatek ke spodnim ¢akram. Cviceni
opakujeme nékolikrat. Pri tom se hrubé energie,
konkrétné ty, které vyvolavaly nemoci, transformuji
na jemné v meridiAnu Zen-mo.



Po prvnich cvicenich s «mikrokosmickou drahou»
je nezbytné nutné provést hlubokou relaxaci v
«Savasanéy.

Jako dalSi se miZeme naucit délat amyslné
zKkresleni trajektorie pohybu energii po
«mikrokosmické draze» — tak, aby jejich proud
zasahoval nemocna mista (pokud jeSté néjaka
zustala). To vede K jejich uzdraveni.

Zacinali jsme vracet energii po «orbité» se
zapojenim meridianu suSumny. Ale v nasledujicim je
tireba se to samé naucit délat i po Citrini a po
energetickém «kokonu», ktery obklopuje télo.
Vsechno to prinese nové etapy ozdravéni organizmu
a zjemnéni védomi. V nasi praxi se vSechno tohle
snadno déla na odpovidajicich mistech sily — na
zonach, které maji zvlast’ pozitivni energeticky
vyznam pro Clovéka. Zacnéte je hledat u sebe — je
mozné, Ze najdete.

Na zavér kapitoly podotykam, Ze existuji
neopodstatnéné metodiky Cinského ¢chi-kung,
privezené do Evropy, ve kterych se pokouseji
pracovat s «<mikrokosmickou drahou» bez
predbézného propracovani ¢aker a meridiani. V
téchto pripadech se veSkera prace uskutecnuje
jenom na urovni obrazovych predstav. Ocistujicich,



léCebnych a zjemnujicich ucinki se pri tom
nedosahuje.

«Kokon)

VySe zminované energetické «kokony» obklopuji
téla vSech zivych vtélenych bytosti. (Jsou nazyvany
také «éterickymi tély». Ale je tieba vzit v uvahu, Ze
vyznam posledniho terminu je «nejasny»: protoze
jim nékteri autori mohou oznacovat i dalsi struktury
a stavy, kdyzZ jednoduse nevédi, jak je nazvat).

«Kokony» jsou vytvareny souhrnem biopoli vSech
bunék téla. Byvaji mnohovrstevnaté, to znamena,
mohou mit nékolik vrstev energii rizné hustoty,
riuzné vzdalenych od téla.

«Kokony» zdravych lidi zaujimaji priblizné
vejcovity tvar. Ale proti nemocnym mistiim mohou
mit jejich ohraniceni vypoukliny nebo propadliny,
coz odpovida zvySeni nebo sniZeni biologické aktivity
bunék zasazenych Casti téla. To ma vyznam pri
senzibilni diagnostice a miiZe se stat urcitou metodou
ohmatavani hranic «kokoni» dlani ruky. Ale je
potiebné naucit se «kkokony» i vidét.



Uvidét jasnovidénim vlastni «kokony, a poté i
«kokony» druhych lidi je nejjednodussi za pouziti
nasledujici techniky. Je tfeba spustit koncentraci
védomi («bod spojeni», Feeno jazykem Juana
Matuse) do zony priblizné 50 cm za svymi patami.
Odtud je mozné se divat do prostoru svého kokonu a
zaCit s jeho CiSténim.

ProciSténi «kkokonu» je takeé diilezita 1é¢ebna
technika, nebot’ choroboplodné energie se nemuseji
lokalizovat v téle, ale pravé v «kokonuy.

«Bubliny vnimani

ZavéreCnym poznatkem této etapy prace bude to,
Ze se «kokony» skladaji ze dvou nestejnych casti,
nazvanych Juanem Matusem [10] «bublinami
vnimani». Tento nazev vznikl kvuli jejich podobnosti
s plovacimi méchyri nékterych ryb.

«Kokon» se déli na dvé «bubliny vnimani» na
urovni kli¢nich kosti. Horni «bublina» obemyka
hlavu a krk, spodni » ostatni Cast téla.

Jinak receno, horni «bublina» v sobé zahrnuje
horni dantian, a spodni — ostatni dantiany a nohy.



Horni «bublina» ma velky vyznam pri
vzajemnych vztazich s materialnim svétem, a spodni
— s nematerialnim. Praktik je vnima oddélené: bud’
svét hmoty — nebo jiné eony.

Kvantitativni rust védomi a meditativni prace se
uskutecnuji, predevSim, pravé prostrednictvim
«spodni bubliny védomi».

Jeji hlavni ¢asti je stfedni dantian, ve kterém
kdyzZ se zjemnujeme a ze kterého kdyz se
rozSirujeme, priblizujeme se tim k Dokonalosti. A to
zdirazinuji, jako uz nejednou, pravé proto, Ze je to
principialni zaklad veSkeré psychoenergetické prace
a odboceni z tohoto hlavniho sméru vedou k
dlouhym bloudénim a zbytecné ztraté pro nas tak
drahého Casu télesné existence na Zemi.

VVVVVV

spodni «bubliny vnimani» — spodniho dantianu
(hara) je pro dosaZeni meditativnich uspéchiu také
naprosto nezbytny. Ale upnuti se na néj jako na
osnovu duchovniho ristu, coz je v soucasnosti
charakteristické pro mnohé Skoly, které vyucuji
bojova uméni, je hruba chyba.

Energetika téla muze byt také zkoumana jako
rozdélena na 4 podélné segmenty. Ale k tomuto



tématu ma smysl pristupovat az na mnohem
vzdalenéjSich etapach duchovniho vzestupu.

* X *

Takova cviceni nejen méni v potfebném sméru
samotného Clovéka, ale také méni vztah druhych lidi
k nému. Vzdyt’ se s nim prijemné komunikuje, je
prijemné byt vedle néj. Lidé k nému zacinaji chodit i
pro duchovni rady. Takovych premén se kolem mé
prihodila spousta.

... Ted’ se mi v paméti vybavily dvé smésné
prihody.

Jednou po skonceni cvifeni za mnou prisla zakyné
a stéZuje si: vSechno, co rikate, je vyborné, ale jak
mam vydrZet se svym sousedem na komunalce (byt
se spoleCnou kuchyni a socialnim zarizenim): je zly,
uz spolu spoustu let nemluvime a nezdravime se!
Odpovidam ji: tak tedy, dnes veCer na néj zacnéte lit
svoji lasku — primo skrz zed’ — podle formulace
«K¥ize Buddhy». Na pristim cviCeni mi vypravéla:
udélala jsem, jak jste mi rekl, a zrana jsme se potkali
se sousedem v kuchyni, zacal se na mé usmivat a
rika: «A proc se vlastné spolu tolik let nezdravime?
ViS co, budeme se zdravit!».



A druhy pripad. Mlada Zena prichazi na aktualni
cviCeni v slzach. Vyptavam se: co se stalo? Vypravi:
jen to, Ze jsem byla na plazi, opalovala jsem se a
délala «K¥iz Buddhy», najednou pribéhne dité a
rika: «TetiCko, ted’ tady tudy nechod’, je tam had!».
«Tak pro¢ tedy breci§?» — ptam se. «Proto, Ze ke
mné za mij tricetilety Zivot poprvé prislo dité, samo
ze své vlastni vule!».

Realizace funkci duchovniho srdce je prvni
seriozni krok ¢lovéka smérem k Bohu. MiiZe se pro
néj stat zacatkem velké Primé Cesty k uplné
duchovni Seberealizaci, k Dokonalosti, ke Splynuti s
Bohem v aspektu Prvotniho Védomi, Tviirce.

VSechna cviCeni s Cakrami, tak jako i nasledné
meditativni tréninky, je nejvhodnéjsi provadét
vestoje, a nékdy také béhem chiize.



Rozvinuti sily v jemnosti (spravna
«krystalizace» vedomi)

Malokdo z praktikujicich miize hned po
absolvovani popsanych kurzi cvi¢eni zacit s
osvojovanim metod nasledujiciho — vyssSiho —
stupné duchovniho vzestupu. Tak rychle mohou jit
pouze ti, kteri si uz osvojili uvedené stupné v
predchozich vtélenich a ted’ jen znovu opakuji drive
naucené. Pro ostatni bude dobré udélat si prestavku
pro upevnéni vytvorenych stavii.

Ale to neznamena vyzvu Kk nicnedélani. Ne: je
treba Cist, premyslet, posuzovat, snazit se pomahat
druhym, stale vice se «zaposlouchavat» do toho, jak
Buh hodnoti to, co ja délam... Je nezbytné hloubéji
vchazet do harmonie s prirodou, zvlasté v casném
ranu. Je dobré se naucit rozpoznavat a znat jmény
nejlepsi pévce mezi ptaky, umét se slad’ovat s jejich
jemnosti. Jedni z nejlepSich jsou — drozdi zpévni a
kosové, Spacci, pénice Cernohlavé a pénice slavikové,
Cervenky, skrivanci, kolihy, sluky lesni, tetfevi, sluky
bekasiny...



Je mozné praktikovat i specialni esteticka cviceni
s analyzou riznych dél vytvarného umeéni a také se
zabyvat jejich tvorbou.

A predbézné podklady «sily v jemnosti» (nebo v
terminologii Gurdzijeva [54], «krystalizace» védomi
— podle analogie s ristem krystalu) se na dané etapé
ze vSeho nejlépe dosahuji prostrednictvim meditaci
na specialnich «mistech sily», «xmrozovanimy»
(zimnim plavanim), a «medita¢nim béhemy». Z
dalSich zpisobu «krystalizace» je mozné
pripomenout také zvlastni cviceni «sportovni
gymnastiky» a varianty sufijského «vireni»: a to, a
dalsi — konkrétné na podkladé specialnich meditaci,
ale o tom psat na strankach knihy neni ucelné.

Je velmi dulezité zduraznit, Ze se spravna
«krystalizace» uskutecniuje pravé prostrednictvim
rustu energie védomi, rozkladajiciho se v duchovnim
srdci. Ale muZe byt uspéSna jen pri dobrém stavu a
potiebné rozvinutosti vSech dantiani, v¢€etné
spodniho.

Spravna je jenom ta «Kkrystalizace», ktera je

uskuteCnovana védomim, rostoucim v nejjemnéjsich
eonech: tak v sobé péstujeme Bozskost. Ale hruba
«Kkrystalizace» lidi, kteri se zivi tély zvirat, Ziji v

hrubych emocich a nemaji spravné duchovni snazeni



— z nich mize formovat d’ably. Pricemz jedna a ta
sama energeticka cviceni mohou prinést bud’ prvni,
nebo druhy efekt — v zavislosti na vnitfnim stavu
praktikujiciho.

Pravé proto je tak nebezpecné predavat tajemstvi
skrytych ezoterickych znalosti tém, kteri nejsou
pripraveni K jejich spravnému pouzivani.

«MrozZovani» (zimni plavani)

Jednou z vybornych metod nejen otuzZovani (v
obecné prijatém smyslu), ale i zvySeni energetické
mohutnosti organizmu je «mrozZovani», cozZ je
koupani v ledové vodé.

Bylo zjiSténo, Ze se pri «mrozovanb» sniZzuje
Cetnost nemoci z prochlazeni Sedesatkrat (!), a
ostatnich nemoci tricetkrat. «Mrozovani» jako
léCebna technika 1é¢i mnoho onemocnéni véetné
radikulitidy, hypertenze, hypotenze, tuberkulozy
plic, cukrovky, chronickych Zalude¢né-stirevnich
onemocnéni, zanétlivych stavi pohlavnich organu,
poruch menstruac¢niho cyklu, koznich onemocnéni

atp. [23,29].



Zacinat s koupanim ve studené vodé neni
nezbytné nutné uz od podzimu, jak se mnozi
domnivaji: miZeme s tim zacit tfeba v téch
nejsilnéjSich mrazech. Ale pred zapocetim je
potiebné si osvojit predlozené techniky psychické
autoregulace. V takovém pripadé bude «mroZovani»
napomahat upevnéni dovednosti pobytu v
nejjemnéjsSich psychickych stavech.

Pri tom se vysvleCeni na mraze a nasledné
ponoieni do ledové vody stava nejen aktem viile, ale i
sledovanym, rizenym experimentem na sobé v
udrzovani nejjemnéjsSich stavi ve vyslovné
nepriznivych vnéjSich podminkach. Je vhodné se
pritom neztotoznovat s pocity téla a jenom je
pozorovat z hlubiny jemnych urovni okolniho
prostoru.

Pri «uderu chladu» odpovida organizmus
energetickym stresem, ktery miize byt doprovazen
pozitivnim nebo negativhim emocionalnim
zabarvenim — v zavislosti na poc¢ate¢nim naladéni a
na schopnosti psychické autoregulace. Energeticky
systém organizmu prudce zvySuje svoji aktivitu.
Rozbiha se intenzivni vytvareni tepla. Psychické
naladéni a neztotoZznovani se s pocity téla nam
umozni nepocit’ovat chlad ve vzduchu a ve vodé



dokonce pri silném mrazu. Po ukonceni pobytu v
ledové vodé chlad na néjaky Cas také nepocit’'ujeme,
a pri slabém mrazu dokonce zaciname pocit’ovat
teplo v dusledku toho, Ze organizmus pokracuje ve
vyrobé velkého mnozstvi tepla. Ale za 10 — 20 minut
dochazi k vyCerpani zasob organizmu a objevuje se
zimnice a tresavka. Po delSim tréninku se intenzita
takovych projevu snizuje. V téchto situacich se
muZeme zahrivat aktivnim pohybem na teplém misté
u ohné. Takovéto stresy a pustoSeni energetického
systému organizmu ho trénuji, zvysuji jeho
pohyblivost a riist energetické kapacity.

Koupat se musime nutné i s hlavou. Kdyz
vejdeme do vody, musime se najednou celi potopit,
po vynoreni pockat az se uklidni dychani, potom
znovu ponorit hlavu se zadrzenim dechu. Pravé v tu
chvili je mozné pozorovat, jak z téla vylétavaji
shluky temnych energii, coz vede k vyléCeni.

Jednim z nejvyznamnéjSich popularizatoru
otuzovani chladem byl v nasi zemi (Rusku) Porfirij
Kornéjevic¢ Ivanov, ktery prikladem vlastniho zivota
ukazal moznost harmonického splynuti s prirodou ve
vSech jejich projevech. Dokonce i v téch nejsilnéjSich
mrazech chodil jenom v trenyrkach a bosy,
mnohokrat denné se v zimé koupal v prirodnich



vodnich nadrzich nebo se poléval vodou ze studni,
spal neoblecCeny ve snéhu.

I kdyzZ je nepochybné, Ze koupani v ledové vodé je
nejefektivnéjsi ze vSech otuzovacich procedur,
nemusi vas priliS rozlad’ovat, pokud k tomu v
blizkosti vaseho bydliSté neni vhodna vodni nadrz.
Miizete napriklad béhat bosi po snéhu, a, pokud to
bude mozné, svleCeni na snéhu si i polezet. A
kone¢né, miiZete si poleZet i ve vané se studenou
vodou.

Ale je tfeba pocitat s tim, Ze voda s vysSi teplotou
nez 8 stupni Celsia uz nevyvolava dostatecné
vyrazné spusténi energetickych procesu, koupani v
ni je méné efektivni a u netrénovanych miuze
dokonce vyvolat nachlazeni.

Chladové procedury muzeme vykonavat v dobé
specialnich tréninki, nebo také abychom odstranili
unavu a ve vSech téch pripadech, kdy jsme vlivem
ruzného druhu pricin ztratili vnitfni harmonii nebo
prestali vidét v sobé svétlo.

Vsechny chladové procedury se museji vykonavat
pouze s nezbytnym zapojenim psychické
autoregulace, a ne aktem viile. Specialné se pokouset
zesilit efekt prostrednictvim prudkych teplotnich
kontrastu je bezucelné. Napriklad, pokud se chceme



polit studenou vodou z umyvadla nebo kbeliku, pak
do néj zpocatku ponorime ruce a pocitime, jak se po
nich zvedaji proudy blazené svézesti a radosti. Poté
si umyjeme obliCej a pocitime, jak do néj vchazi
svézest a radost. Vylijeme si nékolik hrsti vody na
hlavu a predstavujeme si, Ze je to voda z jarni kaluze
z roztatého snéhu na lukach, zZe je to — samo jaro. A
tehdy se objevi nefalSované prani sjednotit se s tou
vodou celym télem!

Po skonceni koupani nebo polévani pozorujeme
energetické procesy v organizmu. A tam je mozné
uvidét vzplanuti ostrého bilého svétla-ohné, ktery
musime rovnomérné rozzehnout a rozprostrit po
celém prostoru uvnitr téla. Tento oheri také 1€Ci.

Na zavér této kapitoly je dobré poznamenat
nasledujici. Dokonce i bez predbézné vyuky
psychické autoregulace «mrozovani» zachranilo
spoustu lidi pred téZkymi nemocemi, povazovanymi
za nevylécitelné, véetné rakoviny. Je znamo mnoho
pripada velmi rychlého vylééeni touto technikou,
konkrétné respiracnich chorob v akutnim stadiu.
NadSenci «mrozovani» uz nashromazdili urcité
zkuSenosti v 1éCeni déti, a proto by si tato otazka
zaslouzila seriozni vSestranny vyzkum.



Ale vSelékem (Iékem proti vSem nemocem) neni.
Napriklad pri chronickych onemocnénich, které
probihaji jen s nepatrné zvySenou teplotou téla,
neprinasi vZdy kladny efekt. Jak je vidét, v takovych
pripadech uz nema organizmus energetické zasoby,
které by mohly byt aktivovany ponorenim do ledové
vody.

Takovym nemocnym mohou spiSe naopak pomoci
hypertermické (vysokoteplotni) koupele [31].

Nepripustné je také donucovani k «mrozovani»,
dokonce i v 1é¢ebnych zamérech, jelikoz pravé
psychicka pripravenost ve zna¢né mire predurcuje
jeho efektivitu.

Meditacni beh

Vykonnou metodou zvySovani energetického
potencialu organizmu a jeho rozvijeni je medita¢ni
béh. Tato technika byla ptivodné vyvinuta
duchovnimi hledaci Tibetu (béh «lun-gom»). V nasi
zemi (v Rusku) si vydobyla popularitu — konkrétné



ve skupinové varianté — diky usili Jana Ivanovice
Koltunova (Moskva).

Podstata metody spociva v tom, Ze se béhem
dlouhotrvajiciho skupinového béhu v pomalém
tempu vykonavaji pranajamy a meditace, které a)
odvadéji pozornost od télesnych pociti, umoznuji
nesoustied’ovat se na unavu, b) vytvareji stabilni
kladny emocionalni stav, ¢) trénuji schopnost
koncentrace, obraznych predstav a meditace, d)
rozvijeji «osobni silu» (silu védomi), umoznuji
rovnomérné harmonicky zatéZovat svalovy, srde¢né-
cévni, dechovy a dalSi systémy organizmu atd.

Pri meditacnim béhu vede skupinu v poctu 5 —
50 i vice lidi vedouci, ktery nepretrzité (zduraznuji
nepretrzité!) zadava cviceni.

Na rozdil od psychické autoregulace ve statické
varianté, se pri meditacnim béhu vSechna cviceni
provadéji na nesrovnatelné vyssi energetické urovni,
coz vyznamné zesiluje jejich efektivitu.

Podminky psychického sladéni vSech ucastniki
béhu a monotonni ¢innosti svalového systému
napomahaji nejvyssi koncentraci.

Uvedenou metodu je ucelné vyuzivat az po
osvojeni zakladu psychické autoregulace. Novacky,



nepripravené po této strance, je nezadouci zarazovat
do skupiny, protoze kazdy, kdo se ukaze
neschopnym podilet se na meditativni praci
synchronné s celou skupinou, ztéZuje praci vSem.

NiZe uvadime svoji modifikaci dané metodiky ve
formé vzorového programu, urc¢eného priblizné na
dvé hodiny (bez zapocteni ¢asu rozcvicky). Jak bude
zirejmé z dalSiho vykladu, dany program slouzi jako
prechodna etapa k vySSim metodam duchovni prace,
popsanym niZze.

PocateCni tréninky nemaji presahovat 30 minut,
poté miZeme postupné zvySovat zatéz.

Ve spojitosti se vznikajici prestavbou svalového
systému je potiebné v dobé tréninku zvysit v denni
davce stravy mnoZzstvi bilkovin (mlé¢né produkty,
vejce, orechy, houby a dalSi). Po tréninku je vyborné
pit mléko.

Upozornuji také, Ze Zenam miiZe v dobé
intenzivnich cviCeni vynechavat menstruace (to je
dobre znamé ve sportovni mediciné); neni treba se
toho obavat.

Pokud se tréninky provadéji rano, musime se
pred nimi spokojit se sklenici vody se 1zicCkou medu
nebo zavareniny. Pri dennich nebo vecernich



trénincich musime jidlo prijimat nejpozdéji nékolik
hodin pred béhem. S plnym zZaludkem béhat
nemiiZeme.

Obleceni na meditacni skupinovy béh musi byt
lehké. Pri teploté vzduchu vyssi nez 0°C musi stacit
obycejna teplakova souprava. Pri minus desiti a nize
si miZeme obléknout dvoje teplakové kalhoty, lehky
svetr a Cepici. Ale muZeme se obléknout i lehceji. Pri
téchto cviCenich je nepripustné prehrivani téla.

V letnim horku je ucelné vést trasu béhu kolem
prirodnich vodnich nadrzi a délat zastavky na
koupani. Ale jeSté lepsi je béhat rano a pres den
zustavat u vody. V této dobé miiZeme poradat besedy
zamérené napriklad na poznavani potravinovych
zasob lesa.

V zimé muze béh koncit u prorubu (prosekané
diry v ledu, ale nezbytné musi byt pobliz tepla
mistnost nebo drive zapaleny velky ohen).

Pokud takové podminky nemame, miiZeme pouZzit
sprchu. Béh musime nezbytné zakoncit omytim téla,
jinak se dostavi Spatny celkovy pocit.

Béhu musi bezpodminec¢né predchazet intenzivni
rozcvicka se zapojenim vSech kloubu a svali téla
(jeji metodika je uvedena vyse). V zimé je nejlepsi



provadét rozcvicku v mistnosti, abychom potom
vysli na mraz rozehrati pohybem.

Poté zaCina béh. Vedouci bézi vzadu za skupinou,
aby vSichni slySeli jeho hlas. Na zacatku upozorni na
nutnost spravného drzeni téla:

— Pozor na drzeni téla. Trup je vzprimeny.
Miizeme ho dokonce lehce naklonit dozadu. Télo
musi byt v takové poloze, aby se svaly zad
nenapinaly. Uvolnime svaly zad. Zaklonime hlavu
trochu dozadu. Uvolnime zadni svaly krku.

Pozor — na chodidla. Pokladame je rovnobézné,
nevytacime SpiCky do stran. Chodidla jsou uvolnéna.
Meékce, nézné se dotykaji zemé. Uvolnime svaly
lytek, svaly stehen. Musime citit, Ze jsou nohy cely
¢as uvolnéné, nepocit’'ujeme moment narazu pri
dopadu.

Pozor — na hrudnik. Je nadzdvizeny.
Predstavujeme si, Ze klicni kosti jsou na ném
poloZeny svrchu jako prkynka, pocitime je. Hrudni
koS ziistava po dobu celého béhu roztazeny.

Nadechneme se hrudnikem — a v tom
roztazeném stavu ho ponechame. Uvolnime bricho,
ale to se nesvéSuje, pokud je hrudni koS roztazeny.



Hlidame, aby se télo nezacalo naklanét dopredu
— jinak se rychle unavi. Zafixujeme jeho spravnou
polohu. Pozor — na ruce: jsou uvolnény, volné se
pohybuji.

Predstavime si, Ze jsme za temeno hlavy zavéseni
na dlouhém draté, privazaném na vzdaleny
kosmicky objekt. Télo visi, skoro se nedotyka zemé,
je uvolnéné.

Koncentraci védomi jsme se spustili do
muladhary. Zamérime z ni pohled do centra Zemé.
Vidime tam more Ohnivého Svétla. Namirime k
nému z mualadhary paprsek. Uz dosahl do zasobarny
té Sily... Mohutny odvetny impuls energie vyrazi
nahoru po paprsku, napliiuje ¢akry, celé télo.
Opakujeme cviceni. Koncentrace je v muladhare.
Posilame sviij signalni paprsek k centru Zemé...,
obdrzime odvetny impuls Sily!... Pocitujeme energii
v ¢akrach. Celé télo se naplnilo mohutnosti a svétlem,
rozsirilo se, zvySuje se v ném hustota energie...
Opakujeme znovu a jesté jednou...

V hloubce 30 metrii pod povrchem Zemé uvidime
giganticky vysavac, obraceny vysavacim potrubim
nahoru. Ted’ ho zapneme, a on bude do sebe
vtahovat vSechny temné energie, které se nachazeji
uvniti a kolem nas, a posilat je do centra Zemé ke



spaleni. Zapnuli jsme motor, zacal hucet a vzrusta
pritazlivost... Divame se do prostoru, ktery
obklopuje skupinu, pozorujeme, jak se temné
energie zvedaji, jsou vtahovany do vysavace a
odlétaji dolu. Sledujeme jejich drahu... Sméruji
ohromnou rychlosti k centru Zemé — a tam mizi...

Prozkoumavame prostor bezprostiredné
obklopujici télo kazdého z nas do metrové
vzdalenosti. Cvakneme prepinacem — sila motoru se
dvojnasobné zvySila. Pozorujeme, jak se odtrhavaji a
odlétaji dolii temné cary. Prohlizime bedlivé prostor
kolem hlavy..., krku..., hrudniku..., bricha...,
panve..., stehen..., lytek..., chodidel...

A ted’ zamérime pozornost na prostor uvnitr
naSich tél. Pfepiname jeSté jednou prepinac. Sila
motoru vzrostla Ctyrikrat! Zahucel jesté silnéji,
vysavac se roztrasl. Ohromna pritazlivost strhava
vSechno temné, co jesté ziistalo v télech a dosud se od
nich neodtrhlo. Prohlizime hlavu, krk, hrud’, bricho,
panev, nohy... Télo se svrchu napliuje nejcistSim
svétlem, které nahrazuje to, co odeSlo...

Obratime ruce dlanémi vzhiru. Na kazdé z nich
mame tenisovy micek z bilého nazlatlého svétla.
Prehazujeme micCky z ruky do ruky. Stavaji se stale
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levé dlani. Tuhle kouli budeme nafukovat energii ze
svych anahat...

Muladhara zespodu — «nadech», anahata —
«vydech» dopredu do koule. Muladhara —
«nadech», anahata — «vydech». (Opakujeme
desetkrat). Koule uz je velka jako veliky meloun...
(Jesté nékolik «vydechti» do koule). UZ ma metrovy
priumér... VSechny koule se slévaji do jedné spole¢né
koule... Divame se zevnitr koule na jeji obal.
Spolehlivé nas oddéluje od okolniho prostoru. Uvnitr
koule je nejjemnéjsi priuzracné prostredi, naplnéné
jasnym svétlem. Prekvapivé lehce se v ném dycha,
pocitujeme udivujici lehkost, stav beztize... Ukazuje
se, Ze se vSechna téla uvnitr koule slévaji v jedno, v
jednotny organizmus... BéZime dal v kouli.

Provedeme sérii pranajam. «Nadechujeme svétlo
pres nohy a «vydechujeme» ho pres mialadharu
dopredu, vyhazujeme pritom vSechno, co prekazi
jeho pohybu. Je to stejné svétlo, kterého miizeme
vidét mnohem vic pod povrchem Zemé. Leva noha
— «nadech», mualadhara — «vydech» (trikrat az
Ctyrikrat). Leva noha — «nadech, svadhisthana —
«vydechy. (A tak dale ve vSech ¢akrach). Muladhara
— «nadech », anahata — «vydech» (trikrat az
ctyrikrat). Po pateri zespodu — «nadech», adzna —



«vydechy» (trikrat az ¢tyrikrat). Leva noha «nadechy,
cela prava strana téla — «vydechy (trikrat az
Ctyrikrat). Prava noha — «nadechy, leva strana téla
— «vydech» (trikrat az ctyrikrat). Leva ruka —
«nadech» — pres anahatu — prava ruka —
«vydech». (A naopak). Muladhara zespodu —
«nadech», sahasrara nahoru — «vydechy.
(Nékolikrat, poté se vytvori trvaly proud svétla).
Zastavujeme ten proud a pozorujeme, jak se nad
nami vytvari oblak svétla a snazi se vlit do nasSich tél,
otevirame se pod nim, vpousStime ho do sebe,
napliujeme se jeho néznosti a Cistotou...

Kazdy z nas ma mezi dlanémi malické slunicko.
Pozorujeme jeho nazlatlé svétlo, pocit'ujeme néhu...
Slunicko se nam rozpada v rukach..., vstrebavame
jeho teplo a svétlo pres ruce do anahaty, pocit'ujeme
prijemné rozpinani v ¢akre. A ted’ budeme z anahaty
vyzarovat svétlo a teplo sluniCka na vSechno zivé
kolem nas...

Vstoupime koncentraci do pravého okraje
anahaty. Najdeme tam nejjemnéjsi uroven svétla a
vyhazime vSechny hrubsi vrstvy z ¢akry. (To samé
délame s pravou stranou viSuddhy, poté adzni,
sahasrary, s levou stranou sahasrary, adzni a tak
dale do kruhu).



Staneme se liSkou. Rezava liSka s velkym
chlupatym ocasem pravé bézi lesem. Béh je pro liSku
prirozeny stav. BéZime po mékkém zeleném mechu
mezi kmeny stromu, mezi kefi a kameny. BéZime a
nevnimame nic kolem. LiSka ma pred sebou cil.
LiSka musi privitat vychazejici slunce. Pred nami je
mirny, ostre zakoncCeny kopec; je holy, bez lesa.
Bézime po jeho svahu nahoru na vrcholek. Na
vrcholu strneme. Stojime na vrcholu kopce a
pozorujeme, jak se za lesem zacina zvedat kotou¢
vychazejiciho slunce. Rozechvélé ocekavani,
pripravenost... Slunce se zveda a dotyka se kopce
svym svétlem. Podivejte — uz se zvedlo. Divame se
na jeho kotouc. Prystici svétlo se lije ze slunce a
napliuje télo. At’ se télo napliuje svétlem, at’ svétlo
houstne a stava se tekutym. Naplnujeme jim celé télo
od ocasu k oCim... Hustota zkapalnéného svétla v téle
vzrusta...

...A ted’ je kazdy z nas pohadkovou lani. Skokem
stoupame do vysky, kochame se svobodou, télo se
napliuje Stéstim, jasanim letu nad lesy a poli v
néznosti zarivého jitra, ve zlatém slunecnim svétle.
Preplnujeme se Stéstim, nadSenim, néhou. Dychame
z plnych plic svézest teplého vétru, smiSeného se
svétlem slunce. Dole pod nami je lesni Feka a kopce
pokryté travou a kifovim. Vina lehkého vétriku



piebéhla po listech stromi. BliZzime se k zemi. Si¥i se
viné kvéti. Dotkli jsme se zemé, znovu se odrazili,
znovu stoupame do prostranstvi svétla, znovu
nesmirna radost z letu!... Pocit'ujeme teplo
slune¢nich paprski svoji mékkou néznou kiizi,
usmivame se na slunce, na cely svét, na vSechno zivé
kolem: na kvétiny, travu, ptaky, stromy, broucky,
motyly, zviratka, lidi! Chtéli bychom vSechny naplnit
svétlem radosti, rozehrat kruté, hrubé duse!... Jaké
je to Stésti — zit v harmonii se vSemi a se vSim, v
lasce!

Vratime se do svého lidského béziciho téla.
Budeme kolem ného formovat «obal» ze svétla.
«Facujeme» télo, zaCiname pritom zespodu, ve
vzdalenosti padesati centimetru od téla ho ovijime
naviny Sirokého obvazu ve sméru hodinovych
rucicek, pokud se divame zespodu. Formujeme obal
kolem chodidel..., kolem lytek..., stehen..., panve...,
bricha..., hrudi..., krku..., hlavy..., ohmatame
rukama védomi zevnitr obalu jeho stény... Uvidime
nad sebou svoje zrcadlové zobrazeni, jakoby svého
dvojnika, béZiciho nohama nahoru. Ted’
pokracujeme ve formovani «obalu» kolem jeho téla:
kolem hlavy..., krku..., hrudi..., bricha..., panve...,
stehen..., lytek..., chodidel..., odtrhavame se od
«obaluy, vzlétame do vySe péti metri. Nedivame se



dolu. Kochame se chladivym vétfikem, prostorem,
svobodou... Zvedame se nad park (les, bulvar,
stadion). Kolem nas létaji ptaci, privitame je.
Zvedame se pod vrstvu oblakii (pokud je oblacno),
pozorujeme je zespodu. Pripravujeme se, abychom
skrz né pronikli tam, kde probleskuje Slunce (pokud
bézime za denniho svétla). Na vtefinu se proménime
v malickou raketu a vzlétneme tudy — do svéta
jasani a svétla! Svétlo Slunce se odrazi od bilych,
trpytivych oblaku dole. Zare, vzplanuti radosti v
zivych paprscich Slunce! Opajime se svétlem,
napliujeme se jeho radosti!

A ted’ zamirime do kosmu, opustime slunecni
soustavu... Plujeme v prostoru nekonecného
vesmiru... Kolem jsou hvézdy... Ticho... Ve vsi
uplnosti procitime vé¢nost a nekone¢nost vesmiru...
Hvézdy se mihotaji... Je to puls vesmiru...
Vstoupime do toho rytmu. Rytmické mihotani hvézd.
Ticho. Klid. Vécnost a Nekonecnost...

Zaciname se vracet. PribliZzujeme se k Slunci. Je
stale vétsi a vétsi, norime se do materského svétla
jeho néznych paprski, znovu se jimi zapliiujeme,
zalykame se nadSenim! Zistavame viset nad oslepivé
bilymi oblaky, potapime se skrz né, pod nami je
povrch nasi rodné planety, lesy, reky, pole, vesnice a



mésta... Budeme klesat. Letime nad povrchem
Zemé, svitime na vSechno zivé sluneCnim svétlem,
nashromazdénym v nasSich télech... Rozdavame svoji
lasku a néZnost — smrkium, brizam, ptakum,
zviratkim, lidem... Poprejeme vSem lidem, aby zili v
miru a harmonii se vSemi a se v§im... Nalijeme svétlo
lasky do vSech prazdnych, ztvrdlych srdci. At’ se
zbavi hrubosti, nenavisti, nasili, ziskuchtivosti, 1zi,
opilstvi! At se naplni cely svét blazenosti miru a
lasky! At se naplni vSechna srdce slune¢nim svétlem!

Spoustime se doli nad nasim méstem, nad
parkem, divame se na skupinu lidi bézicich dole, jsou
to nasSe téla, priblizujeme se k nim, spojujeme se s
nimi.

Thned se spoustime do muladhary, posilame z
muladhary paprsek do centra Zemé, dostavame
odvetny impuls Sily, ktery naplnuje ¢akry, celé
télo... (Posledni prvek opakujeme trikrat az
Ctyrikrat).

Pracujeme néjaky Cas s «mikrokosmickou
drahou». Poté se pocitime v anahaté..., v
manipure..., ve viSuddze..., v adzné..., v
sahasrare..., nad hlavou... Koupame se ve svétle,

volné se vznasSime, pocit'ujeme radost, néznost,
Cistotu, jemnost slunec¢niho svétla!



Zaciname zhustovat svoji 1étajici formu,
pritahujeme do ni, jako magnetem, svétlo
nejjemnéjsiho prostoru... Létajici forma nabyva
obrysi lidského téla, zhust'uje se, napliiuje se
svétlem, zaCina sama svitit jako ranni slunce, stava se
«slune¢nim dvojnikem». Pomalu spojujeme obé téla.
Pocitujeme v sobé husté slunecni svétlo, drahocenny
naklad zlatého elixiru. Dohlédneme na jeho
rovnomérné rozmisténi po celém téle.

Mezi dlané umistime kouli z bilého nazlatlého
svétla, velkou jako mi¢. Drzime ji proti manipure. K
manipure zezadu pripojime trubku, pres kterou se
do ¢akry a poté do koule vrha proud svétla. Hustota
svétla v kouli roste (ale nenafukuje se). Naplnili jsme
kouli az po okraj, odpojili trubku a nechali ji
rozplynout. Vénujme pozornost kouli. Zacinaji v ni
probihat vnitini procesy, navozujici kolosalni rust
tlaku! V kouli bouri bily nazlatly oheri nejjemnéjsi
podstaty!... Rukama zasuneme kouli do manipury.
Cakra se roztahuje od sily, ktera do ni byla
zavedena! Celé télo se napliuje neuvéritelnou
mohutnosti!... Je tézké télo udrzet, protoze chce
délat ohromné skoky, uhanét!... Z manipury
dopredu se zaCina vysunovat Cerveny trojuhelnik...
Tahne télo za sebou za stred bricha... (Za jednu az
dvé minuty preruSujeme zrychleni druzstva:)



Rozpustit trojuhelnik!... Predni, béh na misté! Drzte
se bliz u sebe. Manipura — «nadech», viSuddha —
«vydech». (Nékolikrat).

Predstavime si pred anahatou bilo-rizovou
vonavou riuZzi. Paprsky vychazejiciho slunce se tipyti
a prelévaji v kapickach rosy na néznych okvétnich
listcich. Cakra se napliiuje néZnou vini. (Zavedeme
obrazy kvéti do vSech Caker).

Ponorime se do modfri zarivého ranniho nebe.
Zavedeme to svétlo do téla, zaplnime jim prostor
uvnitr téla... Pak zaplnime celé télo nazlatlym
svétlem vychazejiciho slunce...

(Pokud je momentalné zima a je Cisty snih,
miuiZzeme se zout a zabéhat si ve snéhu bosi).

Bézime dal. Koncentrace je v centru dlani. V
centru dlani se objevuje pulzujici teplo. PociCujeme
v dlanich puls! Pocit'ujeme puls! Puls! Koncentrace
je v briScich palcii. Objevuje se v nich teplo a puls!
Pocit’'ujeme puls! Puls! (A tak dale v mezerach mezi
prsty a v biiScich koncovych ¢lanku vSech prsti).

Pocit'ujeme dlané s prsty. Je v nich pulzujici
teplo, puls! Puls! Pocitujeme celé ruce, ruce s
hrudnim koSem, s hlavou, pocitujeme v celé vrchni
Casti téla puls! Celé télo se preménuje v pulzujici



srdce! Pocit'ujeme se pulzujicim srdcem! Srdce se
zvétSuje dvakrat, desetkrat... Ohromné pulzujici
srdce, neunavny mohutny organ, naplnény horouci
krvi, je v ném ohromna nevycerpatelna sila!...
Pulzujeme!... PociCujeme se pulzujicim srdcem!...
Postupné se smr$t’'ujeme, zhust'ujeme, znovu jsme
pocitili svoje télo, procitime v ném zhusSténou
mohutnost toho gigantického srdce...

Obratime pohled na prostranstvi svétla nad
hlavou. Rozlijeme se védomim v okolnim prostoru.
ZKkoncentrujeme se na rostlinach, které nas
obklopuji: na travé, kvétinach, kerich, stromech.
(Pokud je momentalné zima — délame odpovidajici
odchylky). Pocitime jejich stav, zamérime na né svoji
néznost... Slad’ujeme se s emocionalnim stavem
zpivajicich ptaki, zamérime na né svoji lasku.

Zezadu se na nas vali sténa vétru-svétla.
Nejjemnéjsi svétlo na nejjemnéjSi urovni vane skrz
naSe téla, smyva a odnasi vSechny hrubé vrstvy.
Obaly byly odvaty, citime se beztélesnymi,
plovoucimi v prostranstvi svétla, pohanénymi
vétrem-svétlem. Slévame se vSichni do jedné velkeé
koule svétla — a plujeme...

Znovu kazdy nabyvame individualitu,
zhutiiujeme se v podobé bilych labuti. Vzlétame



vzhiiru v paprscich ranniho slunce. Nad nami je
modr nebe, plujici zarivé bilé oblacky. Kochame se
letem, pocit’'ujeme teplo laskavého slunec¢niho svétla.
V proudu teplého vzduchu zlehka vibruji péra.
Meékce pohybujeme kridly. Podivame se doli. Dole je
reka, vinouci se mezi lesy a nesouci svoje vody do
velkého jezera s ostruvky. Spoustime se k vodé.
Priblizujeme se Kk jejimu povrchu, k jeji zrcadlové
hladiné. Dotkli jsme se nozkami vody, mékce na ni
pristali, zastavili se, rozhlédli se... VSechny labuté
nézné rozmlouvaji jedna s druhou v hudebni labuti
reCi. Priplouvame jeden k druhému, urovnavame si
pera, néZzné pokladame svoji hlavu na zada pratelim
z hejna. Visuddha se prepliiuje blaZenosti této
minuty.

Mékce priplouvame v celém hejnu k zelenému
ostruvku rakosi, kochame se jeho odrazem ve vodé.
Ale uz je znovu cCas jit do vzduchu! Mékce a bez
namahy vzlétame a mirime ke Slunci. Stoupame
stale vysSe a vySe... At’ slunecni svétlo vtéka do tél, at’
se v télech zhust'uje, at’ je naplnuje od ocasu az k
ofim. Vrhame se vstric Slunci a napliiujeme se
hustym zlatym svétlem... Celé télo se plni hutnym,
tézkym, blazenym svétlem-silou, neménnou silou
lasky...



Spoustime se doli — a klesame do svych lidskych
tél. Rozmist’uje se v nich zlaté palivo Zivota.
Vytvorime nejvétsi hutnost ve spodnich ¢akrach. Do
tél se svrchu nalévaji nové porce pravé takového
hustého svétla, téla se jim napliuji aZ po okraj...

(Cviceni pro zdolani prikrych stoupani na
bézecké trase:) Pres muladharu zespodu do naSich
tél vane silny proud bilého svétla. Zaplnuje télo jako
obal vzdusného balonu. UzZ je tézké ho udrzet u
povrchu Zemé, snazi se — utrhnout, vzlétnout... S
obtiZzemi se dotykame nohama cesty, sotva na ni
dosahneme... Potfebujeme obrovské usili, abychom
dosahli nohama na zem...

Vesli jsme koncentraci do anahaty, podivali se z
ni na okolni svét..., vesli jsme do manipury, podivali
se z ni..., do muladhary..., znovu do svadhisthany...,
do manipury..., do anahaty..., do viSuddhy..., do
adzni..., do sahasrary..., objevili jsme se nad
sahasrarou v podobé svétlého oblacku-disku...
Pritahujeme k sobé svétlo, stavame se stale
zarivéjSimi... Spojujeme se vSichni do jednoho
velkého disku. Disk k sobé zaCina pritahovat
nejjemnéjsi svétlo z okolniho prostranstvi, napliuje
se jim... Svétlo uvniti disku se rozho¥iva... Cim vyssi
je hutnost svétla v disku, tim intenzivnéji do sebe



vstirebava energii prostoru... Hromadime v sobé
kolosalni mohutnost... Disk je ted’ schopny se
okamzité, rychlosti mySlenky, premistovat v
prostoru... Objevime se v nadoblacné vySi — v zivé
zari slunecniho svétla... Objevime se za béZicimi
tély... Objevime se daleko vpredu... K bézicim
télim natahujeme pasky ze svérla. Kazdy pasek je
pripevnén uprostred bricha k bézicimu télu. Bereme
téla do vleku. Disk pomalu zvySuje rychlost, pasky se
napinaji... Tahneme télo ve vleku za stied bricha,
plynule vzrusta rychlost... Pasky se preménuji v
pupecni Siitiry. Energie disku se po nich preléva do
tél. Téla se naplnuji tou silou, ktera byla vlastni
disku a témi kvalitami, kterymi disponoval...

Znovu se kazdy citi byt oblackem nad bézicim
télem. Pritahujeme k sobé svétlo z okolniho
prostranstvi. Jeho prostrednictvim se zhutiiujeme do
lidské formy, stavame se «sluneCnim dvojnikemy,
bézicim jakoby v dalSim patre nad hlavou téla
béziciho po zemi. Pocit’'ujeme se plnocenné tam, ve
vySSim patre. BéZime v prostoru nazlatlého svétla,
vtahujeme, vstirebavame toto svétlo do sebe... Svétlo
v téle «slunecniho dvojnika» se stava stale hustSim,
stale hutnéjSim... (MtiZeme provést meditaci «k¥iiz
Buddhy», radu pranajam a dalSich cviceni, a
pocit'ovat se pritom v «druhém patrey).



Spustime se na zem napravo od béziciho téla.
Vezmeme ho levou rukou za jeho pravou ruku.
Bézime spole¢né vedle sebe a drzime se za ruce.
Prelijeme se do béziciho téla, ztotoZnime se s nim.
Pocitime pritom blazenou silu zlatého elixiru, ktery
se rozsiruje po téle...

Pozor na miladharu. Pocitime ji jako pevny
fundament (zaklad). Diim, na ném postaveny,
neutrpi Zzadnych protivenstvi. Pocitujeme silu
zlatého elixiru v mialadhare. Spojime paprskem
muladharu s Ohnivym Svétlem v centru Zemé a
doplnime ji jesté i tou Silou. Muladhara je zaplnéna
az po okraj hutnym svétlem, energii, silou.

Prejdeme na chuzi, divime se, jak je neobvyklé jit.
Béh se uz stal prirozenym stavem organizmu, neniliz
pravda? Pozorujeme sviij dech a puls. Jsou jako pri
obycejné chiizi.

Po skonceni béhu se musime vykoupat nebo umyt
pod sprchou, je dobré provést relaxaci a dalsi
cviceni.

Dodavam, Ze ta obdivuhodna lehkost a naplnénost
kladnymi emocemi, ktera vznika pri skupinovém
meditacnim béhu, neni dosazitelna pri béhu
individualnim.



Uvedu jeSté nékolik prikladi meditaci, které
mohou byt zarazeny do programu béhu:

«K¥iz Buddhy» za poveli vedouciho.

V «druhém patrie» se odtrhavame od predchozi
trajektorie a vykonavame ¢innosti zadavané
vedoucim daleko od ni.

Pri béhu po lesni cesté nebo cesti¢ce v parku
«zvétSujeme» ruce, vychazejici z anahat, a nézné se
jimi dotykame, hladime a laskame vrcholky stromu.

Uteceme od téla dopredu, potom bézime vedle néj,
vezmeme ho za ruku, Stouchame ho do zad a
popohanime ho. (Tuto meditaci muZeme snadno
zménit ve veselou hru, plnou Zertii; nahodni
svédkové téchto momenti jsou ohromeni, kdyz vidi
chechtajici se skupinu béZcii, misto zpénénych,
vyCerpanych sportovcii).

Pri béhu v «druhém patre» pripojujeme k
Cakram «kosmické hadice» a «tankujeme»
«kosmické palivo»: do muladhary — «palivo
vééného zZivota», do svadhisthany — prizracnou
jemnost a Cistotu, do manipury — energii silného a
harmonického pohybu, do anahaty — bilé svétlo
vSeobjimayjici lasky, do viSuddhy — ranni jemnost
nebeské modre a prvnich zlatavych paprski slunce,



ranni rosu a ranni viani kvétin, do adzni — aktivni a
pohyblivé «palivo intelektu» , do sahasrary —
vSenaplnujici a vSeobjimajici nejjemnéjsi kosmické
svétlo. Pocitime jednolitost a soulad celého systému
Caker, celého organizmu, jeho nerozdélitelnost,
schopnost vzdorovat vSem téZkostem na cesté.
Dokonalost je predevSim v Lasce. Procitime v sobé
lasku ke vSemu zivému. Dokonalost je v Moudrosti.
Naplnime se kvalitou porozuméni ke vSem a ke
vSemu a spojime tuto vlastnost s Laskou. Dokonalost
je v Sile. Procitime v sobé dokonalou a nezdolnou
silu, spojenou vjedno s Laskou a Moudrosti,
pripravenost k sebeobétujicimu velikému slouzeni.
Pocitime v sobé kvality Téch, Kdo uz dosahli
Dokonalosti. Pocitime sjednocenost s Nimi. Pocitime
Je v sobé. Pocitime v sobé prostotu a zarivost Jejich
dokonalé Lasky..., hlubokou v§eobjimajici, mocnou
Moudrost, bezmeznou odvahu a nezdolnost dokonalé
Sily!... VSechny tyto vlastnosti navéky vtiskavame
do sebe!

Pocitime se bézZicimi za svymi tély. Rukama je
oCiSt'ujeme zevnitr i zvenku od vSeho, co neni svétlé.

Promyjeme je z hadice a naplnime svétlem.

V «druhém patre» pocitime vSechny svoje
zakladni energostruktury... Provedeme cviceni s



«mikrokosmickou drahou». Zkoncentrujeme se v
Citrini na Grovni andhaty. Z tohoto bodu zamirime
dopredu pres anahatu do prostoru nejjemnéjsiho
svétla. Rozlijeme se v ném, pocit'ujeme svoji
sjednocenost s nim... Zhutnili jsme se znovu do
rozméru lidského téla... Pocitujeme, jak se ta sila
rozlila po téle, stalo se hutnym, pruznym. Napiname
svaly nohou..., bederni ¢asti..., rukou..., hrudniho
koSe..., dobre procitime napinani vSech svali zad...
Pruznym, silnym télem provadime skoky po podlaze
«druhého patray», délame salto... BéZime po podlaze
«druhého patra» a vysoko zvedame kolena...,
bézime a dotykame se patami hyzdi...

Koncentrujeme se ve stiredu bricha. Vysunujeme
odtud «chapadlo» a pripeviiujeme ho ke vzdialenému
obla¢ku. VSechnu pozornost prevadime do
«chapadla». Zkracujeme ho, pritahujeme tim télo
dopiedu. Zadna dopliikova usili ze strany svali!
ZKkracujeme jenom «chapadlo» (rychlost béhu pri
tom prudce vzrista, ale fyzické zatiZeni neni
pocitovano).

Prejdeme na chiizi. «Chapadlem» se zachycujeme
za ruzné predméty a pritahujeme se k nim.
Studujeme mechanizmus ¢innosti «chapadlay.



Napiname a uvoliiujeme ho. Pri jeho zkracovani se
energie téla neztrici, neunavuje se.

Pocitime se béZicimi za svymi tély. Hiilkou ze
svétla procCiStujeme stiredni meridian zespodu az k
Cakram hlavy.

Doprejeme si potéSeni pohrat si a zadovadét.
Pocitujeme, Ze utikime dopredu od tél — a v béhu
délame premety. Pri tom umysiné smésné mrskame
nohama: nemusime se stydét, vZdyt’ to nikdo z cizich
nevidi. Pozorujeme, jak to délaji kamaradi. (Bézime
za vSeobecného chechtani).

Bézime v «druhém patrey». Pocitime ho jako svij
rodny dim — znamy, utulny... Pfedtim, nez se
spustime do «prvniho patra», upevnime v «druhém
patre» konce gumovych niti. Gumicky se natahnou a
nebudou nam prekazet, ale s jejich pomoci se bude
mozné vzdy rychle pritahnout zpatky... Upevnili
jsme gumicCky. Spustili jsme se na «prvni patro».
Jeden konec gumicky vychazi kazdému z nas ze
stifedu bricha. Ohmatavame gumicky rukama.
Natahujeme je — a okamzité se ocitame v «druhém
patre».

(Pri vystupu na horu:) Predstavime si sami sebe v
rychlém vodnim proudu. Unasi nas ohromnou
rychlosti dopredu...



Ponorime se do prostoru svétla uvnitr téla.
Prohlédneme ho a vycCistime. Obratime se ke Svétlu
uvnitr Zemé. Podivame se na Zemi jako na Zivou
planetu, ktera nas miluje. Procitime podstatu toho
Svétla, které ji zapliiuje, — a uZ nebudeme mit ani
nejmensi pochybnost o tom, Ze Zem¢é je Ziva a miluje
nas, svoje déti! Zamirime na ni emoci svoji
vdécnosti...

Ponorime se do Svétla Zemé. Pocitime, jaké je
materské, nézné. Ponorime se do ného uplné a
rozlijeme se védomim z anahat po celém prostoru
uvniti Zemé. Jsme ted’ sjednoceni s nasSi milou
planetou. Kazdy se ted’ pocituje v prostoru matky-
Zemé, naplnéném néznym Svétlem. Prostor uvnitr
Zemé a také malicky kopecek svétla na jejim
povrchu — prostor uvnitr téla. Pozorujeme z
prostoru uvniti Zemé premist’ovani kopecku svétla
na jejim povrchu.

Znovu vejdeme koncentraci védomi do svych tél.
Pocitime v nich Svétlo Zemé.

Uvidime vychazejici slunce. Umyjeme se jeho
svétlem, vpustime pres tvar do celého téla dojemné
jemné svétlo jara, jarniho ¢asného jitra, a naplnime
jim télo!



Obratime pohled nahoru pres sahasraru, uvidime
oblaka Svétla, shromazdéna nad nami, — jiskrici
zlatavé Svetlo! Zvedneme ruce a s jejich pomoci do
sebe vpustime vinu tohoto Svétla/!

Pozorujeme sjednoceni svétla Zemé a svétla
Slunce ve svych télech...

Vyssi metody

VysSi duchovni praktiky umoznuji dalsi rozvoj
sebe — jako duchovniho srdce — daleko za
hranicemi téla. Musime se vynasnazit, abychom se
preménili ve vesmirna duchovni srdce!

Tato Cesta — pokud budeme vSechno délat
spravné — je konkrétni realizaci prikazani JeziSe
Krista:

«Bth je Duch a ti, kdo ho uctivaji, ho musi uctivat
v Duchu a Pravdé» (J 4:24).



To znamena, Ze musime vyjit na setkani s Nim —
Vesmirnym Prvotnim Védomim — osvobozeni od
pozemskych okovu, Cisti, zjemnéli do Jeho urovné
jemnosti a rozvinuti do rozméru «prihodnych» pro
takové setkani.

V tomto stadiu rozvoje si adepti, kteri jsou toho
hodni, mohou osvojit ohromnou spoustu metod,
umoznujicich:

— poznat ve vlastnim rozsireném duchovnim

srdci Svatého Ducha v Jeho riznych projevenich a
naucit se byt Jim;

— «zvednout» kundalini a slit tuto individualni
Atmickou energii s Paramatmanem — Vesmirnym
Védomim Boha Otce;

— poznat vSechny zakladni vesmirné zonys;

— naucit se pronikat do Pribytku Tviirce a
splyvat tam s Nim;

—po zdarilém upevnéni v tomto stavu, je mozné
ziskat od Boha Otce pravo na ovladani hmoty,
konkrétné na dematerializaci a materializaci
vlastniho téla.



Pranava. "Zrozeni' a "zrani' ve
Svatem Duchu

Budeme-li mluvit v terminech, které pouzival
Jezi§ Kristus, kdyZ vyucoval svoje ucedniky-
apostoly, je krest ve Svatém Duchu vySe popisovana
meditace «latihany.

Ale nasledujici, hlubSi etapa Jeho poznani —
«zrozeni» a «zrani» v Ném — se vykonava v druhé
meditaci, nazyvané Prandva. Pravé to se JeZis
pokousel vysvétlit Nikodémovi (J 3:1-21). O tom
samém podrobné vypravi ve formé podobenstvi
Apostol Filip [10,18].

Pro tuto praci je tfeba na energeticky priznivém,
otevireném misté, bez domi a porostu stromiu (hory,
mélCiny a plaze, step atp.) vyjit z anahaty skrz
Citrini, odejit od téla pokud mozno dal dozadu,
«otevFit se» tam védomim, pocitit Zivé Svétlo Lasky
Svatého Ducha — a, po splynuti s Nim, se spolu s
nim pohybovat jako Proud dopredu kolem svého téla
a skrz néj. Té€lo je jako ve velké Fece. At’ se promyva
naskrz a stane se absolutné pruzracnym.



Tuto meditaci miZeme opakovat mnohokrat:
Svaty Duch s radosti pomaha tém, kdo jsou toho
hodni.

Meditace se bude Iépe darit s prekrasnou
pravoslavnou modlitbou-meditaci «Carju Nébesnyj»
nebo s mantrou AUM.

Uvedena meditace v cirkevni slovanstiné zni
takto:

Carju Nébesnyj, Utésitélju, Duse Istinnyj!
IZe vezdésyj i vsja ispolnajjaj!

Sokrovisce blagich i zizni Podatélju!

Pridi i vsjelisja v ny!

I oCisti ny ot vsjakija skvjerny!

I spasi, Blaze, dusi naSa!

Cesky pieklad je takovy:

Krali Nebesky, Utésiteli, Duchu Pravdivy!



VSudypritomny a vSe zapliujici!
Poklade blazenych a Darce Zivota!
Prijd’ a ubytuj se v nas!

A ocisti nas od kazdé ohavnosti!

A spas, Blazeny, naSe duse!

Tuto meditaci zpivame béhem pohybu v Prandavé.

Mantra AUM (nebo OM) zni ve skute¢nosti jako
AOUM. Zpiva se tence, dlouze a vysoko (tak jako
mantra pro anahatu), také pri pohybu v Pranavé.
(«Vréeni» zvuku OM hrubymi hlasy, coZ se
praktikuje v nékterych nevzdélanych
pseudoreligioznich skupinach, je «zpivani pro
d’abla», a ne Svatého Ducha).

Jako dalSi se musime naucit z meditace Prandva
zustat stat ve Splynuti se Svatym Duchem a
pocit’ovat se pri tom Jeho casti.

Svaty Duch v Jeho jeSté jemnéjSim projevu miize
byt poznan také prostrednictvim meditace Prandva,

ale provedené trochu jinak.

Musime odejit z anahaty, ale ne po horizontale,
ale dozadu a doli, pod uhlem priblizné 40 stupnu.



To znamena, Ze se ocitame pod drovni povrchu
Zemé — a tam nachazime vrstvu jesté jemnéjSiho
Zivého Svétla. A poté pravé tak, jako pi¥i prvni
varianté Prandvy, se pohybujeme dopredu-nahoru
kolem téla a skrz néj.

KdyzZ si osvojime nasledné Splynuti s timto
Svétlem, zjistime, Ze prevlada uvnitr nasi planety,
kromé jejiho jadra.

Musime si ho osvojit Jeho zaplnénim sebou-
anahatou — pricemz jak vpredu, tak i vzadu
vzhledem K vertikalni roviné, ktera je jakoby
prodlouzenim zad stojiciho téla.

Nasledujici krest, zrozeni a zrani se uskuteCnuji uz v
Bozském Ohni, o ¢emZ budeme mluvit o néco
pozdéji.

Jeste o samolecbe

Pokud se zastavime v Prandvé a nauCime se
koncentrovat vzadu za svym télem — pak je mozné
zavést do néj ruku védomi (dlan s prsty) a s jeji
pomoci vyrovnat vSechny energetické disharmonie.



A také, pokud jsme sliti se Svatym Duchem a
koncentrujeme se oddélené od svého téla vzadu za
nim ve vzdalenosti dvou metri, — pak se z této
pozice pro nas stanou viditelnymi a nam
podrizenymi privtéleni bésové Cili démoni (nevtéleni
lidé nebo zvirata se zlymi charakterovymi rysy).
Pokud se budeme takovym zptisobem divat skrz
vlastni télo na télo nemocného, pak miiZzeme s
démony rozmlouvat, pricemz oni nedokazou
Svatému Duchu neodpovédét. Reknou, pro¢ je Biith
poslal do téla vtéleného ¢lovéka: v Cem se ten Clovék
provinil a jaké ma karmické dluhy.

Pokud nemocny pochopi svoje problémy, bude se
kat a polepSi se — pak miZeme poprosit (po
dobrém!) duchy, aby se prestéhovali nékam jinam,
na jiné, pro né prijemné misto. Napriklad Stiku,
kterou tento Clovék kdysi zabil, miiZeme poprosit,
aby se prestéhovala do jezera, ptaka — do lesa,
praseti nebo psovi miZeme v obrazech vylicit
pritazlivost nového vtéleni v pomérech, které budou
pro né prijemnéjsi atd.

Vsichni duchové jsou poddani Svatému Duchu a
podrizuji se Mu. Ale pro to, abychom byli v takovém
1éCitelstvi uspéSni, nesmime vychazet ze stavu
Svatého Ducha.



Takové lécitelstvi je v protikladu k pokusim
vyhanét duchy nenavisti a kletbami (tyto metody se
nazyvaji exorcizmem nebo «vymitanim»). Jsou nejen
neefektivni z hlediska 1éCitelstvi, ale vedou u
samotnych exorcistii k narustani hrubosti v sobé a
predurcuji je do pekla. Takova «vymitani» jsou
variantou Cerné magie; ve svoji podstaté jsou
antikrestanska: vzdyt Kristus kazal lasku, a ne
nenavist.

""Totalni reciprocita’ (Nirodhi)

Ale uplné splynuti se Svatym Duchem se dosahuje
jen osvojenim meditace «totalni reciprocita» (reci
buddhizmu Nirodhi). V této meditaci védomi
prechazi do stavu «neja», stava se Vsim; nizsi vlastni
«ja» pritom mizi.

PokousSet se to vysvétlit na urovni slov je zbytec¢né.

Ale je to mozné snadno dosahnout na odpovidajicich
mistech sily.

Osvojeni toho, 0 ¢em jsme mluvili, bude znamenat
dosazeni uplné Nirvany v Brahmanu, k ¢emuz nas



vyzyval prostirednictvim Bhagavadgity KriSna
[10,18].

Ohnivy krest

Dalsi etapou poznani v hloubce
mnohorozmérného Absolutna bude seznameni s
nejjemnéjSim Bozskym Ohnivym Projevenim.

Tak Biih Otec také projevuje Sam Sebe pred
distojnymi ucedniky, kteri dosahli potirebné
zjemnélosti, — v gigantické antropomorfni (podobné
lidskému télu) Plamenné formé, ktera je ale
nespaluje.

V Ohnivé Podobé je [§vara popisovan také v
Bhagavadgité [10,18] slovy pohlizejiciho na Ného
Ardzuny: «Podobny plameni, zaricimu jako Slunce,
oslepujici pohled, vrhas Ty proudy paprskii tézko
snesitelnych!» (kapitola 11:17) «Kdyby zare tisice
Slunci zaroven vzplala na nebi, takova zare by se
mohla podobat slavé této Veliké DuSe!» (kapitola
11:12).

O tom Ohni nam Fikal Caitanja: «Oheii je funkéni
stav Védomi, Zijiciho v Pribytku Tvirce».



O tom samém nam vypravél i Satja Sai: «Oheri
neni samostatny stav, ale jen Muj stav, viditelny jen
pro ty, kteri Mne dosahli, stav, kdy Ja vchazim do
Svéta Stvoreni».

PIné a stabilni ponoreni védomi duchovniho
adepta do BoZského Ohné a Splynuti s Nim vede k
«spaleni» vSech nepriznivych zbytku karmy. A
«prozehnuti» Jim svého téla — Kk jeho uplnému
vyléCeni.

S timto stavem Boha se musime naucit slévat

konkrétné tak, Ze zaplnime celou Jeho formu sebou
— jako duchovnim srdcem.

Ale pomoc pri tom Buh nedava vSem, ale jenom
Jim vyvolenym ucednikiim, kteri jsou Ho hodni.

«Koren)y

Ale BoZsky Oheri muze byt poznan i jinak: On se
vZdy vyskytuje v té ¢asti planety, odkud se zapocalo
jeji stvoreni — v jejim jadru.

Tam také muze byt prijat Ohnivy kiest. A
sejdeme-li podle Skaly mnohorozmérnosti jeSté



hloubéji — pod Ohnivou soucast jadra planety —
miuZeme vstoupit do nejvyssi prostorové dimenze a
poznat tam Prvotni Védomi v Jeho Pribytku.

Priichodem do Pribytku Tviirce je pro kazdého
Clovéka jeho energeticky «koren», spojujici jeho
anahatu s nejvyssi prostorovou dimenzi. Pravé
projitim po tomto «koreni», muze ten, kdo ziskal
potiebnou silu v jemnosti a naucil se pronikat do
vysSich lok, poznat ve veskeré uplnosti Boha Otce.

O «Kkoreni» mluvil KriSna v Bhagavadgité.

Cinsti taoisté s touto strukturou pracuji a
nazyvaji ji «stonkem zlatého kvitku.

Po «koreni» zvedaji do téla Bozsky Oheri tibetSti
jogini pracujici metodou tummo [62-63].
O tom samém se mluvi v Agnijoze (Listy Sada

Morii. Zov [34].

Meditacni zptisob pro praci s «koifenem» nabidl
Biih prostiednictvim Pavla (Rimantm 11:18).

Ale vétSina lidi véri, Ze se v Zemi nachazi... peklo,
a Biih je... «<nahore» (vzhledem k nasi kulaté
planeté).



... Chapu, Ze je pro materialistu tézké si
predstavit proniknuti do centra Zemé: vzdyt’ v jeho
mysli je Zemé spojena s «tvrdosti»...

Ale pro uspéSného mystika, ktery ovlada uméni
vchazet do nejvysSich — nejjemnéjSich — eonii, je
naSe planeta viditelna jako mnohovrstevnata koule
Zivého Svétla-Lisky, ve které mize plavat z jedné
vrstvy do druhé (z eonu do eonu), rozpoustét se v
kazdém z nich, znovu se shromazdit do shluku
individualniho védomi, nabyvat riznych forem a
rozméru, vylévat se za hranice «ostrivku» planety
do Vesmirného Ocednu Bezmeznosti, rozplyvat se v
ném...

Ale aby se to stalo, musime se, jak bylo vySe
popsano, odtrhnout od guny tamas, projit skrz
radzas a sattvu a poté vejit do primého kontaktu s
Bohem — jako nesmrtelné védomi osvobozené od
téla, které sméruje k milostnému Splynuti s Hlavnim
Milovanym.

Tato religiozni Cesta, nazyvana Bohem Primou
Cestou (Vadzrajanou), se ve skute¢nosti ani trochu
nepodoba obradnim formam nabozenstvi, kde se lidé
boji smrti téla a oplakavaji ty, kteri téla opustili, kde
jsou natolik zamilovani sami do sebe a zotroceni



obZerstvim, Ze povaZzuji za své nezpochybnitelné
pravo zabijet zvirata a pojidat jejich téla...

... To, kde nejprve pozname Boha v Jeho Ohnivé
Tvarnosti: jestli prostrednictvim Ohnivého jadra
nasi planety, nebo v Ohnivém «Mahadublu», — to
nema vyznam. Ale poznani jednoho i druhého je
nezbytné.

"Zvednuti" kundalini

Ale vejiti do Pribytku Tviirce musi predchazet
jeSté jedna vyznamna etapa prace — «zvednuti»
kundalini.

Kundalini je Atmicka (podle iirovné jemnosti
Bozska) energie védomi, kterou si kazdy z nas
nashromazdil ve vSech nejlepSich epizodach vsech
svych vtéleni. Ona se vytvari a shromazd’uje pravé
tehdy, kdyZ se nachazime ve stavech nézné, zjemnélé
lasky. Ale tato energie se nevtéluje pokazdé do
novych tél spolu s vtélovanou casti duse (dzivou), ale
skladuje se v jakési «pokladnicce», ktera pripomina
vzduchovou bublinu, protazenou do témér
cylindrického tvaru.



Tato struktura, pokud je rozvinuta, ma rozméry,
méritelné v kilometrech; rozklada se v energeticky
odpovidajicim jemnéjSim eonu uvnitf planety na
urovni jejiho plasté. Velikost kundalini koreluje se
stupném evolucni zralosti duse.

Kundalini a dziva kazdého Clovéka vytvareji
celistvy systém, jsou spojeny specialnim
energetickym kanalem, pripojenym vepredu ke
spodni ¢asti muladhary.

«Zvednout» kundalini k télu a vyuzit ji v
duchovni praci mohou jenom ti lidé, kteri
nahromadili dostate€né mnozstvi této energie, — to
znamena, evoluc¢né zrali a hodni vejiti do Pribytku
Boha Otce a Splynuti s Nim.

Tudiz uz ¢tenari musi byt jasné, Ze se kundalini
nenachazi v ¢akie muladhare, a tim spi§ nema nic
spole¢ného s kostrci, o ¢emzZ se miZeme docist v
nékterych literarnich pramenech. A «vzestup»
kundalini nemiiZe byt dosazitelny ani mlacenim
kostrci o podlahu, ani tanci-tfasaky. Cviceni pro
«zvedani» kundalini, ktera daval svym stoupencum
Rajneesh (Osho), nebyla ni¢im jinym, nezli Zerty:
«jimiz by se déti utésily — aby neplakaly».

Opravdovy «vzestup» kundalini se uskutecCnuje
po zvladnuti pripravnych etap, popsanych v této



knize, na specialnich mistech sily (nebo bez nich) s
pomoci kompetentniho duchovniho Mistra nebo
primo nevtéleného Bozského Ucitele.

Smysl «zvednut» kundalini spo€iva v tom,
abychom zaprvé, slili tuto nahromadénou Atmickou
energii s Tviircem (Paramatmanem), za druhé,
provedli uzdravujici a preménujici «prozehnuti»
télesnych bunék Atmickou energii, za ti-eti, vitipili si
autoidentifikaci s Atmanem.

To posledni se stava moznym, kdyz kundalini
prosla skrz télo (déla se to vleze na zadech) a
vytvorila novy energeticky shluk za sahasrarou.

Z. toho, co bylo receno, vyplyva, Ze predtim, nezli
se pustime do «vzestupu» kundalini, musime si
predbéziné vSechno dobre promyslet.

Vidyt pokud je energie kundalini prevedena do
Paramatmanu, pak ji ¢lovék (jako individualita)
ztraci. A jako jediné spravné vychodisko z této
situace mu zbyva — vlit do Tviirce také i dzivu
pravé v tomto vtéleni. Ale pokud k tomu nedojde,
napriklad proto, Ze adept v sobé jeSté nerozvinul
dostateCnou stabilitu v jemnosti, «je strzen» pod
vlivem téch ¢i onéch pricin do hrubych
emocionalnich stavi, coz se kazdému nepodari v
sobé vypozorovat, — pak se pristé vtéluje uz bez



tohoto nejcennéjsiho energopotencionalu, a musi ho
zaCit hromadit nanovo.

Vejiti do Pribytku Tvitrce

Vesmirny Pribytek Tviurce je prosycen stavem
Jeho Velikého NézZného Klidu. Svételné podminky
zde pripominaji normalni podminky tichého a
teplého nézného ranniho slunecniho svétla.

Tento stav je protikladny «ernému svétu»
d’abelského eonu, prosyceného «lepkavou» hrubosti
a zlobou; «prilepend» k nému poskytuje 1zivy pocit
hrubé, nasilné moci... Tohle muze nékoho prilakat...
Ale my to nepotiebujeme!

Pribytek Tvurce také neni «Prazdnotay, cozZ se
muZeme dozvédét v prostiedi nekompetentnich
stoupenci buddhizmu, «Prazdnota» («Vakuumy) je
jenom nespravny pieklad buddhistického terminu
do rustiny a dalSich jazyki, terminu, ktery puvodné
skutecCné zobrazoval realitu. Tento nespravny
preklad svedl na scesti velmi mnoho lidi — jak
nebuddhistii, tak i téch, kdo se za buddhisty
povazuji.



Vidyt tohle musi skute¢né pripadat normalnimu
religioznimu ¢lovéku jako absurdita: smérovat ne k
Bohu, ale do Prazdnoty... Kvili tomu se velmi
mnoho privrzenci buddhistickych tradic zapletlo do
«buddhistickych» terminologickych slozitosti a
chapou Pravdu nespravné, zbavuji se stimulace ke
smérovani k Prvotnimu Védomi v Lasce.

V disledku toho se «stavba» buddhizmu ¢asem
rozklizila a rozpadla se na mnoho sekt, ze kterych
vétSina nedisponuje vysSim védénim.

Ale termin «Prazdnota» musi byt preloZen jinak
— potom se duchovnimu adeptu, stojicimu na Prahu
Pribytku Adibuddhy stava vSechno snadno
pochopitelnym.

... PFibytek Tvurce se nachazi na druhé strané
obdivuhodné bariéry, kterou je mozné srovnat se
zrcadlem. Jeho Piibytek je skuteéné v «Zazrcadlir™.
Aby mohl Bozsky Ucitel tudy provést diistojného
ucednika, dava mu k dispozici Svuj «Mahadubl»
jako Jidam. A tam, odkud Mahadubl vychazi, se
muZe uskutecnit setkani a Splynuti v Lasce s
Vesmirnym Otcem-Matkou, postupné poznavani
Jeho/Jejiho Vesmirného Totalniho Majestatu...

... Tento stav je pIlné vratny. Té¢lo ¢lovéka, ktery
se zdarile stabilizoval v Pribytku Tviirce, se odliSuje



jenom tim, Ze se z ného rine Svétlo Lasky a vytvari
kolem sebe pole Klidu.

Zpocatku se jesté duchovni adept citi v Pribytku
Prvotniho jako host. Ale potom zacina nova faze
Jeho slouzeni vtélenym lidem — Slouzeni v roli
Svatého Ducha, Predstavitele Tvurce.

11 Podotykam, ze se nékdy v literature setkavame s
jinym pouZivanim tohoto terminu: oznacuji se jim
jednoduse vSechny nematerialni eony.



