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nékdy budou opakovat a budou vyjadfena ruznymi
slovy. Doufam, Ze uvedeny fakt nezarmouti ¢tenare,
ale naopak, dovoli pochopit material hloubéji.

OOOOO

© AnToHoB B.B., 2007.

Z ruského originalu prelozila Jifina Brouckova, 2011.

Cast L.

Ekologie Clovéka v mnohorozmérném
prostoru



OBSAH

EKOLOGIE CLOVEKA
V MNOHOROZMERNEM PROSTORU

........................... 6

Ekologie a ekopsychologie........................... 9
CojetoCloveK ..o 12
Mnohorozmeérnost prostoru ........................ 14
BUh ..o, 21
Bilh—amy .....oooooiiiii 29
Smysl lidskeého Zivota ........................... 32
Osud a jeho korekce................ooooiill, 34
Laska, Moudrosta Sila........................... 48
Cojetolaska ... 57

Laskaklidem.......cooovveviiiniin., 59



Laska k prirod€ ... 62
BlhjeLaska ... 73

«Kazdé vystoupeni ze stavu

Egocentrizmus — a
Bohocentrizmus..................... 81

Laska Bohu.......oooiviiiiii i, 85

Sexualni aspekt lasky



Prace v materialnim

Ptipoutanosti 1zive
apravdive. ..., 154

Bozi UCeni — a sektarstvi

Vécny zakon —
Sanatana Dharma

Komentare
k Patandzaliho schématu

Jama a nijama
.. 168

Asana
175
Pranajama
L 177



Pratjdhdra

L A78
Dhdrana
L A81
Dhjdna
183
Samadhi
... 186
Cakry a meridiany
....................................... 189
Meditaéni tréninky
....................................... 197
Mista sily
................................................. 200
Babadziho formulace
................................... 204
Pravda
..207

ProStota .........ccovveeeeeiieiiieeieeieennnn. 210



Laska
212

Karmajoga (slouzeni)
. 226
Zniceni sveho nizsiho «jd»
prostirednictvim splynuti s «Ja» Boha
. 229

ZavrSeni Cesty ...oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiean 246



Ekologie clovéka

v mnohorozmérném
prostoru

Ekologie a ekopsychologie

Ekologie — to je véda o
vzajemnych vztazich organizmu
se Zivotnim prostredim.

Konkrétni sméry této védy se mohou nazyvat,
napriklad, takhle: «Ekologie ricniho bobray,
«EKkologie jeseterovitych ryby atd. Pritom objekt
vyzkumu muZe byt zkouman z pozice prostiedi jeho
vyskytu, vyzivy, mist a podminek rozmnozovani,
vzajemnych vztahu s druhymi jedinci svého
biologického druhu, ale také s konkurenty, neprateli
(dravci, parazity) nebo jednoduse se sousedy.

Objektem ekologickych vyzkumii je také ¢lovék.
Pritom Clovéka obycejné zkoumaji predevsim z



hlediska jeho pracovnich podminek (more, uhelné
Sachty, kosmicke lety atd.).

Zvlastnim smérem ekologie Clovéka je ochrana
prostredi, ve kterém Zije. Ve mnohych zemich
existuji specialni ekologické sluzby, a také
spoleCenska Hnuti «zelenych». Zeleni zaméruji svoje
usili predevSim na boj se znecCiSovanim vodnich
nadrzi, vzduSného prostredi, ptidy, za zachranu lest
a zivoCisné rise. «Zeleni» bojuji proti jadernym
vyzkumiuim, za zniceni jadernych, chemickych a
biologickych zbrani, které mrzaci i mirumilovné
obyvatele a zvirata, za zakaz kozZeSinového
prumyslu, pri kterém jsou zvirata, lovena do pasti,
vystavovana neobycejnému utrpeni.

Takové «aplikované» ekologické vyzkumy Zivotné
dulezitych Cinnosti clovéka jsou také vyznamné. Ale
na strankach této knihy se pokusime pochopit, Ze to
neni zdaleka vSechno, co musi zkoumat ekologie
Clovéka.

Vidyt ¢lovék — neni jenom télo, ale predevsim,
— védomi, duSe. A Clovék Zije ve vzajemnych
vztazich nejen se vzduchem, vodou, zemi, druhymi
lidmi, zviraty, rostlinami, mikroby, viry... Ale jesté
také — s nevtélenymi individualnimi védomimi
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ze vSeho — s Bohem.

Tohle také tvori predmét vyzkumu
ekopsychologie jako nejdiilezitéjsi casti ekologie.

My realné obyvame mnohorozmérné zivotni
prostredi. Pri tom materialni svét, ktery vnimame
nasimi smyslovymi organy, — to je jenom nevelka
Cast prostredi, které nas obklopuje. Ale dalSi vrstvy
mnohorozmérného prostoru normalné viibec
nevnimame. I kdyzZ jsou zaplnény Zivotem, ktery nas
vidi a pusobi na nas.

Pro uplné ekologické vnimani, které by dovolilo
optimalné prozit svij Zivot na Zemi, je pro kazdého
z nas nezbytné zahrnout do svého svétonazoru Toho,
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Ale pro to je tfeba, predevsSim, mit znalosti o
Bohu, 0 Evoluci Vesmirného Védomi, o svém misté a
své roli v tomto procesu.

Priemz je tieba se presvédcit, Ze ETIKA je tou Casti
filozofického poznani, ktera dovoluje ¢lovéku

nachizet se v EKOLOGICKE HARMONII s Bohem
a s veSkerym Zivotnim prostredim.



Co je to clovek

Zakladem poznatku o Clovéku je to, Ze ¢lovék neni
télo, ¢lovék je védomi, to znamena Ziva energie,
disponujici paméti a rozumem, schopna uvédoméni
si sama sebe. Ale télo je — jenom pouhé docasné
obydli ¢clovéka-védomi. Pritom takovych tél — kazdy
Clovék — v prubéhu své osobni evoluce — vystrida
mnoho.

Materialisté a prislusSnici primitivnich
nabozZenskych sekt v to nevéri. Na druhé strané nam
to ve vSech dobach potvrzuje Bith —
prostrednictvim Tota-Atlanta (Herma Trismegista),
Lao’c, KriSny, Pythagora, Gautamy Buddhy, JeziSe
Krista, Babadziho z Haidakhanu, Satja Sai, dalSich
BozZskych Ucitelii a mnohych prorokii [1-
4,10,12,14,18-19,24,27,34-35,42-51,60].

Je mozné v to vérit nebo nevérit. Malické a slabé
védomi, slepené se zneCiSténym a nemocnym télem,
nemuZe prejit od viry nebo neviry — k poznani. Ale
je mozné to vSechno poznat prostrednictvim vlastni



zkuSenosti, pokud pijdeme duchovni Cestou, to
znamena, zacneme rozvijet sama sebe jako védomi.

Smysl zivota ¢lovéka, a nejen Clovéka, ale i vSech
vtélenych zivych bytosti, spoCiva pravé v tom — v
kvalitativnim a kvantitativnim rozvoji sebe jako
védomi.

Kviili éemu? Kviili tomu, abychom splynuli s
Bohem a tim Splynutim Ho obohatili sami sebou.

Vsechno hmotné, existujici ve vesmiru, véetné
nasi planety a vSechno, co je na ni, je predurceno
pravé k tomuto cili: zabezpecit rozvoj na
materialnich nosicich individualnich védomi.

Evoluce kazdé duSe tak zacina. Na rostoucich
mineralech — na jejich krystalovych mrizkach —
dochazi k pocateCnim procesiim formovani shluki
energii, které se predtim nachazely v difuznim,
rozptyleném stavu (protopurusa). Shluky energie,
které se takovym zpiisobem vytvorily, se vtéluji do
rostlinnych, nasledné do zvirecich a potom do
lidskych tél. PFi tom probiha postupny rist kazdé
vtélené duse.

Prvky emocnich reakci a nejjednodussi pohybové

reflexy se projevuji uz u rostlin. U zvirat vysoce
vyvinutych v evolu¢nim sméru vidime bohatost



emocnich prozitki a nékdy dokonce zcela rozvinuty
rozum. A v lidském stadiu evoluce je od nas
pozadovano, kromé ostatniho, pochopeni
rozpoznavanych principi rozvoje védomi a zejména
aktivni ucast v tomto procesu. Bohuzel, vétSina lidi
tohle nedéla — pricinou je masova filozoficko-
nabozZenska nevédomost, ktera na Zemi panuje.

Mnohorozmérnost prostoru

Vesmirny prostor je skuteéné mnohorozmérny.
Podobné, jako kdyZ slunec¢ni svétlo koexistuje s
Cistou vodou v jednom a tom samém prostoru,
svobodné prochazi vodou a pritom na ni malo
pusobi, podobné jako rozhlasové viny riznych
frekvenci svobodné koexistuji v hlubiné prostoru vné
i uvnitr nasich tél, podobné je tomu vSude v
mnohorozmérné hlubiné; uvnitr i vné jakychkoli
pevnych, kapalnych i plynnych objekti se nachazeji
dalsi svéty — pribytky duchii i Boha.

Skala mnohorozmérnosti — to je zvlastni Skala
stavil energii, odliSujicich se jako principialni tonové



rozsahy. Vektor pozornosti musi byt pri zkoumani
této Skaly zaméren nahoru, doli nebo jeSté na
néjakou jinou stranu, ale do hloubky. Vrstvy
mnohorozmérného prostoru (fecky se nazyvaji eony,
v sanskrtu loky) se odliSuji jedna od druhé podle
stupné jejich jemnosti-hrubosti.

Vrstva nejjemnéjSich energii — to je Buh v
aspektu Tvirce. Vypada jako rozmérové nekonecné,
nejCistsi Svétlo, podobné svétlu ranniho slunicka —
nézného a teplého. V Ném nejsou zadné formy.
Pokud se v Ném ocitneme, vSechny formy se hned
rozpoustéji.

V ruznych pozemskych jazycich Ho lidé nazyvaji:
Biih Otec, Jehova, Allah, [§vara, Prvotni Védomi,
Tao atd. A On také je Bith zidovskych proroku, i
JeZiSe Krista, i Mohameda, i pravovérnych Ciny,
Indie a dalSich zemi, kde existuji spravné predstavy
o Ném.

jenom lidska nevédomost a intelektualni
primitivismus vedou k domnénce, Ze pokud jsou
«jménay ruzna, jsou ruzni i Bohové...

Pravé z Pribytku Tvirce, z toho prvniho,
pocatecniho eonu, se uskuteCnuje vytvareni kazdého
nového «ostrova» mnohorozmérného Stvoreni. Jako



stavebni material pro vytvazeni pevnych latek slouzi
predevsSim protomaterie (protoprakriti, bhutakasa).

Tato vrstva je viditelna zevnitf — pri proniknuti
do ni — jako nekonec¢né prostranstvi, naplnéné
NeZnym Klidem a postradajici prudké svitivosti. Jevi
se jako stav teplé a tiché néZné jiZzni noci se spoustou
hvézd.

Krajné diilezité je to, Ze se Tviirce a eony akasi
nachazeji, co se ty€e vSeho Stvoreni jakoby na druhé
strané «zrcadla», v «Zazrcadli». Tak, jako ma nasSe
obycejné zrcadlo svétlou a tmavou stranu — tak je
to i tam, v mnohorozmérné hlubiné vesmirného
Oceanu.

Pravé o tomto jevu se dohaduji fyzici, pokousejici
se nahlédnout ve svych teoretickych vypoctech do
«Zazrcadli» ze svéta hmoty; energii eonu akasi
nazyvaji... «antienergii», «<antihmotouy...

...Pro to, aby v nekonecném Oceanu vesmiru
vytvoril aktualni hmotny «ostrivek», vytvari v ném
Tvirce zpocatku lokalni zonu gravitace
(pritazlivosti). Tento jev je v astronomii znamy pod
nazvem «Cerné diry». Tam se stahuje z okolniho
vesmirného prostoru hmotné kosmické «smeti» —
mrtvé planety, meteority, kosmicky prach, a také
elementarni Castice z vrstvy protoprakriti. Pretlak a



prehrati, které vznikaji v tomto shluku, vyvolaji
reakci jaderné syntézy; tak se vytvareji vSechny
prvky Mendélejevovy tabulky a formuji se molekuly,
vCetné organickych. Naposledy se za¢inaji vtélovat
mikroshluky protopurusi. Tak zac¢ina soubézna
evoluce organickych tél — a dusi, vtélujicich se do
nich. Evoluce organickych tél byla dostatecné dobre
prozkoumana biology, jenom je tfeba brat v uvahu
vedouci roli Boha v tomto procesu.

NaSe — lidska — uloha tady spociva v tom,
abychom v potiebné mire rozvinuli sebe — jako
dusi, védomi, prosli cestu od Stvoreni k Tviirci, a
zjemnili pritom sebe jako védomi — proto, abychom
se mohli do Ného vlit, obohatit Ho sami sebou.

Takovy byl «iumys» Boha, kdyzZ tvoril naSi Zemi.
Takovy je smysl naSich Zivotii.

Je pro nas dulezité, abychom pochopili, Ze my
nejsme samostatné existujici, Ze nemame pravo ani
jakékoliv podklady pro to, abychom usilovali o
vlastni egocentrizmus, o pocit vlastni osobni
«vyznamnosti». Protoze samostatné existujici je
jenom Tviirce. A v§echno toto Stvoieni On zapocal
viibec ne kviili nam, ale kviili Sobé, kviili Svoji
vlastni Evoluci.



Odtud pochazi i kvalita nasSich osudii: pokud se
rozvijime spravné — v nasich zivotech vSechno
probiha dobre, pokud nespravné — poukazuje nam
na to On prostirednictvim nasSich bolesti a nezdar.

... Po uplynuti ohromného, podle nasich
pozemskych méritek, ¢asu, se na nasi planeté
objevily miliardy lidskych tél a jeSté vice rizné
vyvinutych a rizné kvalitnich duSi. Z nich se ti, kteri
dosahli Dokonalosti, uz dale nevtéluji (jediné
vyjimecné jako MesiaSové a Avatari). Ostatni se
vtéluji znovu a znovu — dokud neskonci doba
existence daného materialniho «ostruvku». Pri jeho
likvidaci se hmota a ty duSe, které se nesblizily s
Tvircem, rozkladaji do stavu akasi, a vytvareji novy
stavebni material pro budouci «ostruvky» a Zivoty
na nich.

... Na opacném konci od Tviirce podle Skaly
Jjemnosti — hrubosti se nachazi d’abelsky eon — svét
hrubych, ¢ernych energii, jako emocionalni stav
priSerny a «lepivy», jako ropa. Jak se tam ocitnout
— 0 tom si pohovorime zvlast’.

Ale existuje i pribytek pro spravedlivé — raj.

Kazdy Clovék se po opusténi téla ocitne v tom
eonu, ktery si vyslouzil za Zivota v téle na Zemi. Ale
my musime usilovat k eontim nejvysSim.



Pro nas, vychované v prostiedi ateizmu a
dominujici naboZenské nevédomosti, je tézké, ale
nezbytné se naucit, Ze Biith Otec neZije vysoko na
nebi, na jinych planetach, na néjaké hore atd. On je
vSude v celém vesmiru: v hlubiné nasSich tél a
veskerého svéta hmoty, v celém Stvoreni.

A «schody» k Nému nevedou nahoru, ale do
hloubky. Stupni toho schodisté jsou stupné zjemnéni
sebe jako védomi. A ty schody zacCinaji... v nasSich
duchovnich srdcich.

... VSe recené je realné prozkoumané autorem
této knihy, a viibec ne opsané jim odnékud nebo
prevypravéné z nécich slov. O to, aby prosel tuto
Cestu, se musi pricinit kazdy sam. Pri tom je dulezité
védét, Ze pohybovat se po téch schodech je radno «ze
stupinku na stupinek» a nepreskakovat pres «cela
poschodi».

... Takze, Pribytek Tviirce existuje v§ude, v kazdé
molekule. Vzdalenost k nému, jak rikal Jezis, neni
vétsi, nezli tloust’ka listu tenkého papiru [35]...

Bith Otec neni na nebi, On je vSude: uvnitr i
kolem nasich tél, v kazdé jejich castecce. Jeho
Pribytek je neobycCejné blizko! Ale... — zkus do néj
vstoupit!



VKkrocit do néj je mozné jenom s Jeho
poZehnanim. A poZehnani k tomu muZe dostat jen
ten, kdo rozvinul sam sebe v nutné mire v
parametrech Lasky, Moudrosti a Sily.

Cesta do Pribytku Tviirce je cesta postupného
zjemnovani sebe jako védomi. Zpocatku je treba,
podle slov apoStola Pavla, «odvratit se od zla a
priklonit se k dobru» [10,18], to znamena opustit
opilecké spolky, prostiedi hrubych a surovych lidi,
nachazet krasu v prirodé, v opravdovém uméni,
prateli at’ se nam stanou spolecnici na duchovni
Cesté.

Nasledujici etapou upevnéni jemnosti bude
pocatecni realizace potencialu duchovniho srdce.
meridianu, véetné Citrini (Brahmanadi). Potom, kdyz
vystoupime z téla skrz Citrini, dostaneme se
najednou do Svatého Ducha a meditace Prandva
nam poskytne prvni splynuti s Nim... Tak



postupujeme stupinek po stupinku
mnohorozmérného Vesmiru, obcas si udélame
prestavku, abychom si odpocinuli a zvyKli si, a
nakonec se dostavame do Pribytku Tvirce, ktery se
ted’ stava naSim Domovem.

To je tedy — opravdova Cesta k Bohu. A ne zlostna
verejna shromazdéni s vyzvami k potrestani
«nevéricich», ne anafémy (prokleti) adresované
jednotlivym «jinak smysSlejicim» lidem, sousednim
sektam, nebo dokonce celym narodim! To je cesta
d’abelizace, cesta do pekla.

Bith

Takze jsme prozkoumali otazku, kde hledat
Boha: nemiuzeme Ho viibec hledat na nebi, nahore,
ale v hlubiné mnohorozmérného prostoru. A neni
radno zacinat Jeho hledani v kosmickych dalkach,
ale ve vlastni hrudi — v duchovnim srdci, které
zadina svuj rust v ¢akie anahaté, stfednim dantianu.



Jesté jsme rikali, Ze slovem Biih (s velkym
pismenem) se rozumi predevsim Prvotni Vesmirné
Védomi, existujici v nejhlubsi, po¢atecni, nejjemnéjsi
vrstvé mnohorozmérného prostoru. Je to Prvotni
Védomi jednotné pro cely vesmir a primérené pro
vSechny Zivé tvory, véetné vSech lidi naSi planety. A z
toho, Ze slovo Biith zni razné v ruznych pozemskych
jazycich, nevyplyva, Ze jsou i Bohové u obyvatel
ruznych zemi ruzni. Vzdyt slova «Slunce» a «Zemé»
se také odliSuji ve vyslovnosti riznych narodi, ale z
toho nevyplyva, Ze maji lidé kazdé zemé svoje Slunce
a Ze se kazda zemé€ nachazi na oddélené planeté.

Ale to jsme dosud neprozkoumali vSechny
aspekty slova «Buh». Napriklad, ¢tenar se klidné
miiZe zeptat: «A co maji na mysli v u¢eni védanty
pod formuli "Bih je vS§echno'?», «Co je to
krestanska Trojice?», «Co je to Brahman?y,
«Existuji néjaci planetarni Bohové-Demiurgoveé?y,
«Jak rozumét tvrzeni o tom, ze kazdy — Jezis,
Babadzi, Satja Sai — je také Biih?», «Jak sloucit tézi
védanty o tom, Ze pravé Brahman je Absolutnem, to
znamena Vsim, s tvrzenim KriSny o tom, Ze nad
Brahmanem existuje jeSté vyssi uroven Bozského
Védomi — [$vara, Bith Otec?»... Vnesme svétlo do
toho vseho.



Prvni, co musime hned udélat, je vyloucit ze svého
svétonazoru pohadkové pohanské «bohy» na celé
Zemi, o kterych fantazirovali lidé predtim, nez k nim
dorazily poznatky o Jediném Bohu. Takovych
pohadek byl dostatek ve starovékém RecKu,
starovékém Rimé&, u Arabi i na Rusi. Ponechame
tyto postavy na zkoumani folkloristim. A budeme
pokracovat v seriozni rozpravé, pricemz se budeme
opirat o védomosti, sdélované nam bezprostiredné
Bohem, a také na zkuSenost praktického vyzkumu
Pravdy.

Takze, co je to Absolutno? Tohle slovo oznacuje
absolutné Vsechno, existujici ve vesmiru. A co existuje
v mnohorozmérném vesmiru? PredevSim — Sam
Tvirce. Materialni souc¢ast Stvoreni a védomi vSech
tirovni rozvoje, kromé Tviirce, tvoii jen malou Cast
Absolutna. Vice nez to, Tvurce «vyZivuje» Sam
Sebou Svoje Stvoreni. Ono se sklada z riznych
energetickych projevi ve vrstvach-eonech a je
podobné mnohorozmérnému pirohu z listového
tésta, ve kterém prvni, zakladni vrstva
neporovnatelné dominuje nad ostatnimi. A tento
«piroh» je pravé Jednotné Jedno.

«Je jenom Vsechno, Jednotné Celistve
Mnohorozmérné Vsechno — to neni jenom jedna z



VVVVVV

pravda, popisujici Absolutno.

Ale my, lidé, — jsme i my neoddélitelnymi
soucastmi Absolutna?

Odpovéd’ je takova: ano, i ne.

My jsme na jedné strané v jakémsi sméru
podobni bunikam krve ve vesmirném Téle Absolutna
— nicotné malym v porovnani s Nim, neschopnym
existovat oddélené od Ného, pIné na Ném zavislym, i
kdyZ majicim mozZnost omezeného samostatného
premistovani v hranicich Téla.

Ale pokud prejdeme na druhou uroven
pruzkumu: ne z pozice Makroorganizmu, ale
«bunék» Jeho Téla, — pak my, jako duSe, jsme
bezpochyby prvotné oddéleni. Vice nez to, jsme
obdareni zna¢nym stupném svobody viile, kterou
nam On daroval.

Jde o to, Ze my, kteri jsme vznikli jako dusSe, ve
stavu oddélenosti, — musime ve vysledku svého
rozvoje dojit k neoddélenosti, «<nedualité» s Nim v
Jeho «zakladni» vrstvé-eonu.

A tvrzeni nékterych mysliteli o nasi udajné
prvotni totoZnosti s Tviircem a dokonce o neexistenci
nasi svobodné viile — to vSechno jsou jen dobra



meditativni nasmérovani, vyzyvajici nas ke Splynuti
s Nim.

Ale ve skutec¢nosti je svoboda viile pravé tim
mechanismem, ktery zabezpecuje nasSe prirozené
«tridéni» podle etickych kritérii: dodrzujeme-li nebo
nedodrZzujeme pravidla zZivota, ktera nam On
poskytl, usilujeme-li nebo neusilujeme o Splynuti s
Nim v Lasce? V zavislosti na téchto nasich
rozhodnutich jsou vytvareny nase osudy.

NasSe filozoficko-nabozenska informovanost a
intenzivnost nasSich usili o zménu sebe v souladu s
Vili Boha urcuji konkrétné nase premist’ovani z
eonu do eonu. Neni to zavislé na téch nebo jinych
skutcich, ale na naSem emocionalnim statutu: jestli
jsme si privykli zit v hrubych nebo jemnych
emocionalnich stavech.

A tak, kdyz si zvykneme na «tézké» hrubé stavy
zloby, nenavisti, zajiSt'ujeme si pro sebe «pribytek» v
d’abelském eonu mezi sobé podobnymi.

Ale pokud jsme zili v jemnych a néznych stavech
lasky — pak se prirozenym zpusobem dostavame do
harmonie a Cistoty rajského pribytku.

Nebo jestlize jsme prozili «Sedy» Zivot — bez
zvlasté «hrubych» stavii i bez vyrazné zjemnélosti



védomi — pak se po smrti téla ocitneme v «Sedych»
vrstvach Vesmiru.

Ale nasSim cilem nesmi byt dokonce ani raj, ale
Pribytek Boha Otce. O tom k nam neustale
promlouva On Sam [10,18].

Ale k tomu, abychom se v ném usidlili, jenom
samotna zjemnélost védomi nestaci: jeSté je potirebna
Moudrost. A ta se ziskava prostrednictvim
vSeobecné vzdélanosti, intelektualni prace, aktivni
sluzbou lidem ve vSem dobrém, a prostrednictvim
vytrvalého usili v poznavani Boha.

...Svaty Duch — to je souhrn Bozskych Osobnosti
vychazejicich z Pribytku Tvirce. Jeho funkce
spociva v tom, Ze ma na starosti rozvijeni vSech dusi
zatim nizSiho arovné rozvoje. Pravé Svaty Duch je
Organizatorem nasSich osudi. Déla to bezprostredné
Sam, nebo také s pomoci nes¢etnych duchii,
disponujicich k tomu potrebnymi vlastnostmi — jak
«rajskymi», tak i «pekelnymiy».

Kdyz pocitujeme «odkudsi» prichazejici viny
blazenosti jako odpovéd’ na nase spravné myslenky a
¢iny, — projevuje se tak Svaty Duch. V takovych
pripadech se rika, Ze nam On dava Svoje poZehnani.
Specialni meditativni techniky dovoluji rychle



dosahnout snadného a castého kontaktu se Svatym
Duchem.

Pro to, aby byl objasnén termin «Brahmany, je
tieba Fici nékolik slov o starovéké indické filozofii,
nazyvané «védantay». To je pro nas dilezité z toho
divodu, Ze soucasny Avatar Satja Sai, kdyzZ se obraci
k Indim, vychovanym ve filozofické tradici védanty,
mluvi ¢astokrat pravé v terminech uvedené
filozofické Skoly.

Filozofie védanty se zformovala v Indii jeSté pred
KriSnou, na ziakladé pohanského uceni ¢tyrech Véd.
V téch ¢asech jesté Indové nevédéli o existenci I§vary
— Boha Otce. Pravé proto je ve filozofii védanty
Brahman chapan jako Nejvyssi Bozstvo a dokonce
jako Absolutno.

Obyvatelum Indie vypravél o Bohu Otci
konkrétné KriSna. Ale pozdéji to samé pro narod
Izraele a celého soucasného krest’anského a
muslimského svéta oznamil Biih prostirednictvim
Zidovskych «starozakonnich» proroki, JeziSe Krista
a Mohameda. Ale jak v Indii, tak i v kifestanském
svété masy lidi nedokazaly ochranit znalosti o Bohu
Otci, prevysujici jejich schopnost vnimani, a ukazalo
se, Ze je jimi témér zapomenut a vytésnén
starovékymi pohadkovymi postavami v Indii nebo



bozskymi postavami podle lidské fantazie v
nejmasovéjsSich krestanskych sektach (podrobnéji —
viz v [6]).

... Z. otazek vyjmenovanych na zacatku této
kapitoly jsme neprozkoumali jenom jednu: co je to
«Trojice»?

Existuje Bith Otec — Nejvyssi Prvotni Vesmirné
Védomi, jsouci v nejjemnéjSim eonu
mnohorozmérného prostoru, nachazejicim se v
«Z.azrcadli» vzhledem k celému mnohorozmérnému
konglomeratu Stvoreni. On je nejvysSim Cilem pro
vSechny lidi.

Jeho hlavnim Projevenim, Predstavitelem,
aktivné konajicim Organizatorem a Opatrovnikem
Zivota na jakékoli obydlené planeté je Svaty Duch.

Také Biih Otec nékdy projevuje sam Sebe a
vtéluje se v lidska téla. Témito vtélujicimi se
Casticemi Tviirce se stavaji lidé, ktefi piredtim
dosahli Splynuti s Nim. Nazyvaji Je v ruznych
jazycich Mesiasi, Kristy, Avatary.

To znamena, Ze «Trojice» — to je Tviirce, Svaty

Duch a Kristus, a v terminech Bhagavadgity —
[¥vara, Brahman a Avatar.



Ale termin «Syn», jak objasniuje Sam Jezis [35], v
zavislosti s danym kontextem, neni viibec zdarily.
Protoze jakykoliv ¢lovék se musi naucit pocit’ovat
Boha svym Otcem-Matkou, a sebe — synem nebo
dcerou.

Bith — a my

Bith — to vubec neni létajici neviditelny ¢lovicek,
jak Ho predstavuji v primitivnich nabozenskych
sektach. Buh — to je Vesmirny Ocean Védomi. Jaké
jsou Jeho rozméry? Dokazeme si predstavit
«svételny rok»? Je to astronomicka jednotka méreni
kosmického prostoru: vzdalenost, kterou uleti
paprsek svétla za jeden pozemsky rok. Astronomové
objevili objekty ve vesmiru, vzdalené od Zemé
miliardy svételnych let. Ale Buh je jeSté vétsi.
ProtoZe vesmir je nekone¢ny. On je NEKONECNE
VELKY!

Ale i kdyZ se nam zda velka naSe planeta, kdyz
jedeme po jejim povrchu nebo letime kolem ni, — ta



planeta je v podstaté nicotné mala ve srovnani s
velikosti Oceanu Védomi Tvurce.

Zemé — to je jen jeden ze spousty miliard
ostruvka hmoty, stvorenych Jim v rozsahu Sebe-
Oceanu. Na Zemi, jako i na mnohych jinych
planetach vesmiru, byly zformovany podminky
prihodné pro Zivot a evoluci organickych tél. V
télech rostlin, zvirat a lidi — probiha rozvoj
Vesmirného Védomi. My — kazdy z nas, lidi, je
CasteCkou, malym shlukem energie védomi, ktery
prosel ve své individualni minulosti — rozvojem v
rostlinnych, zvirecich a poté lidskych télech, a v
soucasnosti je povinen v nyné€jsim, lidském stadiu,
uskutecnovat aktivni usili o sebezdokonalovani.

A my se musime vynasnazit udélat sami sebe
takovymi, abychom se
a) stali toho hodnymi a
b) dokazali se ponorit do pribytku Tviirce a splynout
s Nim. Pak dosahneme kone¢ného Klidu v Nejvyssi
Blazenosti Vécného Splynuti s Nim, Byti Jim.

Tento cil nam On neustale znovu a znovu
piipomina, kdyZ vtéluje Castecky Sebe do lidskych
tél. Ale ukazuje se, Ze lidé v prevazné vétsiné nejsou
schopni spravné pochopit a udrzet v paméti tuto
Pravdu, snazi se cely ¢as zapomenout, prekroutit a



prevratit Bozi UCeni nam seslané. Tak se formuji
rozlicné nabozenské sekty. [6]

... Existence kazdého materialniho «ostruvku»-
planety v nekone¢ném Oceanu Boha ma svou
omezenou délku trvani. Poté pro néj nastava «konec
svéta». Ta védomi (dusSe), ktera nestihla dosahnout
Splynuti s Nim, jsou zni¢ena, rozloZena. Ale ti, kteri
Ho Splynutim obohatili sebou, plnocenné splnili sviij
smysl Zivota v realizaci svoji lasky k Nému ve
Splynuti s Nim.

Smysl lidského Zivota

Otazka smyslu svého zivota bezpodminec¢né
vyvstava pred ¢lovékem, kdyz dospiva a prechazi od
instinktivné-reflexniho stadia svého rozvoje — ke



skutecné lidskému, kde v objasniovani obrazu Zivota
a chovani zaCina dominovat intelekt.

Touto otazkou se trapili mnozi filozofové. Ale
zdaleka ne vSem z nich byla pristupna opravdova
filozofie Boha; zvracené koncepce vytvorené sektami
je nemohly uspokojit. V diisledku toho doslo k tomu,
Ze otazka smyslu Zivota byla mnohymi «uznana» za
obecnou «pseudootazku» — otazku, na kterou
zjevné neexistuje odpovéd’. Z této ateistické
koncepce vyplyvalo, Ze Clovék se principialné
neodliSuje od zvirat, a objektivni smysl jeho
existence na Zemi... — spoc€iva pouze v zanechani
potomstva, v pokracovani «lidského rodu», ve
vytvareni materialnich hodnot pro potomky. Ale
jestli je to tak — pak zadna duchovni usili nejsou
treba, neni potifebna ani etika vzajemnych vztahi s
druhymi zivymi bytostmi... «Co je nas Zivot? —
hra... Dobro a zlo — jenom iluze... Prace, Cest —
babské povida¢Ky...»". A sebevrazda, «kdyZ p¥isel
¢as» — jediny spravny krok pro ¢lovéka hodného
ucty...

Ale pravda spoc€iva v tom, Ze smysl Zivota
existuje.

Je v rozvoji védomi: kvalitativnim i
kvantitativnim.



Kvalitativni rozvoj zahrnuje intelektualni a eticke
zdokonalovani, a také zjemnéni védomi. Rozvoj
kvantitativni je primy rist mnoZstvi energie
zjemnélého védomi.

Posledni jmenované odrazi, konkrétné, takzvanou
«osobni silu» ¢lovéka — psychoenergetickou silu
konkrétniho individualniho védomi, zavislou na
mnozstvi nahromadéné energie védomi, nebo jinak
re¢eno, na rozmeérech duse.

Biih ve shodé s tim rozdéluje lidské duSe na
«malé» a «velké» [9]. Ty prvni, i ty druhé mohou byt
nositeli komplexii jak negativnich, tak i pozitivnich
vlastnosti. A tak «malé» duse, které v sobé rozvinuly
negativni vlastnosti, On nazyva démonickymi; ale
pokud jeSté v sobé nahromadily «osobni siluy», jsou
to — d’abelské duSe, d’ablové. MiZeme je potkavat
vtélené nebo nevtélené. Jejich udélem v nevtéleném
stavu je peklo a nasledna — «pekelna» vtéleni,
béhem kterych budou v stradanich odzivat svoji
Spatnou karmu (osud, Kktery si pro sebe sami
vytvorili). Takovym zpusobem jim Biith nabizi
poznat na vlastni zkuSenosti, co je to bolest, kterou
oni zpusobovali druhym. On to tak déla proto, aby
jim pomohl stat se lepSimi, aby se jim snadnéji



premyslelo o adekvatnosti svoji Zivotni cesty, o
smyslu Zivota ¢lovéka, o Bohu a Cesté k Nému...

Ale lidé, kteri se rozvijeji spravnym smérem, — ti
se stale rostouci rychlosti vrhaji do Objeti jimi
milovaného Tviirce, jejich Zivoty se stale vice
napliuji opravdovym BozZskym Stéstim, jasanim
poznani Bozské Lasky.

Ale jaké by Biih rad vidél konkrétné nas?

Osud a jeho korekce

Pokud zZijeme ve svych fyzickych télech, velmi
Casto si myslime, Ze miZeme ziistat «uplné o
samoté», Ze muZeme mit tajemstvi, o kterych se
«nikdo nikdy nedozvi». Ve skutecnosti jsou to nase
naivni iluze. My jednoduse ze svych tél vidime jenom
téla téch samych vtélenych lidi, pred kterymi
skute¢né muZeme néco schovat, utajit.



1 Slova z opery P. I. Cajkovského na motivy
"Pikove damy" A. S. PusSkina.

Ale realné zZijeme a existujeme uplné obnazeni
pied Bohem a spoustou duchii. Oni nejen neustale
pozoruji nase chovani, slysi nase reci, pocit'uji naSe
emoce. Ale pro né jsou absolutné pristupné vSechny
naSe mysSlenky.

A neexistuji takové situace, abychom zustali
nikym uplné nepozorovani. Kdyz se «<osamoceni»
vénujeme sexu v té €i oné varianté — divaji se na nas
také. At jsme na pousti, v lese, na malém
neobyvaném ostrivku v oceanu, ve dne i v noci, v
horku i v mraze — jsme absolutné odhaleni pro
Boha a mnohé nevtélené bytosti. Dokonce pokud
sedime zamc¢eni na zachodé, jsme pro né naprosto
viditelni ze vSech stran, i zespodu a dokonce zevnitr.
Ani odév, ani zadné jiné prekazky nebo obaly pro né
nejsou prekazkou.

V souvislosti s tim bude velmi prospésSna tato
meditace: «Ja jsem na Dlani Bohay. Jestlize budeme
neustale pocitovat sami sebe pod Jeho Pohledem —
pomiiZe nam to rychleji se oCistit od mnohého
zbytecného v sobé.



... A oni (Buh a duchové), existujici neviditelné

pro nas, mohou na nas projevovat to €i jiné
pusobeni.

Konkrétné, oni jednodusSe piisobi na nase emoce,
zvlast pokud je neumime ovladat sami.

Napriklad nas snadno donuti najednou se do
nékoho zamilovat, nebo nékoho neoCekavané prestat
milovat.

Nebo kdyz se prochazime, se nam «zachce»
zastavit se, jit nalevo, nebo napravo, nebo jit
rychleji, ale tam...

Nebo nam mohou «podstréit» tu ¢i jinou
mySlenku. A my ji prijimame za svoji vlastni.

Nebo piisobi na mozkova centra, donuti nas
uklouznout, upadnout, uhodit se. Nebo netrefit se pri
stirelbé.

A zlo¢inec mé miiZe napadnout a udélat mi to Ci
ono — nejen proto, Ze je surovy a zlostny primitiv,
mirici do pekla, — ale i proto, Ze ho do této situace se
mnou zavedl Biuh.

Pfi tom, ¢im primitivnéjSi ma Clovék intelekt —
tim je snadnéjSi jej ovladat: on nema svoje pevna
eticka presvédceni, neprotivi se takovému ovladani.



Zvirata lze ovladat jeSté snadnéji. Proto, jestli
nékoho pokousal pes, — nezpiisobila to jenom jeho
viile.

Biith a duchové ovladaji lidi a zvirata. Ale oni
pusobi i na nezivé predméty. TakzZe i kulka miiZe
byt, pokud je tfeba, odklonéna, i bomba, raketa,
granat, mohou nevybouchnout, i ohen muze
zhasnout. A naopak, ohen, voda a cokoli jiného se
mohou najednou objevit na tom nejneoCekavanéjSim
misté a v tom nejneocCekavanéjSim case. Svédectvim
toho jsou i jevy poltergeista i ty zazraky, které konaji
Mesiasi, pricemz nejen v blizkosti svych tél, alei v
jakékoliv vzdalenosti od nich. V soucasnosti nam to
konkrétné demonstruji Satja Sai [10,14,42,58,64] a
David Coppertfield [9].

Porozumime-li, Ze Buh je vSude a Ze je
vSemohouci, musime prijmout, Ze nam zadné vné;si
sily nemohou uskodit, pokud to neni Viile Boha.
(VSichni duchové jsou Jim také ovladani). Ale pokud
se nam néco neprijemného prihodilo — musime
hledat prifinu v sobé: ve svém osudu, ve svych
chybach v nedavné nebo vzdalené minulosti.

... UZ jsme mluvili o tom, Ze Biih viibec nevytvoril
Svoje Stvoreni kviili nam, lidem. Ale kvuli Sobé
Samotnému! My, lidé, — nejsme viibec samostatni.



A nejsme objektivné oddéleni od Boha. Naopak, my
jsme v Ném, a naSe oddélenost od Ného — to je jen
naSe hloupa iluze, pravé ta nas privadi k nasim
neStéstim.

My jsme Jemu kompletné podrizeni. On nas pase
jako Svoje stado, posila nas postupné rist a dospivat
na «pastviny» Zemé. Zde, ve vzajemném vztahu se
sobé podobnymi a s predméty materialniho svéta,
ziskavame a upeviujeme ty €i ony nase vlastnosti —
dobré nebo Spatné.

Musime se naucit vidét, slySet a poslouchat
naseho Pastyre a milovat Ho. Nékdo se tomu uci s
radosti, ale nékdo se pred Nim snazi schovat, tvari
se, Ze On viibec neexistuje, zato existuji ja! — vida,
jaky jsem skvély, silny a prekrasny!

Pokorné, dobré, milujici, rozumné — On
vychovava laskou a rychle je priblizuje k Sobé,
vpousti do Sebe.

Ale ostatni pokracuji, vtéluji se a vtéluji do
novych tél. A mezi vtélenimi dlouhou dobu ziji mezi
sobé podobnymi duSemi — v téch stavech védomi, na
které si privykli za Zivota na Zemi.

Biih se o0 nas stara az do samého «konce svétay —
upomina nas na Sebe prostrednictvim Svych



Mesiasu a prorokii, prostrednictvim svatych knih.
On nam také umoznuje prohlédnout, jaké je to byt
zlymi, 1zivymi, podlymi, milovniky ciziho majetku,
— dava nam to prohlédnout tak, Ze na nas posila
zloCince nebo rozzurena zvirata... On nam chce
takovym zpiuisobem vysvétlit, co to znamena zakousSet
bolest, strach, cizi hnév, jaké je to byt okraden... —
abychom se naucili nedélat to druhym.

Lidé to nazyvaji zakonem karmy — zakonem
vztahi pri¢iny a nasledku v naSich osudech. Podle
tohoto principu nas On bude «trestat» do té doby,
dokud se neocistime od neresti, dokud se nestaneme
takovymi, jaké nas chce On vidét: nézné, starostlivé,
altruistické, absolutné Cestné, bez domyslivosti a
povySenosti, neschopné hnévu a nasili. Neschopné
nasili — kromé pripadi ochrany druhych lidi dobra
pred zlym nasilim pachanym na nich.

On je Laska. Abychom se do Ného vlili nebo
alespon se k Nému priblizili, musime se také stat
Laskou.

Ale co to je — laska? Jak malo lidi chape, co to
slovo znamena!

Laska — to jsou predevsSim emocionalni stavy.

VVVVVV



na pozadi KLIDU. Také — starostlivost,
dobrosrdecénost, ucta, uznani, vdécnost atd.

Emoce — to nejsou myslenky, ani mimika, nejsou
to behavioristické reakce, ani elektrické procesy v
mozku. Emoce obecné viibec nevznikaji v hlavé, jak
se domnivaji materialisticti fyziologové. Ony se rodi
v hrudniku, v krku, v briSe — ve specializovanych
emociogennich organech — ¢akrach a meridianech.

VySe jmenované ruzné druhy lasky jsou
produkovany v ¢akre anahaté, umisténé v hrudnim
koSi. Ty ve skuteCnosti znaji jenom ti lidé, kteri maji
uvedenou ¢akru rozvinutu, a spravné funguje. Pro
ostatni lidi takova slova jako néznost,
dobrosrdecnost atd., — jsou jen pouha slova, ktera
podle nich neobsahuji Zadny konkrétni obsah. A
pokud Clovék Zije bez «srdecnéy» lasky — znamena
to, Ze zije «daleko» od Boha a nema Sanci na
duchovni uspéch, na poznani Boha a Jeho Lasky, a
ani na raj.

LASKA a KLID — to jsou dva stavy, ve kterych
kdyzZ budeme zit, mame Sanci na rychlé duchovni
zdokonalovani, na sblizeni s Bohem.

Hnév ve spousté jeho rozmanitych druhu
(nenavist, zurivost, rozzlobeni, odsouzeni, zarlivost,
nespokojenost a dalsi) a strach — to jsou ty stavy,



které nas vedou na opacnou stranu od Boha, vedou
nas do pekla.

Tyto dvé skupiny stavii jsou protikladné a
vzajemné se vylucuji.

Naucit se hnévu a strachu je jednoduché. To
uméji témér vSichni lidé. Ale chceme tou cestou jit
my sami? Jak mame vzdorovat zlu, které nas vlecCe
do pekla? Nenavistné k tém, kteri «vSechno tohle
prichystali»? To je nejjednodussi a hloupé reSeni!
Pravé takové nam také zajisti Spatnou karmu na
tento a nasledujici zZivot a peklo mezi nimi.

Ty podminky, do kterych jsme se v soucasnosti
dostali, — to je prece také karma kazdého z nas,
vyslouzZena predchozimi neduchovnimi Zivoty.
Chceme, aby nam bylo v budoucnosti jeSté hure?...

K dobrému osudu, Kk raji, kKk Bohu — nas mohou
vést jen LASKA a KLID, spojené vjedno nezavisle

o/

na vnéjsi situaci.
Ale jak se mame nautit LASCE a KLIDU?

Prvnim zpusobem, ktery odedavna lidem
doporucoval Buh, je harmonicka sexualni laska,
konkrétné laska zbavena vasné, chtiCe (egoistického
chténi), zarlivosti — laska, zaloZena na vzajemné



ucté, na darovani sebe druhému, na ¢innosti pro
druhého, pro spolecnou harmonii, a ne pro sebe.

Druhy zpiisob — harmonické, St’astné
vychovavani déti.

Treti — harmonie kontaktu s prirodou.

Ctvrty — duchovni uméni. A konkrétné — to,
které napomaha rozvijeni v nas predevsim LASKY a
KLIDU.

Paty — navStévovani duchovnich shromazdéni,
kde jsou organizovany také harmonické a Lasku
rozvijejici kolektivni meditace.

Kromé toho existuji ezoterické techniky prace na
sobé, ve kterych musi byt na prvnim misté rozvoj
hlavniho organu emocionalni lasky — duchovniho
srdce. Poté nasleduji techniky zjemnovani védomi,
poznavani Svatého Ducha, a potom i Boha Otce.

Jako védomi, duSe, jsme si béhem celé svoji
osobni evoluce v sobé vypéstovali nékteré
individualni vlastnosti, kterym se rika «charakterové
rysy». Mohou to byt jak dobré, tak nemravné rysy.

Neresti mohou byt napriklad takové: hnévivost,
agresivita, nasilnost, jizlivost, povySenost,
chamtivost, egoizmus, znudénost, 1zivost, hrubost,



beztaktnost. Clovék miuize mit i takové drobnéjsi, ale
pro okolni lidi neprijemné rysy, jako zlozvyk
okusovat si nehty, «potrasat koleny», kdyz sedi za
stolem, také «popotahovat nosem», pouzivat hruba
slova, nebo jednoduse prili§ mnoho nebo hlasité
mluvit.

Jako na neresti je mozné pohliZet i na
nepritomnost kladnych vlastnosti, napriklad
nepritomnost vnitiniho klidu, schopnosti opravdové
a nézné lasky, vérnosti a spolehlivosti ve vztazich s
druhymi lidmi, nepritomnost viry v existenci Boha a
usilovani o duchovni Dokonalost, opravdové
pripravenosti pomahat lidem v dobru.

Jak bojovat s nerestmi? V ruznych situacich
mohou byt rizna doporuceni. A tak nékdy staci
pochopit to, Ze néjaké moje konani je nemravné — a
navyk k nému hned zmizi. Napriklad, autor této
knihy neprodlené prestal kourit, pozivat alkohol a
Zivit se tély zabitych zvirat — najednou, jakmile
poznal, Ze existuje Biih, Ze existuje smysl Zivota, a Ze
pojidani tél zvirat — pro nas neni nezbytnosti, ale
surovym rozmarem naseho obzZerstvi.

To znamena, existuji neresti z nevédomosti — a ty
odchazeji snadno, okamzité po prichodu svétla
poznani.



Ale existuji i takové nemravné rysy charakteru —
jako je zlozvyk lhat, udrzovat se v rozzlobené-
hnévivém stavu, znudénost, povysenost, chamtivost,
egoizmus, zbabélost atd. — které najednou,
okamzité, odstranény byt nemohou. K tomu,
abychom nad nimi zvitézili, je potfebna intelektualni
prace Kk jejich spravnému pochopeni a k vypracovani
novych, spravnych stereotypii mySleni, emo¢niho
reagovani a chovani. Vyznamné v tom muZe pomoci
Cteni seriozni duchovni literatury, nékteré
psychoenergetické techniky, napriklad serizeni
systému svych caker a zodpovédné provadéné
pokani.

Ted’ prozkoumame, co je to pokani: v ¢em je jeho
smysl a jaky je jeho mechanizmus.

Ve zvrhlych nabozenskych smérech se pokani
také mize vyskytovat, ale ztratilo tam efektivitu.
Pricinou je ztrata spravné predstavy o vzajemnych
vztazich Clovéka a Boha. Bith tam vypada jako
néjaky strasny soudce, ktery — kdovi pro¢ —
rozdéluje lidi podle pritomnosti nebo nepritomnosti
«nevyzpovidanych hfichii» a na zakladé toho je poté
posila na vé¢ny pobyt do pekla nebo do raje. V
téchto sektach tvrdi, Zze «pokani», které spasa od
pekla, spociva ve svédomitém sdélovani vykonanych



hrichu «pastyri» svoji sekty, on potom «hrichy
odpusti» a takovym zpusobem spasi od pekla. To
znamena, Ze hresit je pripustné. Protoze vSichni
hresi. Kdyz nebudes hreSit — miiZesS se stat pySnym
hrich. Proto je hreSit prijatelné, ale neprijatelné je
nechodit na spasitelnou zpovéd’.

Rozumnému Clovéku je jasné, Ze uvedena
«formulace pokani» neni ni¢im jinym, nezli
prostiredkem zastrasovani «ovecek» a jejich
donucovani chodit do chrami, a pritom platit
«dobrovolné milodary» na vydrzovani téch samych
«pastyruy.

V kontextu dané knihy se musi vynorit otazka: co
dovolilo teoreticky zformulovat takové nehorazné
schéma pokani? Jde o to, Ze se z koncepci podobnych
«krestanskychy sekt ztratil poznatek, Ze Bith Otec
NAS OCEKAVA V SOBE — dokonalé, Bohu
podobné — jakymi se musime stat.

Takze, smysl pokani viibec nespociva v tom,
abychom se nékomu «ohlasili» a vyhnuli se takovym
zpusobem peklu. Ale v tom, abychom se naprosto
zbavili neresti, abychom se stali, tak jako Biih Cistou
Laskou. A poté, az ziskame Moudrost a Silu, splynuli
navzdy s Nim, stali se Casti Jeho.



Jinymi slovy, musime pripravit sebe — jako
dastojny darek Jemu, jako pozornost nasi lasky k
Nému, jako Svaty Dar. A tento Dar musi byt Bozsky
Cisty!

Ted’ uz musi byt jasné, ze jakkoli bychom
«ohlaSovali» a odprosSovali svoje hrichy, a pritom
pokracovali v Zivoté v emocionalni hrubosti a Skodili
druhym bytostem, nespasi nas to od pekla, nepriblizi
nas to ani K raji, ani k Tvirci!

... Hlavnim mechanizmem pokani je litovani
vykonanych prestupki. Jakakoliv Skoda ucinéna
jakékoliv zivé bytosti nasi ziStnosti, nedbalosti nebo
jinou vlastnosti Spatného charakteru — to je hlavni
skupina naSich hrichi. Pri tom jsme mohli Skodu
spachat jak skutky, tak i slovy a dokonce i jednodusSe
Spatnymi emocemi. Vice nez to, pokazdé kdyz
vystoupime ze stavu lasky, nejen Ze se oddélujeme od
Boha, ale zneciSujeme energiemi svych Spatnych
emoci i okolni prostor uvniti Absolutna. A Biih
poukazuje na to, Ze i takové naSe stavy jsou hrichy a
vedou k nahromadéni nepriznivé karmy.

Svoje hiichy si miZeme predstavit jako koralky
navleCené na niti téch ¢i onéch nasich Spatnych
vlastnosti — neresti. Kdyz se pokouSime zbavit
neresti, musime se pokusit vzpomenout si na vSechny



situace v linii kazdé neresti, pocitit na sobé bolest,
kterou jsme zpusobili druhé bytosti, a po litosti a
odproSeni prozit v predstavach kazdou situaci
znovu, ted’ uz spravné. Pravé takovym zpisobem
muZeme rozbit svoje nespravné stereotypy a
pripravit vzory spravnych reSeni.

... «Pravda (spravné pochopeni toho, co je to
Biih, ¢lovék, Evoluce) — Prostota — Laska —
Karmajoga (sluzba Bohu projevujici se v slouzeni
Bohu ve vS§em dobrém) — Zniceni svého nizsiho «ja»
za ucelem splynuti s VySSim «Ja» Boha» — takové
schéma duchovni prace nam navrhnul Avatar
Babadzi. Ménime-li se tak, jak to po nas chce Biih,
ménime svoje osudy, napliujeme je stale vice
priznivymi moznostmi pro duchovni rust, délame
svoje Zivoty stale StastnéjSimi a pribliZujeme se ke
Kone¢nému Cili svoji osobni evoluce — Blazenosti
Splynuti s Bohem Otcem.

Laska, Moudrost a Sila



Kdysi mi Buh objasnil, Ze Jeho hlavnimi
vlastnostmi jsou Laska, Moudrost a Sila. Proto lidé,
kteri usiluji ke Splynuti s Nim, museji rozvijet sama
sebe podle téchto tfech zakladnich parametri [9]. Po
mnoha letech k nam prisla ta sama slova od Boha
prostiednictvim «Knihy JeziSe» [35].

Ovladnuti kazdé z uvedenych vlastnosti se
uskutecnuje jak odusevnélym spravnym usilim
«normalniho» Zivota, tak i prostrednictvim
specialnich psychoenergetickych technik.

N r\y

Ale tomu vSemu nas ucil a stale uci Jezis [10,18].

Podrobné presnéjSi urceni téch samych principii
pro soucasného ¢lovéka nam dava nas Soucasnik —
Mesias Satja Sai [10,18,42-51,58,61 a dalsi].

Cenné rady, jak privést sama sebe k etalonu
(vzoru) etické dokonalosti muZeme najit také v
poucenich dalSich duchovnich Ucitelii, kteri dosahli
Boha — takovych jako Juan Matus, RadzniS a dalsi
[10,14,18].

... TakZe, eticky aspekt musime zacinat nauc¢enim
toho, jaké nas v tom sméru chce vidét Biih,
vyhledavanim nedostatkii v sobé, jejich
odstranovanim, zejména pokanim, aktivnim
péstovanim kladnych vlastnosti v sobé.



I pro ty lidi, kteri jdou po této Cesté s jistotou a
jsou naplnéni zamérenim k praktickému poznani
Boha a opravdovou Laskou k Nému, jsou
rozhodujici etapou v etické sebekorekci (predevSim v
rizeni svych emoci) tréninky v psychickeé
autoregulaci, zaCinajici premistovanim koncentrace
védomi v ¢akrach. Vzdyt’ pravé Cakry jsou organy,
ve kterych jsou produkovany ty ¢i ony emoce a jiné
psychické stavy Clovéka.

Tak tedy, cakra anahata je organ, ktery
produkuje emoci «srde¢né» lasky. Proto, pokud jsme
procistili a rozvinuli v sobé tuto energostrukturu
specialnimi cvi¢enimi, pak jednoduché vstoupeni
védomim do ni nas uz prevadi ze stavii unavy,
rozcileni, neklidu — do svétlého a Cistého stavu lasky
a klidu.

Ti, kteri praktikuji takové techniky,
zaznamenavayji, Ze se vztah okolnich lidi k nim méni:
vZdyt my ted’ sami sebou vytvarime pro ty, kteri nas
obklopuji, priznivé energopole, oni se v ném citi lépe,
styk s nami je pro né prijemnéjSi — odtud také
pochazeji zménéné vztahy.

Ale pokud se potrebujeme naladit na pracovni
energicnost — bude se jako spravna ¢akra hodit



manipura nebo cely komplex trech nizSich ¢aker
(hara).

A rozumova ¢innost se nemiiZe uspésné
zdokonalovat pri zneciSténych a nerozvinutych
Cakrach hlavy.

Stav Caker primo ovliviiuje funkci télesnych
organii nachazejicich se v prisluSnych okrscich téla.
A mnoho chronickych nemoci se snadno vyléci pouze
energetickym procisténim prislusné ¢akry.

... Aspekt Moudrosti u ¢lovéka prochazi ve svém
rozvoji dvéma fazemi.

Prvni je nahromadéni znalosti a zdokonalovani
samotného aparatu mysleni. Uméni rozpoznavat
1zivé koncepce a tviirci schopnost intelektu (to
znamena nachazeni novych reSeni, vynalézavost v
malych i velkych vécech) svédci o jeho rozvinutosti.
Vyuka ve Skolach, ¢teni knih, hry rozvijejici intelekt,
intelektualni prace ve védé, vyrobé, pedagogice atd.,
— vSechno tohle priznivé ovliviiuje pozitivni evoluci
lidskych dusi.

Zabyvat se seriozni religiozni praxi bez
rozvinutého intelektu je krajné nebezpecné. Takovi
lidé se snadno stavaji obét’mi lzivych a zhoubnych
koncepci takového druhu, Ze kviili duchovnimu



vyvoji je tfeba pit pokud moZzno co nejvic moci nebo
Ze «Osvobozeni» se dosahuje uplnym zavrhnutim
vSech etickych norem a «spontannosti»
behavioristickych reakci... Tito lidé nejsou schopni
odliSit lasku — od chtice, néZnost — od ulisnosti,
jemnost — od hrubosti, Boha — od d’abla. Mysli si,
napriklad, Ze slySi hlas Bozi, a pritom se podrizuji
vedeni démoni a d’abli; jsou fascinovani svoji
udajnou «osobni silou» , ale pritom se spojili s
d’abelskou hrubosti.

Psychoenergeticka prace neni pro rozumové
slabé! Prozatim je ukolem téchto lidi —
zdokonalovani sama sebe slouZenim, upevnénim
viry, nahromadénim znalosti, etickou sebekorekci.

Druha faze v rozvoji aspektu Moudrosti spo€iva v
realném osvojeni sebou jako védomim
mnohorozmérného prostoru a poznavanim
nevtéleného védomi, které ho obyva, v€etné Védomi
Tvarce.

Tento proces vede k postupné zaméné
pocatecniho lidského egocentrizmu — za
Bohocentrizmus.

A vrcholu Moudrosti vtéleny ¢lovék dosahuje
prostrednictvim schopnosti divat se na jevy
materielniho svéta Bohocentrickym pohledem,



pohledem 7 Boha, a ne ze svého malického «ja», jako
je tomu témér u vSech lidi.

«Zamér sviij rozum na Mney, tak nas uci Bih
prostrednictvim Bhagavadgity [10,18], to znamena,
pricin se zpocatku vyznat se rozumem v tom, co je to
Biith a jaké je moje osobni misto ve Stvoreni v
souvislosti s Jeho Bytim. A pokud se to podari
udélat, teprve pak — prostrednictvim specialnich
duchovnich praktik — miizZe prijit schopnost ponorit
do Ného sebe jako védomi, a priblizit se tak k
uplnému a zavéreCnému Splynuti s Nim.

Schopnost ridit zaméreni svého mysleni, a poté i
védomi, namisto Cisté reflexniho reagovani na vnéjsi
i vnitini podnéty svého téla, nemiiZe byt, pravé tak,
osvojena bez specialnich psychoenergetickych
tréninki. Mluvime o praci se svymi indrijemi.

«Indrije» jsou sanskrtsky termin. Oznacuji se
jimi «chapadla» védomi.

«Obycejny» vtéleny svétsky Clovék Zije ve svém
téle, a viibec neni jeho panem. SpiSe je jeho otrokem.
Je k nému pripevnén podobné, jako kdybychom
napevno prikovali ridi¢e k sedadlu a k mechanizmu
rizeni automobilu. Takovy «automobil» je u kazdého
jiny: u nékoho je uplné novy a zatim jeSté spolehlivy,
a u jiného stary a vetchy. Clovék obvykle «sedi»



védomim v té ¢i oné Cakre, Casto ve zneciSténé,
vadné, a pokud se viibec premistuje uvnitr téla —
pak viibec ne podle svoji viile, ale podle toho, jak mu
ty Ci ony télesné potreby narizuji: nékde to zabolelo,
nékde to «Stiplo», nékde je to prijemné... A z toho
svého «automobilu» vyhliZi ven jenom pres organy
smysli: zrak, sluch, ¢ich a dalsi. Pritom jakoby
protahuje smyslovymi organy «chapadla» védomi.

Uvedu priklad podle sebe. Treba, kdyz
posloucham radio. Moje indrije se od usi natahly k
radioprijimaci. Ale najednou — pritom zazvonil
telefon. Okamzité prehazuji indrije na néj, kdyz
jsem je predtim snal z radioprijimace. Ted’ jsou na
telefonnim aparatu; radio vic nevnimam.

Prostrednictvim rozumu také posilame svoje
indrije na predméty nebo na lidi, kdyz o nich
premyslime. Citlivi lidé pocit'uji a dokonce vidi
jasnovidénim cizi indrije, namirené na né nebo jesté
na nékoho jiného. V zavislosti na emocionalnim
stavu toho, kdo indrije posila, — muZze byt jejich
pusobeni blahodarné, neutralni, nepriznivé nebo
dokonce choroboplodné. Posledni jev dostal lidovou
prezdivku «uhranuti»: svymi indrijemi se dotknul
nedobry energeticky silny ¢lovék a pritom «vlil» do



druhého energii svych Spatnych emoci, postiZenému
je Spatné, miize z toho onemocnét.

Udélejme si z toho kazdy pro sebe nasledujici
zavér: muj emocionalni stav, zvlasté kdyZ uz mam
«osobni silu», — neni jenom moje soukroma véc. Ne:
svymi Spatnymi emocemi muZeme zpusobit citelnou
Skodu druhym lidem, dokonce, i kdyz si to
neprejeme. A naopak, miZeme druhym pomahat,
konkrétné je 1é¢it, pokud na né vysilame svou lasku.

... Podle miry toho, jak se ¢lovék rozviji jako
védomi v potfebném sméru, — zbavuje se postupné
okovii, které ho pripoutavaji k télu. Zpocatku se
zaCina svobodné a libovolné premist’ovat uvnitr sebe
podle ¢aker a zakladnich meridianu, ziskava
schopnost ociSovat télo od energetickych necistot a
to prudce zlepSuje jeho zdravi. A poté se pro ného
stava pristupnym vychazeni za hranice téla, aktivni
narustani velikosti védomi, rozvijeni «osobni sily»,
ktera zabezpecCuje moznost konkrétné prechazet z
eonu do eonu, aktivné zkoumat mnohorozmérnou
podstatu vesmiru.

Rozvinuté védomi, které vyslo za hranice téla z
Cakry anahaty, je mozné srovnat s amébou, ktera
ted’ uz bezprostredné, svobodné, a ne jen
prostrednictvim smyslovych organii téla, natahuje



svoje indrije k tém ¢i jinym objektum a pritahuje se
k nim. Podle miry zjemnéni sebe jako védomi
ziskavame schopnost pronikat takovym zpiisobem
do vSech nejjemnéjSich eoni — az do Pribytku
Prvotniho Védomi, Boha Otce.

... «Osobni sila» ¢lovéka — to neni sila téla, ale
sila védomi. MuZe se stat jak d’abelskou, tak i
Bozskou — v zavislosti na tom, na jakou stranu
Clovék sam jde ve svém rozvoji. A to je urceno
predevSim tim, na jaké emocionalni stavy sam sebe
privykl.

Spravny rozvoj «osobni sily» také nemiize byt
dosazen, pokud Clovék neudrzuje ve zdravém a
aktivnim stavu svoje télo. Proto fyzicka prace,
sportovni zatiZzeni, otuZzovani a spravna vyziva jsou
velmi dulezité uz od détstvi. Télo se musi stat silnym
a zdravym, aby mohlo skute¢né dosahnout vysokych
duchovnich uspéchii.

Energetickou strukturou, nezbytnou pro
intenzivni rist individualniho védomi, je komplex
tirech nizSich ¢aker — hara (spodni dantian). Ale
byla by hruba chyba zacinat duchovni praci
rozvojem pravé jeho: ziskani «osobni sily» bez
rozvinuté funkce lasky a hlubokého etického souladu
miuZe provokovat kultivovani etickych nedostatku v



sobé. V takovém pripadé psychoenergetické tréninky
neprinesou uzitek, ale ohromnou Skodu.

Proto je v psychoenergetické praci radno vzdy,
zvlasté na zacatku Cesty, davat prioritu rozvoji
duchovniho srdce. Dovednost divat se na svét z
anahaty a schopnost udrzet tento stav dokonce v
extrémnich podminkach, je kritériem, které dava
podklad k tomu, aby takovy Zzak mohl byt ucen
technikam narustani sily védomi.

Co je to laska

Laska ma mnoho aspekti. Projevuje se jako
starostlivost i jako néZnost, jako oddanost, jako
sebeobétovani, i jako aktivni sluzba Bohu,
realizovana jako slouzZeni lidem a nazyvana
karmajogou (praci ne pro sebe, ale pro Boha), atd.

«Fundamentem» (zakladem) pro udrzovani sama
sebe ve stavu lasky je neustaly pobyt koncentraci



védomi v Cakie anahaté a — prostrednictvim toho —
preménéni sebe (jako védomi) v trvalou emoci lasky,
vyzarované na vSechny lidi, na vSechno zivé.

Jednim z hlavnich projevii lasky je néZnost,
véetné néznosti sexualné zabarvené. Pri tom neni
mozné si nevSimnout, Ze eticky spravny sexualni
Zivot primo napomaha rozvoji lasky v lidech.

Biih je Laska. Usilujeme-li o Splynuti s Nim,
musime se také preménit v Lasku — ve Védomi Zzijici
ve stavu trvalé, Bohu podobné Lasky. Pravé tehdy se
stavame témi ucedniky Boha, které On poté, co je
nauci dalSim velkym moudrostem, prijima do Sebe.
To také je hlavni podminkou postupu po Primé
Cesté k Nému.

Ale ti lidé, kteri jsou k lasce nepratelsti, ti jsou
neprateli Boha.

Adept Primé Cesty zpocatku rozviji duchovni
srdce uvnitr svého téla, poté se uci je rozsirovat za
hranice téla — nejdriive na nékolik metri, potom jim
zaplnovat celou Zemi, potom — jeSté Sire. Pravé to
také bude spravnou variantou neztotoznovani sebe s
télem, spravného ristu individualniho védomi a
ziskani navyki existence a ¢innosti vné téla jesté za
jeho Zivota.



Clovék, ktery sam sebe rozvine do takové iirovné,
ztraci pripoutanost ke svému télu a prestane se
obavat jeho smrti: vzdyt’ se presvédcuje, Ze vlastnéni
téla ted’ pro ného nema vyznam, ale smrt téla ho
jenom zbavi zbytecnych pozemskych starosti.

Je zjevné, Ze se takovy duchovné usilujici ¢lovék
nachazi v bezprostredni blizkosti toho okamziku,

kdy mu Tviirce otevice Sebe a vpusti ho do Svého
Pribytku.

Laska k lidem

Laska se miiZe a musi projevovat jak v emocich,
tak i v Cinnostech.

O emocionalni lasce jsme uz mluvili a budeme
mluvit nize. Ted’ jenom zopakujeme a specialné
podtrhneme, Ze rozvoj emocionalni lasky v sobé je

VVVVVV

Pravé jeho prostrednictvim preménujeme sebe (jako



védomi) zpocatku v Lasku Bohu podobnou, potom i
v BoZskou a sjednocujeme se, splyvame s Bohem.

Tuto lasku se neslusi plést si s chticem — sexualni
egoistickou vasni.

Opravdova laska také viibec neni podobna
ulisnosti — parodii na lasku, vznikajici pravé pri
pokusech o vnéjsi demonstraci lasky pri prazdném
duchovnim srdci.

Priznakem opravdové lasky je nepritomnost v ni
dokonce i prvkii nasilnosti, donucovani. Jinak se
stava uz ne laskou, ale znasilnovanim.

Laska je jemna, néZna, neobsahuje primési
egoizmu, egocentrizmu, spociva ve starostlivosti o
druhého nebo o druhée, ale ne o sebe.

Ona musi dozravat za pomoci opravdovych
znalosti o0 Bohu a o smyslu zivota Clovéka.

Obohacena znalostmi a zkuSenostmi se takova
laska stava moudrou.

V pomoci druhym, zahrnujici i boje za jejich
blaho, a také prostrednictvim specialnich

meditativnich technik — se stava silnou.

Laska, Moudrost a Sila — to jsou tri vlastnosti
Boha. Ten, kdo je v sobé privede do Bozské urovné,



— ten se snadno vléva do Prvotniho Védomi a
zavrsuje tak svoji osobni lidskou evoluci. Dale uz
zacina zivot jako aktivni Cast Boha Otce.

Ale tuto Cestu k Bozskosti neni mozno projit
jenom rozjimanim o ni. Je to dlouha a tézka prace
pri pretvareni sama sebe. Je do jisté miry podobna
praci atletu, kteri 1éty usilovnych a tézkych tréninku
vedou k dokonalosti svoje téla. Pritom tady, tak jako
ve sportu, lovék zpravidla nemiize dosahnout
velkych vysledki bez pomoci ucitele. Na duchovni
Cesté se takovym ucitelem miuze stat vtéleny clovék-
Guru — ten, kdo uz proSel celou nebo témér celou
Cestu a uz osobné zna Cil Cesty. Nebo se tim Guru
miuZe stat Sam Biih, jako to bylo v mém zivoté [9,15].

Univerzalni metodou rozvoje sama sebe na Cesté
k Dokonalosti, kterou nam neustale doporucuje Biih,
je karmajoga — zdokonalovani sebe prostrednictvim
sluzby Bohu, ktera se uskuteciiuje pomoci lidem v
jejich evoluci. Konkrétné to muze byt prinaseni
duchovnich znalosti, vyuka elementarni gramotnosti,
prace ve védé, v pedagogice, mediciné, uméni, ve
stavbé obydli, vyrobé odévii, jidla, v obchodu,
prumyslu, v ochrané klidu lidi pred ohroZenim
zloCinnou lidskou hanebnosti — odpadu Evoluce.
Dulezité je, aby se jakykoli druh takové ¢innosti



vykonaval ne kviili sobé, to znamena ziStné, — ale
kvili pomoci lidem na jejich postupu k Dokonalosti,
véetné zabezpeCovani jejich Zivota na Zemi, v této
BoZi Skole.

Princip karmajogy viibec nema na mysli
bezpodminec¢né bezplatnou praci — to by bylo
absurdni. Ale ti, komu byla ve formé daru
prokazana pomoc, jsou povinni pomyslet na dary na
oplatku. Lidi, kteri neoplaceji obdrzené dary — dary
vlastnimi, nazyva Buh zlodéji (viz Bhagavadgitu v
[10,18]).

JeSté je duleZité poznamenat, Ze druhy Cinnosti,
které Skodi lidem, nejsou karmajogou, a v zadném
pripadé nemohou byt spravedlivé. Je to napriklad
vyroba a rozSirovani alkoholickych napoji, tabaku a
dalSich psychedelik (nazyvanych ne uplné adekvatné
«narkotiky»), ucast v agresivnich valkach, jakakoli
propagace nenavisti a agresivity, jakékoliv
vyvolavani strachu u lidi, zabijeni zvirat kviili
pojidani jejich tél nebo pouzivani kiiZe z jejich tél
stazené, zbyteCné niCeni rostlin atd.

To znamena, Ze karmajoga, jako sluzba Bohu, ma
na mysli pomoc jenom v dobrém, v dobru.



Laska k prirode

Kontakt se zZivou, skute¢nou prirodou je
nezbytny. Pravé osamoceni v lese a jinych prirodnich
«vystaveni» sebe Bohu pro to, aby nas mohl zdarileji
ucit. «V lese hledejte Moje pouceni!...» [34: Listy ze
Sadu Morii. Zov]. ProtoZe pravé tam se miZeme
«rozlity védomim po harmonii okolniho prostredi,
misto toho, abychom ve mésté «sedé€li» ve svych
Cakrach hlavy, «krmili se» informacemi jenom o
pozemskych lidskych vasnich a Spinili se energii
negativnich lidskych emoci.

I kdyz velka kulturni centra mést jsou také
potiebna: jsou tam knihovny, bohaté moznosti pro
intelektualni rozvoj, je tam i snadnéjsi najit stejné
smyslejici lidi, souputniky na duchovni Cesté.

Prospésné je také vystavovat svoje télo
slunecnimu svétlu, hlavné po ranu, kdy je zvlasté
nézné. Toto svétlo neexistuje jen na hmotné Grovni,
ale pronika i dalSimi — jemnéjSimi dimenzemi



naSich mnohorozmérnych organizmii, oZivuje a
napliuje je svou Cistou silou.

Pro obyvatele severskych zemépisnych Sirek je
dobré mit «uméla (horska) slunicka)» —
«kremikové» lampy, a v zimé se pravidelné opalovat
doma. Je to také vyborny prostredek proti riiznym
neduhim. Napriklad, onemocnéni z prochladnuti se
velmi lehce odstranuji ultrafialovym ozarovanim,
pokud to provedeme hned pri objeveni prvnich
symptomi nemoci. A kaSel snadno odstranime,
pokud udélame za pomoci «kiFemikové» lampy lehka
oZehnuti na hrudi a na zadech — v mistech, kam se
lepi horcicné naplasti.

Léto a podzim — to je ¢as sbéru a zpracovani hub
a jahod, které jsou tolik dulezité v Cisté vyzivé.

Ale v jakékoli roc¢ni dobé je mozné provadét
meditativni praci na zvlastnich mistech sily —
energeticky vyznamnych eonech pro ¢lovéka. Jsou
velmi rizné a mohou se vyuzivat pro vyléceni sebe, i
pro rozvijeni té ¢i oné energostruktury organizmu, i
pro mluveny kontakt s Bohem, i pro zjemnéni
védomi, i pro naristani psychoenergetické sily, i pro
rozpusténi svého «ja» v Bohu a Splynuti s Nim.

... Nejvice harmonie a blaZenosti nam priroda
dava v ¢asném jarnim jitru, kdyz jesté pred svitanim



zalinaji zpivat a tokat ptaci a cely prostor se syti
energil jejich lasky. Slad’ovani s jejich stavem nas
priblizuje k Bohu, je to realny stupen zjemnéni
védomi.

Ten, kdo rad dlouho spi a «potvrzuje» si to
«pravo» terminem «sova», — ten ma mnohem mensi
Sance k duchovnimu vzestupu.

... VeCerni jarni Cervanky — v sobé také nesou
bohatstvi nejjemnéjSich dojmu. V této dobé se zpév
ptakii jakoby nanasi na vSeobecny podklad velikého
nasyceného TICHA a HARMONIE. Energie védomi
v takovych chvilich sama «vytéka» z téla a rozléva se
po lese prosyceném blazenosti, zapliiuje ho, sléva se s
nim. Tak se védomi stava stale vice pohyblivym,
tekoucim, upeviuje se v harmonii a Cistoté.

... Ale i v jakémkoliv jiném ¢ase roku prinaseji
rano a vecer, stravené v lese nebo na vodé,
pripominku jarnich ¢ervanki. Jsou vyznamné pro
ty, kteri se naucili v celé uplnosti pocitovat jaro!

... Priroda — to je také spousta zivych bytosti:
zvirat a rostlin, kteri maji zpravidla mnohem
jemnéjSi duSe a nesou v sobé nesrovnatelné hlubsi
klid — ve srovnani s vétSinou lidi. A prumérny
soucasny ¢lovék musi projit dlouhou cestu, nezli
privede sam sebe na jejich uroven KLIDU a



LASKY, aby potom ziskal pravo délat si narok
alespon na jakousi vlastni duchovnost.

Kromé toho pravé a jediné podminky otevienych
prirodnich krajin, a ne «krabic» méstskych pokoju a
«chodeb» ulic, dovoluji rozsirovat a rozevirat
zjemnélé védomi, vypéstovat ho do velikosti v
pravém smyslu slova.

... PFipomenu, Ze emoce jsou stavy védomi. Ale
védomi — to jsme my. Pravé kdyz prebyvame v téch
¢i onéch emocich, nachazime se dale od Tviurce —
nebo blize k Nému.

Biih v aspektu Tviirce — to je hranice zjemnélosti
energie védomi. Vime uz tedy, kterym smérem se
mame pohybovat v rozvoji svoji emocionalni sféry?

... Malokdo z nas byl na jarnim tetrevim toku,
kdy se predjitini mlha napliiuje hlasitou uchvatnou
pisni a «brousenim» téchto velkych, krasnych,
vasnivych ptaki. Ale mnozi z téch, kteri na tetrevich
tocich byli, prerusovali ty prekrasné pisné lasky
vystrely z pusek, bolesti, krvi, smrti... A sami se
kochali loveckou vasni, pozitkem sadistu-zabijakaii.

Ti, kteri jsou vychovani v tradicich «prava» na
zabijeni zvirat a nemaji absolutni vnitrni «tabuw» k
libovolnému pusobeni utrpeni druhym Zivym



bytostem podle vlastniho rozmaru, jak ateisté, tak i
Clenové masovych sekt v nasi zemi, bez okolkii pak
prechazeji i kK masovym zabijenim lidi...

... A za jarnich veceri, obvykle az po zapadu
slunce, kdyz les pokryva soumrak, nad priseky a
kraji lesa a nad okraji vodnich nadrzi zarostlych
krovim, mékce poletuji samci sluk. Jejich pisen,
skladajici se z dusi Cericich, sympatickych, néznych
«pokrakavani» a «cvrlikani», kK nam prinasi viny
lasky téchto roztomilych ptaki. V keFich, nad
kterymi létaji samci, sedi samiCky — a vybiraji si
toho, ktery zpiva nejlépe ze vSech... Podivejte —
tenhle to je! Ona vzléta, ukazuje se mu... A on ve
svoji ptaci milostné vasni — za ni... A potom spolu
proziji noc v kerich. Ale pak se zase rozlétnou, «stihli
omrzet» za noc jeden druhého, — a pri pristich
Cervancich si uz vyhledavaji nova dobrodruzstvi,
noveé pratele...

Tajemna krasa pisné kolihy velké z mocalu,
«nebeské meceni» bekasiny, tokajici ve vySce
vibrujicimi péry ocasu, pisné ¢ervenek a drozdi,
skiehotani Zzabek v kaluzich po celou noc, pleskani
ryb, které se tfou v rakosi, viiné taboraku, koupani v
lesnim jezere s prvnimi paprsky slunce — a potom
— chuchvalce pary z mokrych a blazenych nahych



tél, jasani dusi, «vybuchujicich» preplnénosti laskou
k Bohu a vSemu zZivému — to je ten emocionalni
zaklad, ktery v nas chce vidét Biith pro to, abychom

VVVVV

Nému!

Rostliny jsou také zivé bytosti. Uvnitr jejich tél,
pravé tak jako uvnitr naSich, ziji také duse. Obvykle
to jsou duSe na typickém «rostlinném», to znamena
«pocateénim» stadiu rozvoje. I kdyZ znam nékolik
stromu-lidi. PriCemz jsou to dostateCné rozvinuté,
velké a silné lidské duse. Ale ti lidé béhem svych
predchozich zZivotu v lidskych télech nedosahli
potiebného Klidu — a Buh, aby jim pomohl stat se
lepSimi, je vtélil do stromii: aby se uklidnili a utiSili
za nékolik set let «rostlinného» Zivota...

S takovymi lidmi-stromy je mozné se snadno
kontaktovat emocemi a dokonce i mySlenkami. Oni
se silné «pripoutavaji» k lidem, schopnym jim
rozumét, teskni, kdyz je nenavstévuji. A kdyzZ k nim



prichazis — vitaji té radosti, nékdy smiSenou s
bolesti...

... Co je to klid? Nicnedélani? Lenivy styl Zivota?
Ospala ochablost? Ne! Klid je nepritomnost
emocionalnich vzruchu a shonu (zmatku, marnosti)
mySlenek. Na jeho podkladé je mozné dlouho a
rychle pracovat fyzicky, rozumové, meditativné. On
je partnerem energicnosti. Pomaha zejména
neplytvat zbyteCné energii. Jakakoli prace na jeho
— pomaha udrzovat spojeni s Bohem, orientovat se
na Ného, vyhnout se — diky tomu — mnohym
chybam. Na jeho podkladé je mozné postupné
«vrustani» védomim do Boha. To znamena, Ze
priznivé ovliviiuje pozitivni evoluci ¢lovéka. Tak
jako shon vede k utvrzovani oddélenosti od Boha, ke
vzrustani svého nizsiho «ja». Shon je brzdou
pokroku.

VSechny bézné rostliny jsou také schopné vnimat
emoce lidi. To bylo dokazano védci mnoha zemi na
prikladu zmény elektrickych charakteristik rostlin
— jako odpovéd’ na lidské emoce (podrobnéji — viz

19D).

Kdysi, po uplynuti mnoha let po prechodu na
«nezabijenow» stravu, jsem zacal pracovat v lesnictvi



na prorezavkach lesa. Zpocatku jsem k tomu
pristupoval jako k obecné prospésné praci, a
dokonce s potéSenim jsem vysekaval «<nadbyte¢né
rostliny, — abych udélal vice mista pro Zivot
ostatnich. Ale po néjaké dobé, kdyz jsem ziskal
velkou citlivost, se pro mé stala bolest téchto bytosti,
vysekavanych moji sekyrou, nesnesitelnou — a ja
jsem okamzité s tou praci skoncil.

Ano, nemohli bychom zit, kdybychom se nezivili
rostlinami. Jejich téla bézné pouzivame ve
stavebnictvi a jako dfevo na topeni. A nema smysl
pritom ¢ekat, az strom zestarne, spadne a za¢ne hnit,
proto se kaceji pravé «zralé» stromy.

Ale nelze zabijet rostliny zbyte¢né, neni mozné
kvili zabavé vrazet do stromu sekyru nebo niiz, neni
mozné bez Krajni nutnosti orezavat zivé vétve, nelze
«neuvédoméle» otrhavat a zahazovat listy, travu,
kvétiny. Nelze se také preziravé chovat Kk jidlu:
vZdy?t je pripraveno ze zivych bytosti, které zemrely
kviilli nam. Vyhazovani jidla — dokonce i pri vyzivé
rostlinami — je také hrich zbytecného zabijeni.

A jako uplné nesmyslna vypadaji z etického
hlediska «ritualni» zabijeni miliont smrckua a
borovicek k Narozeni Kristovu a na Novy rok, trhani



nebo Fezani kvétin, abychom je postavili do vazy a
potom se kochali tim, jak umiraji...

Je diilezité, abyste se vy, ¢tenari, ted’ nepokouseli
si zapamatovat: tohle je mozné, tohle neni... Tady
neni diilezité «nabiflovat se» néjaka «pravidla», ale
pochopit eticky princip soucitu s cizi bolesti a ucty k
cizimu Zivotu.

A kdo to nepochopi nebo neprijme — at’ se potom
neurazi kvili vlastni bolesti: pres nasi bolest nas Biih
uci porozumét, jak vypada samotny jev bolesti: jak
moc neprijemny je to pocit! Prostrednictvim toho
nas On uci litovat druhé a nepusobit jim bolest
zbytecné.

A jeSté vice, neZli rostlin, se princip soucitu tyka
zvirat, vzdyt ona vnimaji bolest nesrovnatelné
vyraznéji, nezli rostlinné organizmy.

Nezbytnosti uplného dodrzovani principu soucitu,
konkrétné v jidle, nas ucil a u¢i Bih [10,14,18]. Biih
je Laska. Pokud se chceme priblizit Bohu — musime
piijmout v celé iiplnosti princip LASKY. Ale co to
miiZe byt za LASKU — bez SOUCITU? Snad
parodie na ni?

Chapejme, pratelé, zZe jakkoliv by nas «pastyri»
ruznych nabozenskych sekt ucili opacnému,



nemuZeme zadnych principielnich uspéchii v nasSem
duchovnim rozvoji dosahnout bez uplného prijeti
principu SOUCITU a zavérecného prechodu na
«nezabijenouw» stravu (to znamena vylucujici téla
zvirat: savcu, ptaka, ryb a dalSich) — z etickych, ale
ne egoistickych (to znamena kviili, napriklad,
vlastnimu zdravi) motivi!

... Lekce etiky uplatiované K rostlinam existuji
nejen ve sfére jidla. Takze, koliky ke stanu je prece
mozné udélat ne z zivych rostlin, ale ze suchych, ale
jesté tvrdych klackii. A ohen je moZné zalozit na
starém ohnisti, na lesni cesté atd. — a ne pfimo na
zivych rostlinach.

Ale ohné se také nesméji zakladat na suché
raSeliné: mohou vyhoret kilometry lesa, v ohni
zahynou tisice rostlin a spousta Zivocichu. Za
suchého pocasi je nelze délat ani pod vysokym
smrkem: za¢ne doutnat mnohaleta vrstva spadaného
jehli¢i — vyhori koreny smrku a dalsi okolni
rostliny. Krajné ostrazitymi musime byt na jare, kdy
snadno chytne lonska sucha trava: v ohni pak
zahyne spousta zivych rostlin, hmyz, ptaci hnizda s
vejci nebo ptacaty, semena rostlin, zbyte¢né shori
organicky material té staré travy, ktery mél obohatit
pudu a poslouzit jako hnojivo. Ale jako aplné



blazniva nemravnost vypadaji umyslna «jarni
vypalovani» pro zabavu, od kterych potom vyhori i
stohy sena, i obytné domy a ostatni stavby...

... V nékterych chramech lidé zpivaji, a pritom se
pokouseji vstipit Bohu, Ze On je «nekonecné trpélivy
a vSechno odpoustéjici... Ale nebylo by lepsi, kdyby
sami zacali Zit v souhlase s Bozim Principem Lasky,
ktery je nemyslitelny bez Soucitu ke vSem lidem a
kazdé zivé tvari, véetné mravenciu, Cervicku a rostlin.

Biih je Laska

Tuto nejvyssi formuli, kli¢ k poznani Boha, nam
daroval JeziS Kristus.



Ale v ¢em je pricina toho, ze tak malo lidi,
povazujicich se za krest’any, dokazalo vyuzit tuto
pravdu pro sviij duchovni vzestup? A pro¢ ta
formule nepodnitila ke studovani Uceni JeZiSe i masy
materialistu?

Pricinu je tieba vidét predevSim v tom, Ze Uceni
zacalo byt lidmi komoleno uz od okamziku
zformovani Nového Zakona, to znamena po uplynuti
pouhych nékolika stoleti po zavrSeni Vtéleni jeho
Autora na Zemi [6].

A tak z Uceni JeziSe byla odstranéna ta ¢ast, kde
On vypravél o ¢lovéku jako o evolucné se vyvijejici
jednotce védomi, jehoZz cilem rozvoje je
pripodobnéni Bohu a Splynuti s Bohem Otcem. Z
Jeho kazani zmizel i popis Boha Otce. Zato byly
vClenény rozzlobené Pavlovy prikazy, jak se patri a
nepatri oblékat a jaké nosit ucesy. Objevila se
Apokalypsa, zbavena lasky a zdravého rozumu,
prekypujici vyhrozovanim mori krve a pohary
hnisu. (to neni jen osobni nazor autora této knihy;
ale takovy je i postoj JeziSe [35].

Tato zKkresleni Uceni JeziSe Krista vedla k tomu,
Ze masové hnuti, nazyvané «krest'anstvemy, témér
hned od samého pocatku prestalo byt naboZenstvim
lasky — lasky, kviili jejimuz Sifeni a upeviiovani k



nam Biih poslal JeziSe Krista. PFipomenme si
inkvizici, valky mezi pravoslavnymi a katoliky,
«KFiZova tazeni», a na Rusi — také masové likvidace
«staroobradnikuy, «zidovské pogromy»...

Vynikajici myslitelé Ruska — Alexandr Puskin,
Lev Tolstoj, Fjodor Dostojevskij, Vladimir Vysockij
a spousta dalSich — i kdyz existenci Boha priznavali,
prece krest’anstvi v takové podobé neprijimali.

A u lidi «prosebniku » také vyvstavaly otazky, na
které jim cirkve nedokazaly dat srozumitelné
odpovédi: ale jak je mozné Fikat, Ze Buh je Laska,
pokud On nasliboval takové véci v Apokalypse,
pokud i v soucasnosti vidime kolem sebe — valky,
nasili, krutost, nemoci, utrpeni? Ne, pokud je On
vSemohouci, ale déji se takovéhle véci, pokud je
kolem jenom zlo, pokud ja nevidim nikde Zadnou
lasku, jakkoli si ji od Ného vyprosuji, — pak v téhle
vife neni néco v poradku, a takového Boha ja
nepotrebuji!

Je dilezité, abychom pochopili, Ze ta bezedna
propast, ktera vznikla mezi masami «krestanu» — a
Bohem, ktera lidi od Ného oddélila a postavila je do
protikladu s Nim, a ktera donutila vérici loudit u
Ného pro sebe milosti — misto toho, aby ménili sami
sebe v souladu s Jeho Vuli a splyvali s Nim v Lasce,



— ta propast nebyla vytvorena Jim, ale lidmi, kteri
prekroutili Jeho Uceni.

... Ale ve skutecnosti se Buh nenachazi v
nepochopitelné dalce na nebi, ale jak rika Jezis,
vzdalenost od kazdého z nas do Pribytku Tvirce —
neni vétSi nezli tloust’ka listu tenkého papiru [35]...

Ale abychom proSli tuto nepatrnou vzdalenost do
Jeho Objeti Lasky, musime se stat, tak jako On,
¢istou Laskou. A ne hnévem nebo strachem, ne
ziStnym chténim.

Emoce jsou stavy védomi. Pochopit to — je
principialné dulezité.

My jsme védomi, energie védomi. A ne téla, ne
rozumy.

A Biuh je také Védomi, jenom nekonecné vétsi,
nezli nase védomi.

VVVVVV

nas chce, musime se pouze naucit byt vzdy ve stavu
jemné a Cisté lasky a nikdy z tohoto stavu
nevystupovat.

Biih je Laska. On s nami souciti. Snazi se nam
pomoci, po cely ¢as nas zavadi na Cestu k Sobé, do
Svého Pribytku, k naSemu kone¢nému Stésti...



Ale my stejné — k Nému nejdeme! Misto toho se
«rveme» o blahobyt «tohoto svétay», vysilujeme se
nenavisti k druhym lidem kvuli tomu, Ze se
neoblékaji, nestrihaji a tak dale — tak, jako ja, kvuli
tomu, Ze nedélaji takové «modlitebni» pohyby téla,
jako ja, kvili tomu, Ze maji jinou barvu kiize nebo
jinou narodnost...

... Ale Biith od nas chce, abychom se upevnili ve
stavu emoce lasky. A potom — miizZeS vstoupit!

«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky...»

«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky vede ke
hromadéni negativni karmy», — to mi jednou rekl
Biih pred mnoha lety. Tuhle frazi je mozné zaradit
jako druhy bod hned za «Buh je Laskay.



O ¢em je tu Fe¢? Co je to — zase vyhruzka? On
mé potresta? Posle na mé téZkou nemoc? Nebo mé
odsoudi k utrpeni pri nasledujicim vtéleni? Ne,
takhle postavena otazka neni spravna.

Biith nikdy nikoho netresta. Ale On uci. A svoje
osudy si délame sami. Napriklad, my sami
odkladame Stésti setkani s Nim. A budeme nadale
trpét kviili svoji oddélenosti od Ného, pokud v sobé
nemame lasku. A rizna nestésti si také k sobé
pritahujeme sami. A pritom nas Biih viibec netresta.

Uvedu jasné priklady z vlastniho Zivota.

Kdysi jsem uvidé€l nejnovéjsi nezakonné vydani
moji knihy o Davidu Copperfieldovi: nejen bez mého
souhlasu a finan¢ni kalkulace, ale tentokrat dokonce
s prekroucenim obsahu — s néjakym nesmyslnym
schématem uprostred textu, pricemz pod mym

. r 2
jménem..."

A to ve mné «preplnilo CiSi trpélivostb»: vystoupil
jsem ze stavu lasky, naladil se na «vyjasnovani
vztaht» s podvodnym vydavatelem...



2 Védeél jsem o nékolika takovych vydanich: v tomto
pripadé s hrozn¢ znetvorenym portrétem Davida na
piebalu, a jesté k tomu byly vynechany zakladni
kapitoly knihy, vénovan¢ pravé Davidovi (byly
ponechany jenom predmluva a doslov, vypadalo to,
jako bych vynasel sam sebe a vyuzival pfitom Jeho
jmeéno...).

A hned ten samy veCer jsem onemocnél zanétem
jicnu: spastické bolesti mi nedovolily ani slinu
polknout...

Ale k ranu jsem prohlédl: velky ¢erny duch mé
chytil rukou za krk, dotira na mé, nechce pustit.
Vratil jsem se do Pribytku Tviirce — a najednou
jsem si vzpomnél: «Kazdé vystoupeni ze stavu
lasky...»... A duch zmizel, zanét skoro hned preSel.

Mechanizmus déje je takovy. Pokud se nachazime
v jemnych stavech — jsme nedosazitelni pro hrubé
duchy: oni nejsou schopni pronikat do jemnych
eoni. Ale pokud zhrubneme emocionalné — pak se
najednou pribliZzujeme K jejich stavu a stavame se
vhodnymi cili pro jejich agresivni utoky.

Ale pred triceti lety se mi prihodilo néco mnohem
«krutéjSiho». Tenkrat moji spolupracovnici v



Moskvé zacali provadét nepristojnosti za mymi zady
[9]. Podle mé to vypadalo, jako kdyz zradili Bozi
dilo. Biith Sam tehdy prikazal neprodlené uzavrit
duchovni centrum, které bylo vytvoreno v Moskvé.

A tim méla byt také cela udalost ukoncena. Ale ja
jsem upadl do tézkého stavu hnévu na né. A tim jsem
si k sobé pritahl d’abelské sily: bez jakéhokoli
vnéjSiho duvodu jsem byl napaden bandou nasilniki
a potom jsem velmi dlouho trpél v krutych bolestech,
dvakrat jsem byl v klinické smrti a po nékolik let
jsem byl skutecnym invalidou.

Az «prozehnuti» rozbitych kosti patere energii
kundalini, kdyZ jsem se tomu naucil, mi prineslo
témér uplné vyléceni...

... Tak si kazdy z nas k sobé pritahuje Stésti nebo
utrpeni sam: vstupujeme do stavu Bozské Lasky — a
sblizujeme se s Bohem, vstupujeme do hrubych stavii

— a na naSe téla «dotiraji» démoni a d’ablové, potom
onemocnime, trpime.

Tak pravé my sami odsuzujeme sami sebe za
nevyplinovani Vile Boha.

A tu Vili nejzretelnéji vyjadril Jezis: milujte
Boha, milujte jeden druhého, bez ohledu na cokoli!
[10,18].



Dokonale 1Zivé je domnivat se, Ze Biih je povinen
zajiStovat nam rizné pozemské blaZenosti. Ne, On
nikdy nesliboval, Ze to bude pro vSechny lidi délat...
On viibec neni nas sluha! On je Hospodin, Pan!

On nas miluje a snazi se nam pomoci. Ale —
viibec ne v ziskavani pozemskych blazenosti, ne v
realizaci nasich egoistickych chténi.

Jeho Laska se projevuje v tom, Ze nas zaméruje k
nasemu kone¢nému Stésti Sjednoceni s Nim.

On je Hospodar, Absolutni Vladce. Musime se
naucit, prijmout a plnit Jeho Vuli, Jeho Zakon. Pak
budeme zit v harmonii s Nim. Ten Zakon je takovy:
Cesta ke Splynuti s Bohem — to je nekompromisni
Laska, a kdo z ni vystupuje — ten vystupuje z
Boziho prikrovu a stava se koristi obyvatel pekla.

Poslechnéme tedy: vzdyt’ je to v naSem zajmu —
jit kK Bohu a prijmout Jeho Zakon!

Vidyt celé Stvoreni On nevytvoril viibec jenom
pro nas, ale pro Sebe Samotného a také kazdého z
nas. V tom je Jeho Evoluce, Jeho Zivot. A On hodla
prisné vykonavat Svoji Vili: chces jit ke Mné — Zij v
lasce a bud’ St’astny, nechceS — trp ve svoji
oddélenosti ode Mne!



Egocentrizmus — a Bohocentrizmus

Je pochopitelné, Ze se Bohocentricky svétovy
nazor nemize v kazdém z nas zformovat najednou
— napriklad neprodlené po precteni této knihy.
Vizdy?t pro to je tfeba nejen jednodusSe promyslet
koncepci, ale realné pocitit Boha. Jenom pak bude
mozné naucit se divat na pozemské situace a vlastni
postaveni v nich — jakoby Jeho ocima, z Jeho
pozice. Ale zadat si pro sebe jako cil osvojeni
Bohocentrizmu je nutné bezprostredné ted’. A je
tireba se na to zacit pripravovat a se svym
egocentrizmem bojovat.

Odmitnuti vlastniho blahobytu a potéSeni — kvuli
blahu druhych lidi, soubézné s odstranovanim své
domyslivosti — to je zaCatek boje se svym
egocentrizmem.

Alternativou egocentrizmu je opravdova — to
znamena rozumna a zbavena nasilnosti a hrubosti —
STAROSTLIVOST o druhé.

Pri tom zajmy druhych stoji vySe, nezli nase
osobni.



Prevzeti odpovédnosti za Stésti druhych lidi — v
rodiné nebo jakémkoliv jiném kolektivua — to je
moznost pro rozvoj potirebnych vlastnosti v sobé. Pri
tom pocit’/ovani «ja» lidra musi zmizet a byt
zaménéno pociovanim «my», ve kterém nezbyva
viibec Zadny mij osobni zajem.

Velmi intenzivné se egocentrizmus nebo jeho
nepritomnost mohou projevovat ve sfére sexualnich
vztahi.

Vychazim pri vzajemnych sexualnich vztazich ze
svych osobnich zajmi, nebo ze zajmi partnera? —
tohle je principialni otazka kazdého k sobé kviili
sebeanalyze a sebekontrole.

Jakakoliv nasilnost, jakékoliv donucovani v sexu
— je projeveni odpudivych duSevnich vlastnosti!

Jesté jeden z projevi egocentrizmu — kdyz se
muzZ nestara o zabranéni nechténého téhotenstvi
svoji pritelkyné.

Dalsi priklad — kdyz muz po defloraci pokracuje
v soulozi kviili vlastnimu uspokojeni a ignoruje
bolest «<milovanéy.

Takovych prikladi je mozné jeSté vybrat mnoho.



A odpornost podobného chovani mnohych Zen je
takova, Ze ji mnozi muzi nedosahuji.

Nebo se podivame na sféru vyzivy. Vidyt
prevazna vétsina lidi ani nepremysli, kdyz se zivi
vyrobky z tél zvirat, Ze ta zvirata zakousela bolest,
trpéla, umirala, — jenom kvili uspokojovani nasich
krutych chutovych zvyklosti, kvuli naSemu potéSeni!

Stravovani «zabijenym» jidlem (to znamena z
masa a ryb) neni nezbytné: veskeré pro ¢lovéka
potirebné slozky potravy ziskavame z rostlin,
mléénych produkti a vajec. Ale «zabijena» strava
jenom znecist'uje nase organizmy solemi kyseliny
mocové (ktera vyvolava rozmanité projevy podagry)
a hrubymi energiemi, které v télech zvirat vznikly ze
strachu a bolesti umirani.

Stravovani tély zvirat neni slucitelné s
duchovnimi uspéchy, zejména proto, Ze neni v
souladu s etickou zralosti stravujicich se tak lidi. O
tom Buh rikal lidem neustale [10,14,18]. Ale my
vidime, jak spousta naboZenskych 1zipastyru
vyZaduje zejména od adeptu, aby se stravovali tély
zvirat, — jinak se, pry, miiZe se stat, Ze zpychnete!
Oni se museji zastavit, pochopit, Ze jednaji proti
Bohu, proti Evoluci, mrzaci duse lidi, kteri jim
duvéruji!



Biih od nas prece chce lasku.

Dulezitou alohu pri odstranovani naSich
egocentrickych nizSich «ja» v nas mohou sehrat
specialni meditacni techniky. Mluvime o postupném
osvojovani meditace «totalni reciprocita». Jeji
podstata tkvi v tom, Ze védomi aktivné prechazi do
stavu »neja», rozmist’uje se za hranicemi téla, mimo
néj, vektory pozornosti jsou pritom zaméreny
smérem Kk télu.

Tak vznika aktualni zniceni vlastniho
egocentrizmu a uskutecCniuje se zasadni krok ke
Splynuti s Bohem a vidéni pozemskych situaci z Jeho
pozice, Jeho oCima.

Pravé tato meditativni technika dovoluje na konci
Cesty dosahnout uplného Splynuti s Nim v Jeho
Pribytku.



Laska k Bohu

Duchovni Cesta kracejicich pevné a opravdové —
to je cesta stale rostouci blazenosti, radosti, Stésti!

Ale pro¢ tak malo lidi po ni jde? A pro¢ se tak
velka spousta lidi zcela uspokojuje
pseudonabozenskymi ¢innosti typu barveni vajec,
opijenim se o cirkevnich svatcich a ritualnim
zabijenim zvirat a rostlin?

Je to jenom nedostatek rozumu, ktery je
pritahuje k témto nahrazkam, které se Castokrat jevi
jako faktické zloCiny pred tvari Boha? Nebo
podstata tkvi jeSté v nedostatku lasky k Bohu?

Vidyt laskou k Bohu neni myslena ucast na
obradech «za kazdou cenu»: co kdyz On skutecné
existuje — a potresta nas! Laska k Bohu — to je
milostna naklonnost k Nému: k Jeho poznani a
Splynuti s Nim! Je to podobné sexualni vasni:
zamilovani do Ného teskni pri odlouceni od Ného —
a syti se blazenosti v momentech setkani: zdarile
provedenych meditacich.



Ale abychom si tak zamilovali Boha, musime uz
doopravdy umét milovat a zamilovat se. Pro Clovéka,
ktery neumi milovat, je Biith nedosazitelny. O tom
mluvil JeziS: naucte se zpocatku milovat jeden
druhého — jenom pak dokazZete zamérit svou, uz
rozvinutou lasku na Boha Otce.

Ale neni bezpodmine¢né nutné utracet vtéleni na
to, abychom se dlouho a téZce ucili uméni pozemské
lasky. MiiZeme svoje uceni zna¢né urychlit, pokud
budeme pouzivat specialni techniky pro rozvijeni
organu lasky — duchovniho srdce. A také musime
nezbytné pochopit, co to vlastné Buh je: seriozni lidé
se prece nemohou nadchnout pro lasku k pohadkové
postavé, podbizené «pastyri» upadkovych
naboZenskych sméri!

... Bith Otec je poznatelny ¢lovékem jediné v
mnisstvi. Ale mniSstvi — to neni noSeni uniformy té
¢i oné barvy — Cerné, bilé, oranzové... A neni to ani
domyslivy chvalozpév na sebe sama pouzivanim
nového — nejcastéji cizokrajného — jména. To
vSechno jsou détské hry dospélych lidi «na
naboZenstvi».

Opravdové mnisstvi neznamena nutné Zivot v
klasStere. Neni to také odmitnuti péce o rodinu a
vykonavani socialnich povinnosti. A neni to ani



kategoricky celibat. A neni to «umrtvovani téla»
zavrzenim zakladni hygieny, sebetryznénim a
nemocemi.

Opravdové mnisstvi je stav spojeni indrijemi ne s
objekty hmotného svéta, ale s Bohem. Je to vysledek
zamilovanosti duSe, rozvinuté meditativnimi
tréninky, do Boha.

Mnich — jak to slovo chape Bih — je Clovék,
Zijici ve stavu trvalé soustredénosti (alertnosti,
pripravenosti k ¢inu), pocit'ujici sama sebe ve stavu
«totalni valky» se svymi nerestmi a nedostatky.
Takovy duchovni vojin bojuje také za Stésti svych
spole¢niku na duchovni Cesté.

Dulezitymi atributy mnicha-vojina je vlastnéni
cely: mistnosti nebo domu, kde spi a travi o samoté s
Bohem vyznamnou ¢ast svého ¢asu, a také moznost
odchazet do ustrani kvuli meditativni praci v liné
prirody.

JeSté mnohem dilezitéjsi je mit moznost denné
celé télo myt mydlem. Cistota téla napomaha zdravi,
svézesti pocitu a jemnosti emoci.

Také je dobré mit kifemikovou lampu, zvlasté
pokud Zijeme v severskych zemépisnych Sirkach, —
aby bylo mozné se opalovat cely rok. Paprsky slunce



— nejen ty «Zivéy», ale dokonce i uméle vytvorené,
vyrobené ¢lovékem — nam prinaseji zdravi,
napomahaji Stésti nasich tél i dusi.

Mnich jeSté pro svij zivot bezpodminec¢né
potrebuje zakladni duchovni knihy, také pratele-
spole¢niky na cesté, a hlavné mu nesmi chybét to
uplné nejdulezitéjSi — Buh jako trvale pocit’ovany
UCcitel, a Radce, laskavy starostlivy, ale prisny k
nasSim odchylenim od Cesty k Nému, Vesmirny Otec-
Matka.

Kritériem uspéchu duchovniho mnicha-vojina je
zmizeni egocentrizmu (projevujiciho se urazlivosti,
usilovanim ziskat néco «pro sebey») a postupné
narustani pocitovani Bohocentrizmu.

Posledné jmenované predpoklada ne intelektualni
znalost toho, co je to, pry, Buh, ale realné citéni, Ze
On je vSude, ve vSem, Ze je VSechno. Pocit'ovani
«sebe» pri tom mizi: osobni nizsi «ja» — se ucinkem
sritstani indrijemi s Bohem — postupné rozpousti v
Ném. A to zasadné méni ekologicky status Clovéka,
neniliZ pravda?

Duchovnim adeptum, vasnivé zamilovanym do
Tviirce a neuvazujicim o jiném smyslu svych zivotu,
kromé Splynuti v Lasce s Nim a pomahani v tom
druhym, — dovoluje preneseni do Svého Pribytku,



do Sebe. A az se tam ubytuji jako duchovni srdce,
mohou poprvé realné obejmout rukama védomi —
svého Hlavniho Milovaného.

Nasledujici upevnéni Splynuti s Nim dovoluje
zaCit jednat uz z Jeho Pribytku a pocit’/ovat sama
sebe Jeho Soucasti.

A to také je uplna duchovni seberealizace, uplné
Osvobozeni, vysSi Nirvana, zavrSeni svoji osobni
evoluce jako Clovéka, uplné poznani Boha, Splynuti s
nim v Jedno.

Sexualni aspekt Lasky

Kazdy z nas i vSichni vtéleni lidé jsme se objevili
zde, ve svété hmoty, diky sexu. Nebylo by absurdni si
ho odrikat?

Ale sex — to neni jen prostredek rozmnoZovani,
ale také — pri spravném vztahu k nému — zpusob
rozvoje emocionalni sféry v potfebném sméru a
metoda ziskavani zjemnélosti, néznosti a
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Tvirei.’



A zakazy sexu a jeho Spinéni nékterymi
nabozenskymi sektami — charakterizuji zvracenost
téchto sekt, jejich pohlceni gunou tamas®.

3 V souvislosti s tim, Ze sex slouzi nejen k plozeni déti,
vyvstava problém antikoncepce (pfedchazeni
nechténych téhotenstvi). Postarat se o to museji prave
oba partnefi.

Jeden z pohodInych zplisobil antikoncepce je preruSeni
souloZe muZem bezprostifedné pied ejakulaci;
ejakulace v takovém pripadé probihd vné pohlavnich
organu Zeny.

4 Guny jsou vlastnosti dusi. Rozdéluji se na tii
skupiny: sattva (Cistota, harmonic¢nost), tamas (hrubost,
nevédomost, zneciSténost duse) a radzas (prechodny
stupen, charakterizovany zeyména vasnivosti,
energicnosti).

Ale na druhou stranu, nadmérné zaujeti sexem,
pri kterém se hledani stale novych sexualnich
dobrodruzstvi stava hlavnim smyslem Zivota, Biih
nepodporuje. Takovym lidem Buh poukazuje na
jejich omyl, napriklad tim, Ze jim sesila odpovidajici
nemoci.



V ontogenezi (rozvoji v daném vtéleni)
jakéhokoliv ¢lovéka hraje sex — od zacatku
pohlavniho dozravani — socializacni roli (to bylo
nalezité demonstrovano i v pokusech na zviratech;
viz [9]). Produkované pohlavni hormony pritahuji
lidi jednoho k druhému, nuti je zkoumat zvlastnosti
druhych lidi, zpiisoby komunikace s nimi.

V chovani, spojeném se sexem, byvaji obcas
intenzivné viditelné polarni vlastnosti lidi. A tak,
jedni DARUJI sebe, svoji lasku druhému, peéuji o
ného. Ale lidé protichudné polarity vyZaduji
uspokojovani PRO SEBE, projevuji egoizmus,
spojeny s nasilnosti, s preziranim, dokonce i s
nenavisti ke svym sexualnim partnerim.

Tak lidé projevuji a rozvijeji v sobé vlastnosti té
¢i oné guny a zaméruji se bud’ smérem k Bohu —
nebo takeé do pekla.

VSechny nas ve zna¢né miie vede Biih. Zejména
nas On svadi dohromady s druhymi lidmi ve sfére
sexualnich vztahu. Déla to, aby lidem predkladal
ucebni situace, ve kterych oni sami museji prijimat
spravna nebo nespravna reSeni. A tak si lidé takeé
zlepSuji nebo kazi svoje osudy.

A pokud nékdo trpi ijmou na sexualnim poli —
musi tam hledat svoje chyby s prihlédnutim k



napravujici vili Boha. Je nutné ty chyby najit a
udélat z nich zavéry do budoucnosti.

Jindy se zase dostavame do tézkého postaveni
kvili svym chybam v minulych vtélenich. Znamena
to, Ze jsem kdysi ja udélal nebo udélala nékomu to,
co ted’ musim otestovat na sobé. Jednoduse se
projevil «zakon karmy» Biith mi ukazal, jak bylo
obétem mych predeSlych prestupkii. Vyvod’me z
toho spravné zavéry!

Ale jak si mame vést v sexualnich vztazich,
abychom jejich prostrednictvim smérovali k Bohu, a
ne na opacnou stranu?
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zadné donucovani — ani velké, ani malé, dokonce
ani v mySlenkach. Kazdy musi naprosto svobodné
prinaset druhému svoji lasku a prani naplnit ho,
nasytit.

Pri tom neni mozné nebrat v uvahu psychologické
rozdily mezi pohlavimi. A ty jsou velké. Napriklad,
muz pocit’uje prani sexualniho kontaktu s konkrétni
Zenou jako odpovéd’ na prevazné zrakové vjemy.
Naproti tomu Zena — na kontaktni: na nézné
dotyky, na nézné laskani.



My vSichni se vZdy musime snazit byt nézni a
laskavi jeden k druhému. Nézna slova, opravdovy
usmév lasky, dotykani rukama a rty jsou prostredky
vyjadrovani néznosti. (Mimochodem, libat je treba
uvolnénymi a ne mokrymi rty, a neotvirat je.
«Uslintané» polibky vzbuzuji jenom nechut’ k
libajicimu.)

Pohlavni akt — to je zejména intenzivni vyména
energii mezi partnery. Zvlasté mohutny vyron
energii nastava pri orgasmu; orgasmus — to je také
blaZzenost, doprovazejici tento vyron energie.

Uvedené energie jsou podstatné pro spravnou
funkci organizmu, zejména pro duchovni praci.
Proto se kazdy musi snazit darovat svoji energii
milovanému; je to velmi cenny dar, samozrejmé jen
pokud je ta energie Cista a jemna.

... Problém uspory energie pro meditativni praci
je skutecné aktualni. Proto se musime snazit vyloucit
ze svého Zivota vSechno, co neni nezbytné, vSechno,
co piekazi v duchovnim ristu. (Cinnosti duchovniho
slouzeni podle principu karmajogy jsou nezbytné).
Typickou variantou zbyte¢ného utraceni energie je
sex s neadekvatnimi partnery. Pri takovych
sexualnich zabavach je to energie skutecné
vyplytvana nadarmo.



Ale kdo to jsou — neadekvatni partneri? A kteri
jsou adekvatni? Adekvatni — jsou predevsim
priblizné stejni v energetické Cistoté a v urovni
duchovni rozvoje, konkrétné ve zjemnélosti védomi.
Ale ti, kteri dosud stoji na principialné nizSim stupni
svého evoluc¢niho vyvoje, kteri jsou jesSté velmi
energeticky znecisténi, nevedou duchovni zpisob
Zivota a maji hrubé etické vady, — ti jsou
neadekvatni.

Sexualni vztahy s adekvatnimi partnery nevedou
Kk utraceni energie, ale k vyméné energeticke Cistoty,
k aktivizaci psychické energie obou partneriu a k
jejimu spoleCnému ristu. Vytvareji také velkou
energetickou stabilitu manzeli.

Sex byl nam, lidem, darovan nejen kvuli plozeni
déti. Ale jeho funkci je jeSté napomahat duchovnimu
rustu téch, kteri jsou takového ristu schopni.
Prostrednictvim sexu se u¢ime emocionalné milovat
druhého Clovéka a rozvijime struktury svoji
emocionalni sféry, u¢ime se pecovat o druhého, a tak
konecné poznavame stavy klidu a blazenosti,
rozvijime ty stavy v sobé a tim zptisobem se
pripravujeme k Velikému Klidu a Veliké Blazenosti
v Pribytku Tvirce.



Sex se muZe stat zpusobem spoleCnych
meditativnich tréninki. Napriklad: oba partneri se
pri sexualnim styku divaji jeden na druhého ze svych
anahat, splyvaji duchovnimi srdci jeden s druhym —
a s Bohem.

Dodavam jeSté, Ze v podradné literature o udajné
«duchovnim sexu» se muzete setkat s doporucenimi
vyhnout se vlastnim orgasmiim. A to vam pry
prinese nahromadéni energie ve vaSem téle a zpiisobi
giganticky duchovni rist... Ale ve skute¢nosti,
pokusy zvySovani svého Stésti na cizi ucet, na ukor
druhych — nemaji nic spolecného s duchovnosti. Je
to propaganda formy energetického vampyrizmu,
odpudiva forma egoizmu. A to nemiiZe byt v zadném
pripadé Bohem priznano za lasku a neni to
smérovani na Cestu k Bohu.

A nakonec: kdo se miiZe stat manZelem nebo
manzelkou duchovniho adepta? A co pro takové lidi
znamena manZzelstvi? A co to je smilnéni?

Obecna pravidla jsou takova:

Manzelstvi je dostateCné stabilni svazek lidi, kteri
spolu jdou duchovni Cestou, pricemz jednou ze
sloZek jejich kontaktu jsou sexualni vztahy.



A naproti tomu, veSkera (sexualni) spojeni lidi
nepodobnych jeden druhému, jsou smilnéni» [10,18]
— tak to ucil JeziS Kristus Své nejblizsi ucedniky, a
ve Svém Evangeliu to zapsal Apostol Filip.

«Nepodobni jeden druhému» — to jsou lidé,
vyznamné se odliSujici mezi sebou v urovni svého
duchovniho vyvoje. Oni se odliSuji zejména v
psychoenergetickych ukazatelich: ¢im vice je
oCisSténa a zjemnéna energetika — tim blize ma
¢lovék ke svému Cili, ke Tviireci.

A pri sexualnim styku dochazi k intenzivni
energetické vyméné partneru. Proto sexualni styk s
partnerem neshodnym v duchovnich ukazatelich
brzdi vyvoj toho, kdo jde napred, a takové
partnerstvi se Bohu nelibi.

Za smilnéni Buh také povazuje nadmérné zaujeti
sexem, které se projevuje vyhledavanim stale novych
sexualnich rozptyleni. Takové tendence odvadéji od
Boha, zavadéji stranou z Cesty.

Vidime, Ze obé varianty smilnéni maji svou ulohu
jen v pripadé religioznich lidi. Ale ke svétskym
lidem, kteri Ziji jenom svymi télesnymi starostmi, to
nema Zadny vztah, pro né plati také jina pravidla.



Bith Sam svadi a rozvadi manzelské vztahy lidi
jdoucich k Nému; On tuto svoji funkci Zadnym
pozemskym «pastyrim» nepredal. Statni registrace
shatki ma vyznam pouze pro reSeni majetkovych
otazek a problémii, spojenych s vychovou déti.

Nezbytné je také podtrhnout neprimérenost
soucCasnych vyzev riznych religioznich sekt (a nékdy
i svétského moralismu) vstupovat do manzelstvi
«naslepo», nepoznat predtim jeden druhého po
sexualni strance.

Kdyz se zaCne mluvit o sexualnich poruchach,
ménécennosti, neschopnosti — obvykle hned
prichazeji na mysl pravé muzské problémy:
impotence, rychly nastup ejakulace atd. Ale Zenska
neschopnost je méné zjevna, méné se o ni mluvi, Zeny
se méné casto obraceji o pomoc k Iékartum prisluSné
specializace.

Ale existuji Zeny, které nedosahuji orgasmu za
Zadnych podminek a tézce kvili tomu trpi po
kazdém pohlavnim aktu bolestmi v k¥izi, bolesti
hlavy a stavem celkové «rozlamanosti»; sex se pro né
stava no¢ni murou.

Existuji Zeny, jejichZ pohlavni organy maji misto
erogenity — jenom intenzivni bolestivou citlivost,



dokonce bez pritomnosti jakychkoli zanétlivych
procesu.

Nebo u jinych Zen sexualni spojeni vzbuzuje jen
nesnesitelny pocit lechtani...

Nebo nékteré zeny maji sexualni bioenergii
(udanu) natolik hrubou, Ze Zadny partner s nimi
nemuZe vykonavat pohlavni akt déle nez nékolik
sekund.

Nebo existuji Zeny, u kterych erogenitou
nedisponuje klitoris, ani oblast vchodu do pochvy,
ani jeji predni sténa, ale jeji nejhlubsi Cast, do které
kazdy muz nemusi dosahnout.

Ve vSech takovych pripadech vztahy mezi manzeli
nemohou byt naplnény hlubokou harmonii, a takova
manzelstvi nebudou stabilni, at’ uz jsou «posvéceny»
jakymikoli velkolepymi obrady.

Plnocennym a plodnym v duchovnim smyslu se
miuZe stat jenom to manzelstvi, které se shoduje jak v
sexualni, tak i v duchovni harmonii.

Takze, manzelské vztahy jsou dulezité lekce v
Bozi Skole. Bud’me proto vnimavi k Jeho Viili a
smireni s ni.



VSimnéme si, Ze KriSna nejen Ze mél Zeny a déti,
ale také vyzdvihoval BoZskou prirozenost «sexualni
sily» ve vSech bytostech [10,18].

Satja Sai manZelskym vztahim Zehna.
Tomu samému uci také Babadzi.

Krasu néznosti v erotice svého «magického» tance
nam vénoval David Copperfield.

Jezi§ béhem svého posledniho Zivota na Zemi
Svym prikladem ukazoval u€ednikim diilezitost
sexualné zabarvené né€znosti ve spravném rozvoji
védomi [10,18]. A ted’ nam On také doporucuje
povazovat vyménu sexualnich energii mezi duchovné
zamérenymi lidmi — za opravdové svaté prijimani
[35].

Ale specialné podtrhuji, Ze v téchto slovech v
Zadném pripadé nelze vidét vyzvu k neusporadanym
sexualnim svazkiim a «totalni sexualizaci».
Nespravny bude také zavér, Ze nam sex sam o sobé
zabezpeci duchovni rist. Ne. Jenom eticky



bezchybné vztahy mezi duchovné zamérenymi lidmi
jim prokazuji drahocennou pomoc.

Jenom ty vzajemné sexualni vztahy, které se
konaji na podkladé emocionalni jemnosti, a které
jsou nasycené néznosti a vdécnosti k partnerovi, —
jenom takové nas mohou vést k Bohu. Ony se
diametralné odliSuji od egoistického uspokojovani
chtice, odsuzovaného Bohem.

Doplnim jeSté jeden znak duchovnosti v
sexualnich vztazich: kazdy partner jedna tak, aby
vychazel ze zajma druhého, slad’uje se s nim,
zejména s jeho pocity, snazi se zesilit jeho potéseni.
Pravé v diisledku toho je dosahovana uplna
harmonie. Pri tom se kazdy uci proniknout sebou
(jako védomim) do téla milovaného Clovéka, téla se
tim procCiStuji a 1éCi, a védomi splyvaji v jedno.

Tak se muzZeme ucit splyvani védomi v objetich
nejjemnéjsi lasky. A to nas pripravuje k tomu,
abychom mohli potom také tak splynout s Hlavnim
Milovanym — Bohem.

Na zavér kapitoly odcituji frazi z Filipova Evangelia:

«Poznavejte Cisté manzelstvi — protoze ono vladne
velikou silou!» [10,18].



Vychova deti

Biih Clovéka vtéluje na Zemi kviili tomu, aby se
¢lovék tady — v této Skole s nazvem Zemé — naudil
bozskosti u Boha-UCcitele. Takové vyucovani probiha
ve tirech zakladnich smérech: Laska, Moudrost a
Sila. Pravé tomu se zde u¢ime pod Jeho vedenim —
zpocCatku neviditelnym, a pozdéji i zjevnym.

V této Skole jsou teoretické i praktické vyucovaci
hodiny. Teoretické vyucovani je studovani Bozi Vile
v knihach nebo jinymi zpusoby. A jednim z
praktickych predmétu je vychova déti.

Dité je treba zpocatku naucit tomu zakladnimu:
mluvit, radovat se, chodit atd. Jakmile povyroste,
musime se snazit dat mu pokud mozZno nejvice
Zivotnich navyki a co nejvice rozsirit jeho obzor. Je
treba ho naucit jezdit na Kole, i béhat, i plavat, i
postavit stan, i zalozit taborak, i zpivat, i kreslit, i
hrat riazné sportovni hry. At se diva na televizi a
jejim prostrednictvim se seznamuje s lidmi z jinych



Casti planety, at’ za¢ina pomaloucku poznavat
rozmanitost nabozenskych hledani u lidi... VSechno
to se mu bude pozdéji velice hodit, pomiZe mu to
snadnéji zvladat Zivotni problémy v dospélosti.

Slouzit Evoluci Vesmirného Védomi
prostrednictvim vychovy déti a zaroven tim rozvijet
sama sebe muZeme nejen s vlastnimi détmi, ale se
spoustou jinych déti. My vSichni jsme déti Jediného
Boha! My vSichni jsme jedna rodina! K détem, které
nejsou nase pokrevni, se musime chovat jako ke
svym vlastnim!

Pokud budeme tak zit, budeme se ucit rozsirovat
svoji lasku, budeme se ucit chovat se k lidem tak,
jako se k nim chova Buh, budeme se ucit Bozské
Lasce.

Rady k vyZive

Kdysi Biih lidem vysvétlil prostiednictvim
proroka principy vyzZivy: «... Aj, dal jsem vam
vSelikou bylinu, vydavajici simé, kteraz jest na tvari
vSi zemé, a vSeliké stromovi, (na némz jest ovoce
stromu), nesouci simé; 0 bude vam za pokrm». Toto



prikazani bylo zapsano v zidovské Bibli (Genesis,
1:29). Potom to doplnil prostirednictvim dalSiho
proroka: jezte vSechno, « A vSak masa s dusi jeho,
kterd? jest krev jeho, nebudete jisti.» Genesis, 9:1-4).
O ¢em se mluvi v této frazi? Pravé o «nezabijené»
stravé: jezte vSechny jedlé rostliny, pozivejte mléko,
vejce, ale nezabijejte na jidlo ty zZivocCichy, v jejichz
télech uvidite krev.

Ale co tenkrat vymysleli mazani zidé holdujici
obzerstvi, kdyz obdrzeli toto prikazani? Zacali
vypoustét krev zabijenych zvirat do zemé a jist jejich
maso... — skutecné, bez krve. Zacali se tvarit, Ze
pochopili, Ze duSe zvirete — je také i jeho krvi... A
ten samy zpusob prechytraceni Boha zacali nasledné
pouzivat i «krest’ané» holdujici obZerstvi. A vyhrady
JeziSe Krista proti tomu [10,18]... — jednoduSe
nezahrnuli do Nového Zakona...

Ale vzdyt pravé krest’anstvi je UCeni o Lasce.
Cozpak piisobeni utrpeni druhym bytostem kviili
uspokojovani smyslovych vasni muaze byt slucitelné s
postavenim krest’ana?

Opravdovi krest’ané nejsou ti, kteri formalné
prijimaji kiest, ale pritom se viibec nechystaji
nasledovat Kristovo Uceni. A uz vubec ne ti, které
kdovi proc pokrtili uz v détstvi. A kresany nejsou
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ani ti, kteri nosi na krku krize. Krize nosi krizaci,
neniliz pravda?

Opravdovi krest’ané jsou ti, kteri nasleduji Bozi
Uceni, predavané nam prostirednictvim JeziSe Krista
a dalSich Mesiasu. Jeho podstatu je mozZné v
kratkosti vyjadrit tfemi frazemi:

1. Biih je Laska

2. Jsme povinni vlit se do Ného kviili tomu,
abychom Ho obohatili sami sebou.

3. Proto se musime stat, tak jako On, Laskou.

Ti, kdo nenasleduji toto Uceni, nemaji pravo
nazyvat se krest’any. Jsou to jenom zvrhlici,
«krestané» v uvozovkach.

...V tomto Zivoté jsem se narodil a vyrustal v
rodiné komunistu-ateisti. O hrichu a soucitu tam
viibec nepiremysleli, tak jako témér v kazdé
«sovétské» rodiné. Také jsem se od détstvi Zivil
masem a rybami: bylo to tak vzité. A dokonce jsem



se stal rybarem a lovcem — a bez jakychkoliv
vycCitek svédomi jsem zabijel a mucil zvirata, a ani
jsem nepomyslel na to, Ze jeSté nékdo jiny, kromé
mé, muZe pocit’ovat bolest.

AZ kdyzZ jsem se stal starSim védeckym
pracovnikem NII, zacal jsem se poprvé zamyslet nad
svym pravem zabijet zvirata. Ale hned jsem pro sebe
vymyslel ospravedlnéni: nemiiZeme prece Zit, pokud
se nebudeme zZivit masem a rybami, a proto mam
objektivni pravo ziskavat pro sebe tohle «jidlo»
samostatné, bez pomoci cizich rukou — uz to umim,
a proto to muzu délat.

Potom se mi jednou prihodila takova udalost.
PriSel jsem beze zbrané na breh jezera a vyplasil
jsem rodinku kachen: matku a asi deset kachnatek,
ktera jeSté neuméla 1état. VSichni odpluli od brehu
ve velmi malém pratelském hejnu, tésné pritisknuti
témér télo na télo jeden k druhému, plavali k
ostruvku asi padesat metri od biehu. Ale na
ostrivku sedél schovany mné neznamy lovec. A kdyz
kachni rodina doplula k ostriivku, dvéma vystrely je
vSechny postrilel...

Tehdy poprvé jsem pocitil smrt obéti této kruté
zabavy — lovu — jako drama. Mij zmatek se
zvysoval tim, Ze jsem se ja stal pri¢inou jejich smrti,



kdyzZ jsem je necekané vyplaSil. Ale najednou jsem
uvidél ten protimluv — vzdyt pokud bych je zabil ja
— pak bych se tim nedojimal! Vzdyt bych se
radoval z aspéchu, z bohatych loveckych trofeji!...

A nékdy pozdéji jsem jezdil autobusem po Karélii
s pracovniky leschozu. Po praci si vypili vodky a
potom se vydali na no¢ni rybolov — zabijet ryby
oStépem ve svétle reflektoru. Ale béhem jizdy se
jeden z nich «rozcitlivél» a zacal nahlas uvazovat:
«Jak je mozné tohle délat: propichovat oStépem ziveé
ryby? Vzdy? jsou zivé! Ostépem!...». Mnohokrat
prociténé opakoval tyto fraze, obracel se s tou
otazkou Kk sobé, i ke kamaradim. Bylo vidét, Ze stal
na hranici osviceni, prozreni...

Ale kamaradi se jen mlcenlivé zlehka usmivali:
vZdyt’ to se prece nékdy stane, kdyz trochu
«prebraly...

Ale on potom, protoze nevidél jejich podporu, se
najednou zastydél za svou «slabost» a vykrikl:
«Jasné! Jedeme zabijet Zivé ryby oStépem!» A otazka
byla odstranéna z programu dne...

Jednou jsem lovil na jezere kachny. Jednu jsem
poranil. Snazil jsem se ji dorazit, strilel jsem znovu a
znovu, ale kachna, kdyz zahlédla vystrel, se pokazdé
stihla ponorit drive, nezli k ni doletély broky. Tehdy



jsem pouzil lest, namiril na ni lod’ku a vyhnal ji na
mélC¢inu, kde neméla moznost se ponorit. A ona se
vzdala. Strilel jsem na ni jeden vystrel za druhym,
pokazdé ji zasahoval broky, a pokazdé olovo
pronikalo jejim malicCkym télickem. Poranéna, s
prostrilenymi kridly, jenom kriela hruzou a bolesti,
uz nebyla schopna pokusit se 0 zachranu. Jeji narek,
pravé tak, jako narky vSech nevinné a kruté
zabijenych, znél takto: «Za co?! Vidyt jsem
neudélala ani tobé, ani nikomu jinému nic Spatného!
Slituj se! Pro¢ mi délas takovou hroznou bolest?!».
Ale ja jsem na lod’ce priplouval stale blize, miril a
stiilel..., ale ona viibec neumirala! Az kdyZ jsem
doplul uplné blizko, utrhl jsem ji poslednim
vystielem hlavu.

Jedli jsme potom jeji télo prodéravélé olovem, ale
ja jsem pri tom tehdy néjak nezakousel zadny
chutovy pozitek...

A posledni mij lov byl na losa. Nahon¢i tehdy
vyhnali losici na uroven strelci. Ti zacali strilet a
poranili ji. Vrhla se na stranu linie nahoncich, ti takeé
zahajili palbu. Dvé moje kulky ji prorazily pater.
Potom strileli jeSté dalsi strelci. VZzpominam si, Ze
hajny ze zvuku spousty vystreli upadl do extaze a ve



vytrzeni kricel: «Tohle je ta spravna muzika!!!».
Losice nakonec padla.

KdyzZ jsem k ni priSel, uz nedychala. Ale lovci
vypravéli, Ze kdyz upadla, jesté popolézala padesat
metru a zanechavala ve snéhu cestu, zalitou Kkrvi.
Vypravéli to, a pritom se smali, radovali se z
uspéchu. Soucit nebyl ani v jedné dusi...

Skute¢né, vZdyt’ jsem i ja sam strilel a premyslel o
mase, a ne o bolesti tohoto prekrasného zvirete...

Tenkrat jsem se «zarekl» a skoncoval s tim a
dokonce prodal pusku.

... Nékdy potom jsem potkal ¢lovéka, ktery pro
mé predstavoval autoritu, od toho jsem poprvé
seriozné uslySel, Ze existuje Biih a Ze se Mu nelibi
nase stravovani tély zvirat, — tehdy jsem byl na
uplné zireknuti se této hrozné neresti uz uplné
pripraven...

Dale jsem prostudoval nauc¢nou literaturu o
fyziologii stravovani a ujistil se o tom, Ze v télech
zvirat neni ani jedna potrebna slozka jidla, ktera by
nebyla také i v rostlinnych produktech plus v mléce,
a takeé vejcich. Zejména v mléce a vejcich jsou
vSechny nezbytné «nenahraditelné» aminokyseliny

VVVVVV



stravovani masem a rybami vubec neni nezbytnosti,
ale nejintenzivnéjSim projevem neresti obzerstvi,
usilovanim nasytit sviij chutovy rozmar — na ukor
bolesti a smrti druhych!

A at’ si nikdo nevyhledava ospravedlnéni v tom,
Ze, pry, nezabijim prece ja, zabijeji «oni», ja jenom
kupuju a jim. Ne: «oni» zabijeji pro nas! My jsme
spoluviniky téchto vrazd nevinnych bytosti,
vtélenych viibec ne proto, abychom je zabijeli, ale
kviili prochazeni svych vlastnich pravidelnych
evolucnich etap v télech, které jim poskytl Bith. V
téch télech jsou pravé takové duse, jako jsme my
sami, jenom mladsi — jako déti...

... Ja jsem zabil velmi mnoho zvirat.

UZ v détstvi mé naucili navlékat na rybarské
hacky zivé zizaly. Tenkrat mé nikdy ani nenapadlo
predstavit si sebe na misté nékteré z nich... Potom se
na téch samych haccich trapily ryby.

Ryby «neusinaji», jak utésuji kruti rodice své
déti, které lituji umirajici rybky. Kazda ryba, kdyz
umira, proziva hrizu, bolest z ran a muka z
uduseni...

Potom jsem zacal strilet do zivych tercu: ptaku a
zZvirat.



Pak jsem se stal ekologem-zoologem — a v mych
rukach zahynuly tisice zvirat — uz ne na jidlo, ale
«pro védecké vyzkumy»...

Pozdéji, kdyz jsem pracoval v mediciné, jsem také
rezal a zabijel krysy a kraliky — ta laskava, nézna
zviratka...

Kdyz, kone¢né, prislo prozreni, pochopil jsem
najednou vSechnu jejich bolest... Kal jsem se, prosil
je za odpusténi... Ale je vidét, Ze jsem vSechny ty
hruzy ve svém pokani dostatecné neprotrpél...

Po uplynuti mnoha let, tehdy, kdyZ mé,
zbaveného moznosti protivit se, najednou bez
jakéhokoliv vnéjSiho diivodu napadl z ukrytu
primitiv dvoumetrového vzristu a smrtelné zmrzacil
moje télo, — tehdy, kdyZ jsem umiral v krutych
bolestech, mohl jsem také nechapat divod: za co? —
vZzdyt’ jsem nikomu nic Spatného neudélal...

A nékdy, mozna az v budoucich pozemskych
Zivotech, on i vSichni ¢lenové té bandy, které délal
zabijaka, budou také umirat v mukach a sténat: za
co?!...

... Casto se stava, ze lidé, kteri se nikdy drive
nezamysleli nad tim, co jedi, kdyzZ si vyslechnou
kazani o soucitu a souhlasi s nim, najednou



pripominaji: ale co tedy jist, kdyZ ne ryby a maso?!
Proto velmi kratce pohovorim o obecnych principech
stravovani.

Za prvé: pravidlem je mit v nasi denni davce jidla
zastoupeno vSech pét skupin vyzivovych prvkii:
bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mikroelementy.
Zamérné ochuzené diety, véetné «monodiet» (vyZiva
jenom jednou potravinou, napriklad, jenom ryzi,
jenom nakli¢enou pSenici, jenom ovsem, jenom
jablky atd.) se uspéSné pouzivaji s 1é¢ebnym
zamérem. A tak, pokud se poradime se specialistou,
muzZeme takovou dietu «drzet» jeden, tfi, sedm dni,
mésic nebo i pil druhého — v zavislosti na tézkosti
onemocnéni a zvolené taktice 1éCeni.

V 1éCebnych a procistovacich zamérech pomaha i
uplné hladovéni (bezpodminecné s uchovanim
prijmu vody!) trvajici do tfech dnii. Ale pokud si
prejeme hladovét déle — miizeme to provadét jediné
pod dozorem specialisty na 1é¢ebné hladovéni.
Navrat z hladovéni musi byt pozvolny. Jako prvni
prijmy potravy jsou nejlepsi Stavy a ovoce. Na
nékolik dni je radno uplné vyloucit kuchynskou sil
— jinak muzZe nasledovat otok télesnych tkani.

Bilkoviny, tuky a sacharidy jsou obsaZeny
soucasné prakticky v kazdé prirodni potraviné: v



mléce, jakékoli obiloviné, jakékoli zeleniné atd. —
ale v riiznych pomérech. V souhlase s tim je
zavedeno potraviny délit na «bilkovinnéy,
«sacharidové» a »tuky».

K «bilkovinnym» produktim patri mléko a
kysané mlé¢né vyrobky, tvaroh, syr, vejce, orechy,
sO0ja, hrach, fazole, boby. Bilkoviny jsou ruzného
druhu, coz zavisi na kompletnosti aminokyselin, ze
kterych jsou sestaveny. Aminokyseliny se déli na
neesencialni, «<nahraditelné» (to jsou ty, které jsou
pro lidsky organizmus potiebné, ale vyrabéji se takeé
uvniti ného) a esencialni, «<nenahraditelné)» (které
jsou také potrebné, ale v organizmu Clovéka se
obvykle nevyrabéji, a proto mu je musime dodavat v
potravé).

Nejvyssi hodnotu v zabezpecCovani organizmu
bilkovinami maji tudiz ty potraviny, které obsahuji
uplny komplet pravé esencialnich,
«nenahraditelnych» aminokyselin. A to je mléko a
vejce. Pozivani mléka a vajec zajiSt’uje kvalitu
vyzivy z uhlu pohledu bilkovinné plnocennosti. Ale
pokud nemame mlécné produkty ani vejce —
musime se snazit zpestrit ostatni druhy jidla, zvlasté
ty, které patri do skupiny «bilkovinnychy.



Ale pritom je tfeba brat v uvahu, Ze lusténiny
vyvolavaji vydatné vytvareni plynu ve stievech. To
same se déje po jeCmeni a zité, a u dospélych lidi —
po mléce (ale ne po tvarohu a syru). Mléko je v
takovych pripadech lepsi pit vecCer, po troSkach a bez
kombinovani s né¢im jinym. Mimochodem, kysané
mléko se v takovych pripadech snasi lépe.

Vytvareni plynt vznika také pri kombinaci
velkého mnozstvi bilkovinného nebo tu¢ného jidla —
se sladkym, v jedné porci.

Vejce a tu¢né pokrmy neni dobré jist na noc: tyto
potraviny zustavaji dlouho v Zaludku, a pravé
traveni v zaludku (na rozdil od traveni ve stfevech) v
dobé nocniho spanku probiha Spatné. Jidlo pak
miZe zustat v Zaludku nestravené po celou noc,
rozmnozuji se v ném mikroby, vznikaji zanéty
zaludeénich stén, a nasledné i strev.

Zvlast vysvétlim dvé otazky tykajici se vyzivy
vejci.

Za prvé — je dan predpoklad, Ze podle etického
uvazovani vejce jist nelze: vzdyt’ by se z nich prece
mohla vylihnout kurata! Ale z vajec, produkovanych
v dribezarnach, kurata zadnym zpiisobem ziskat
nemuZeme. Jedna se o to, Ze kur domaci je takovy
unikatni biologicky druh (vySlechtény ¢lovékem



cestou selekce), jehoZ samice snaseji neoplozena
vejce, to znamena bez pomoci kohoutii. Z téchto
vajec se kurata vylihnout nemiZou. (Kohouty davaji
v drubezarnach se slepicemi dohromady jen kviili
tém vejcim, které se potom posilaji do lihni na
produkci kurat).

Nema smysl ziikat se pouzivani k jidlu i
oplodnénych vajec: vZdyt’ v nenasezeném vejci jeSté
neni zarodek, neni tam ani vtélena dusSe, takova vejce
neprozivaji strach, ani bolest, jestli je varime nebo
smazime.

Vejce, ktera jime, jsou jenom vajecné bunky. A
pokud uz litujeme vajecné bunky — pak je tieba
daleko vice truchlit pro umirajici vaje¢né bunky
Clovéka, a ne slepic! A kazda Zenska menstruace —
to je priznak odumreni vajecné bunky, ztracené
moznosti zrozeni ¢clovéka! Pokud vychazime z této
posloupnosti asudkii, nesluselo by se, aby byly
vSechny Zeny «chronicky» téhotné, aby nedopustily
zbyteCnou smrt vajeCnych bunék? (Vtip!).

Druha namitka proti poZivani vajec prichazi od
fyziologu: z vajec, pry, bezpodmine¢né vznika
ateroskleroza, protoze je v nich mnoho cholesterolu.

Mné samotnému se kdysi podarilo ucastnit se
(jeSté jako laborant) pokusii na krysach v laboratori



N. N. Ani¢kova — téch samych pokusii, které mu
dovolily «dat do klatby» vejce. Ja sam jsem tehdy,
svyma laborantskyma rukama, délal krysam
aterosklerdozu. Ale viibec je nekrmili vejci. Ale
Cistym praskovym cholesterolem, smichanym s
tukem. A davky tohoto chemicky Cistého
cholesterolu byly jeSté k tomu velmi vysoké: mérily
se v gramech na porci, nevzpominam si kolikrat za
den. A to — na malickou krysu! Ano, u krys
vznikala aterosklerdza. Ale vidyt’ davky cholesterolu
byly prekroc¢eny milionkrat — ve srovnani s
nékolika vejci za den na ¢lovéka!

Ale ve skutecnosti je cholesterol velmi dulezitou
latkou pro Clovéka, protoze se z ného vytvareji
vSechny — jak muzské, tak i Zenské — pohlavni
hormony.

Mimochodem, cholesterol se vytvarii v nasich
télech. A jeho vysoké koncentrace jsou nejen ve
vejcich, ale i v télech zZivocichu, zvlasté v jatrech,
mozku a tuku.

A abychom rozeznali pri¢inu aterosklerodzy, je
tireba si predevsim vyjasnit, jestli ji onemocni lidé,
kteri se stravuji «bez zabijeni»?

... Tuky jsou rostlinného a zivoc¢iSného piivodu.
Mezi ty druhé je zahrnuto jak maslo (ze smetany),



tak i tuky, ziskavané z tél zvirat. To je dulezité brat v
uvahu pri Cteni prekladané literatury. Jedna se o to,
Ze v rustiné radime maslo (ze smetany) k Zivo¢iSnym
tukium (tak jako v CeStiné, pozn. prekl.). Ale v
anglic¢tiné se vyClenuje do samostatné skupiny.
Existuji tam tri slova, ktera oznacuji tuky: oil —
tuky rostlinné, butter — maslo (ze smetany) a far —
tuky, které se nachazeji v télech nebo ziskavané z
nich. Proto pri prekladani nékdy vznikaji
prekrouceni smyslu. Napriklad, védci piSou v
angli¢tiné zavéry vyzkumu, Ze spotreba zZivo€iSnych
tukii, podle statistiky, vyznamné zvySuje riziko
onemocnéni rakovinou. Ale my musime chapat, ze to
k maslu (ze smetany) nema zadny vztah.

Prospésné jsou jak rostlinné tuky (oleje, masla),
tak i maslo (ze smetany). Konkrétné ty prvni
obsahuji vitamin E a rozpousti usazeniny
cholesterolu, pokud se uz néjaké objevily. A maslo
(ze smetany) je bohaté na vitaminy A a D.

Ale ohrivat a smazit jidlo je lepSi na masle (ze
smetany). Protoze pri zahrivani za pritomnosti
kysliku se oleje okysliCuji za vytvareni Skodlivych
latek, priCemz, ¢im ridsi je olej, tim se okyslicuje
rychleji.



Jesté existuji v prodeji margariny — smési
riuznych tukii. Pokud mate potiebu je pouzivat,
prectéte si na obalu seznam ingredienci.

K sacharidové stravé patri vSechna zelenina,
ovoce, jahody, obiloviny, zelené naté a bylinky,
zavarenina, med... Téla rostlin a zrna jsou pritom
bohata vlakninou, diileZitou pro normalni praci
strev, a vitaminy, zvlasté vitaminem C a vitaminy
skupiny B, a cukry také dodavaji organizmu rychle
vyuzitelnou energii.

VSeobecné znama je informace o tom, Ze chléb
obsahuje vitaminy skupiny B, které jsou velmi
dulezité pro organizmus. Ale je dulezité védét, ze v
mouce vyssi kvality uz témér zadné nezustavaji,
pravé tak, jako bilkoviny. Mnohem prospésné;jsi je
chléb z «hrubého mleti» nebo s pridavkem otrub.

To samé plati i o ryzi. Daleko prospésnéjsi je ryze
nebrousena, protoze pravé takova obsahuje velké
mnozstvi vitaminu skupiny B, a také bilkoviny.

O vitaminech jsme uz mluvili dostatecné dlouho.
Dodam jen, Ze pokud jime mléko, vejce, maslo a
rostlinné oleje, obiloviny, mrkev, zelené naté, Cerstvé
ovoce a jahody, — pak pro sebe zcela zabezpeCujeme
vSechny vitaminy. Ale pokud o tom mame
pochybnosti nebo tomu nasvédcuji specialni



ukazatele — miizeme si koupit v 1ékarné
polyvitaminy nebo néjaké konkrétni kombinace
vitamintii podle doporuceni lIékare specialisty.

Zv1astni pozornost si mezi vitaminy zaslouzi
vitamin C. Je dulezity pro udrZeni obranyschopnosti
organizmu, konkrétné pomaha pri onemocnénich z
nachlazeni. Ale neni teplotné staly. Proto kdyz
zavarujeme bylinky, vyhonky jehli¢cnani nebo Sipky,
neméli bychom je varit. Velmi mnoho vitaminu C je
obsazeno také v Cesneku a koprivach.

Mikroelementy si zajiSt’'ujeme rozmanitou
stravou, zahrnujici mléko, houby a spoustu dalSich
potravin. Ale potravina, ktera je na né nejbohatsi a
obsahuje jejich zaruceny a uplny komplet, jsou
morské rasy. Dodavaji se k nam bud’ jako konzerva,
nebo v suSeném stavu (ty si miZzeme koupit v
lékarné€). Ale miZeme také jednoduse pridavat do
jidla morskou vodu nebo morskou sul.

... Jak je vidét, zivot milovnika a znalce prirody
uhlu pohledu duchovniho ristu, ale i mnohem
levnéjsi! Znalec prirody si jisté pripravi na zimu
zavareniny a dokonce vlastnoru¢né vyrobeny med z
kvéti, nasusi i chutné bylinky na vareni bylinnych
Caju. Ale zvlasté se urcité budou hodit houby.



Houby, pokud je pozivime ve smaZzeném nebo
vareném stavu, jsou velmi chutné, ale tézZce se travi,
protoze obaly jejich bunék tézko podléhaji rozkladu
naSimi travicimi fermenty. Ale po dlouhém pisobeni
octové nebo mlécné kyseliny — pri marinovani nebo
kvaSeni (nasolovani) — se bunécné obaly rozkladaji,
a houby jsou pak stravitelné skvéle.

Uchovavat nasolené (kvaSené) houby je mozné
primo v méstském byté, je tireba jenom systematicky
(prumérné jednou za tyden) odstranovat plisen z
povrchu tekutiny nad zavazim. Jenom nezkousejte
samostatné zakvaSovat vaclavky: ony pri kvaSeni
nevytvareji kyselinu mlé¢nou — a vysledek byva
Spatny. Vaclavky je mozné bud’ pridavat do nadoby
s dalSimi nasolenymi houbami, nebo je konzervovat
octem a soli.

* % %

V problematice spravného stravovani je
principu — nepitsobeni Skody. Jenom lidé, kteri maji
rozvinuty soucit Kk cizi bolesti, jsou schopni
dosahnout uspéchii na duchovni Cesté. Protoze
jenom ty, ktefi v sobé ztélesiiuji princip LASKY —
Biuih nechava priblizit ke Svému Pribytku.



Takovému zpiuisobu Zivota ucil jeSté ve starovékeé
Ciné Bozsky U¢itel Huang Di. Tomu samému u¢il
Pythagoras, Gautama Buddha, a poté JeziS Kristus
[10,14,18]. Jezis nékolikrat udélal vyjimku jenom pri
styku s rybari a zastupy prostych lidi, které krmil
tély ryb). Tomu samému v soucasnosti ucil a stale
jeSté uci Biih prostrednictvim Babadziho a Satja Sai
[10,14,18,19,42-51,58,60,64].

Ale uvedenému minéni Boha jako by odporovaly
jeho vyroky v Koranu. Ale pochopme, Ze v letech
ustanoveni islamu mezi témér nepretrzitymi
valecnymi konflikty, nebyla situace vabec takova,
aby bylo mozné mezi pastevci a obyvateli pousti,
zavadét novy zpusob stravovani. Tehdy mél Biih,
ktery Fidil piisobeni proroka Mohameda, jiny ukol
— zavést v této oblasti Zemé monoteistickou viru. A
az potom, kdyz se islam upevnil a stabilizoval,
objevila se u muslimii moZnost, premyslet i o etické
strance stravovani.

Pokud budeme ignorovat etiku stravovani, pak
jsou pro tento pripad Bohem predvidané
mechanizmy nemoci.

A tak se v cévach, kiizi a chrupavkovité tkani
postupné ukladaji soli kyseliny mocové, které nam v
nejvétsi mire dodavaji pravé pokrmy z masa a ryb.



Tato nemoc se nazyva podagra. Jejimi projevy jsou
— zhorSeni paméti, bolesti hlavy, poruchy spanku a
pohlavnich funkci, bolesti ve svalech a kloubech. A
potreba odstranit neprijemny stav mozku provokuje
ke koureni a alkoholizmu.

Je treba jeSté brat v uvahu i energeticky aspekt
takového stravovani: vzdyt télesnymi energiemi se
zanasSeji cakry a meridiany, a to vede k naruseni
bioenergetického zasobovani mnohych organi a
napomaha vzniku rakoviny. Ty samé energie
napadaji organy travici soustavy, vznikaji akutni a
chronické zanéty, viredy. Stejné energie vedou k
rozvoji agresivnich psychickych tendenci. Energie
védomi takovych lidi hrubne, stavaji se neschopnymi
ke zjemnovani védomi.

Znama tvrzeni o tom, Ze, pry, jenom v mase a v
rybach jsou obsazeny plnohodnotné bilkoviny, jak
uz jsme posuzovali, jsou absolutné nepodloZené a
jsou priznakem medicinské nevédomosti téch, kdo to
rikaji. Vzdyt uplné komplety pro ¢lovéka
nezbytnych aminokyselin (tvoricich soucasti
bilkovin) jsou obsaZeny ve vejcich a v mléce.

NejlepSim potvrzenim spravnosti pravé
«nezabijené» stravy je intenzivni zlepSeni nalady a



vymizeni nemoci u téch, kteri na ni prejdou. Pricemz
praceschopnost (ve vSech jejich projevech) vzriusta.

Podotykam jeSté, Ze lidé, kteri uspokojuji svoje
obzZerstvi, museji byt pripraveni na to, Ze se nemaji
urazet kviili vlastni bolesti. Ano, tak nas Biuih uci
Lasce. To je projevenim «zdakona karmy»: kdo
nevénuje pozornost cizi bolesti, bude se muset ucit
soucitu prozivanim bolesti vlastni, poznavanim
bolesti na sobé.

A ve vztahu Kk «Cistym» potravinam — rostlinam,
mléku a vyrobkium z néj, vejcim — spociva eticky
spravny pristup v tom, Ze se k nim chovame Setrné, s
uctou, aby nemusely hynout zbytec¢né.

Je radno si také odrici nadbyte¢né mnozstvi soli,
pozivani alkoholu, ktery v zadném pripadé
nenapomaha pribliZzovani k Dokonalosti, nadmérné
pozivani napoju, obsahujicich kofein (kavu, kakao,
¢aj) a smazZeni jidla na rostlinnych olejich. A také
samoziejmé v Zzadném pripadé nepijte moc, ktera se
stala v Rusku v posledni dobé tak modni potravinou.
Jeji systematické pozivani otravuje mozek a
zpusobuje psychické poruchy.

Co tedy jist? Jak nejlépe sestavit jidelniCek pro
sebe a svoje nejblizsi? Je pochopitelné, Ze kazdy ma
svoje chuté a svoje zvyklosti ve stravovani. Ale pro



mé osobné se béhem celého mého duchovniho
formovani stal zakladem komplet ¢tyr potravin:
ryZze, hub, vajec, rajéat. A k tomu jsem pridaval
brambory, majonézu, zelené naté, mrkev, pSeni¢ny
chléb, zavareninu, jahody, maslo a rostlinné oleje,
syr a dalSi. Takova dieta je syta, dava dostatek
energie pro jakoukoliv praci, v€etné meditativni. Az
na vysSich stupnich duchovniho vzestupu bylo nutné
se zrici vajec; energie, kterou vydavaly,
neumoznovala osvojeni Pribytku Tvirce.

A posledni rada: nepremyslejte nadmiru o jidle!
Az se zbavite chybného stravovani, ustanovte novy
«algoritmus» — a premyslejte o Bohu, o svoji Cesté
k Nému, vCetné svého slouzeni Jemu. Vyvarujte se
chyby, kterou mnozi délaji, kdyz koncentruji témér
vSechnu svou pozornost jen na «pravidla Cisté
VyZivy», a zapominaji pritom na to neporovnatelné
vice dilezité.



Oblékani

Je bezpodmine¢né nutné chodit se Casto stykat s
Bohem uprostred zivé prirody. Proto reknu nékolik
slov o obleceni.

Prvni dulezité pravidlo pro toho, kdo jde po
duchovni Cesté je takové: snazit se nenosit syntetické
obleceni, zvlasté to, které bezprostredné priléha k
pokoZce. Synteticka tkanina na sobé vytvari
elektricky potencial, ktery Skodlivé ovliviiuje
energetické systémy organizmu, a také brani
normalni energetické vyméné s okolnim prostredim.

Zvlasté nevhodna je syntetika pri
psychoenergetické praci — jak v interiéru, tak i v
prirodé.

Ale zaroven nema zadné opodstatnéni, napriklad,
vyhybat se polyetylénovym plasténkam do desté a
gumové obuvi v mokrém pocasi.

V zimé museji byt gumové holinky o dvé az tri
Cisla vétsi, nezli normalni velikost obuvi, na nohu je
treba obléknout dvé az tfi vinéné ponozky, a navrch
na né — aby se tak nerozdiraly — obycCejnou
ponozku.



Aby nohy nemrzly, je tfeba vinéné ponozky
oblékat pravé na bosou nohu: Vlhka vinéna latka
nechladi télo.

A to samé i s virchnim obleCenim: pokud se vam
stane, Ze silné promoknete, vyZdimejte obleceni,
vinény svetr si obleCte prvni, vSechno ostatni —
navrch na néj.

Je nutné vénovat pozornost hladkosti vrchni
strany podesvi obuvi. ProtozZe, pokud jsou nerovnosti
pod patou, pak pri delSi chiizi vznika zanét okostice
patnich Kkosti.

Nebo se také v nékterych druzich obuvi zacina
krabatit podeSev v predni Casti: to se shrnuje vrstva
kartonu, ktery je tam kdovi proc vloZzeny. V
dusledku toho muZze byt poruSena ¢innost kloubu
palci nohy, coz nékdy vede k téZkym zanétim palcu
s otokem celého chodidla. Chceme-li takovou obuv
privést do pouzitelného stavu, musime odtrhnout
podeSev, vytrhnout z ni vrstvu kartonu a potom
znovu prilepit.



Nocni spanek

Neni dobré pracovat po nocich. Nejlepsi ze vSeho
je ulozit se k spanku kolem deseti hodin vecer, ale
rano vstavat ¢asnéji — mezi ¢tvrtou a Sestou
hodinou ranni. To prinasi nejhodnotné;jsi no¢ni
odpocinek a zajiSt’uje Cilost a pohyblivost védomi.
Kazdy den se slusi zaCinat duchovnimi cvi¢enimi.

Je diilezité se dobie vyspat, nocni spanek je urcen
predevSim pro biochemické ociSténi mozku. Kdyz se
v potiebné mire nevyspime, pak se mozek zaniti, je
to vidét jasnovidénim jako jeho zCernani.

V souvislosti s tim je tfeba poznamenat, Ze je
chyba spat v noci ve dvou na jedné posteli, ktera
neni prilis Siroka: pohyb téla jednoho z lezicich
pokazdé vyvolava naruSeni procesu spanku u
partnera. Ve vysledku se nevyspi oba a jejich denni
aktivita nedosahuje patricné urovné.

Je tfeba spat na bioenergeticky priznivém misté.
Dokonce i v hranicich jednoho bytu nebo mistnosti je
mozné zjistit mista prizniva i neprizniva pro spanek.
Piivodci téch nepriznivych mist jsou predevSim



hrubé a chorobné stavy lidi, které jsou
bioenergeticky uchované v materialnich predmeétech.
Vyrovnat takové defekty je mozné meditativnim
pusobenim.

Jestlize budete ignorovat dany faktor a ustelete si
tam, kde vas napadne, miiZete velice snadno
prejmout ty nepriznivé energetické stavy, jejichz
stopy tam byly zanechany nékym, kdo se zde
nachazel pred vami. Tak je mozné ziskat nespavost,
nebo travit noci v hrazyplnych snech, miize nam
zhrubnout predtim zjemnéné védomi, nebo miZeme
dokonce ziskat symptomy té nemoci, kterou trpél
predchozi obyvatel.

Kviili tomu, abyste prozkoumali — pokud to
bude nezbytné — svoje obydli, nehledejte
«senzibily», pouzivajici biolokacni virgule a dalsi
podobné pristroje: stejné témér zadny z nich
nedokaze spravné vyhodnotit ukazatele ziskané
takovym zpusobem. Spravné vySetieni muze provést
jen ten Clovék, ktery dosahl uspéchii na cesté
zjemnéni védomi. A nebude pritom pouzivat zadné
«pristroje»: vyborné vyciti vSechno sam sebou —
jako Cistym védomim. Stante se i vy co nejdrive
pravé takovymi!



Co se tyCe snu: nékdy muZeme mit sny, ve kterych
hresime. To ukazuje na to, Ze jsme se jeSté uplné
nezbavili neresti. Je radno jesté jednou pozorné
zapracovat — prostrednictvim mechanizmu pokani
— na svych «slabych mistechy.

Medicina, zdravi a osud

Ve vztahu lidi k mediciné je nékdy mozné
pozorovat dva Krajné protichudné pristupy.

OOOOOO

tabletkach», pri kazdé nevolnosti volaji 1ékare a
potirebuji «<nemocenskou». Oni sami nechtéji
vynalozit ani nejmenSi usili a zacit vést zdravéjsi
zpusob Zivota, aby se vylécili. A¢koliv vétSina nemoci
snadno odejde — sta¢i jenom zménit zpusob
stravovani, prestat kourit a opijet se, zacCit s regulaci
svoji emocionalni sféry.

Druha Krajnost, vlastni obvykle neofytiim
(novackiim ve vire), je pokus o aplné zireknuti se
sluZeb mediciny, a obvykle spoléhani na riuzné



«vSeléky» typu hladovéni, chozeni bosky, zaujeti tou
¢i onou monodietou. Takové «vSeléky» nejsou pro
zacatek Spatné, ackoliv, pochopitelné, nejsou
dostatecné pro dosahovani jakychkoliv duchovnich
vysledkii.

Ale jina «neofytskd» nadSeni se mohou projevit
katastroficky. Napriklad — vydatné piti moci vede k
otravé mozku, rozumové degradaci a psychickym
onemocnénim [9].

Nebo je to nadSeni pro kazdodenni vydatné
klystyry, které narusuji normalni trofiku (funkci
nervovych vlaken zajisStujicich vyzivu a latkovou
vyménu tkani, pozn. prekl.) organizmu: vzdyt’ pravé
v tlustém strevé dochazi ke vstrebavani nékterych
vitamint a dalSich potiebnych sloZek potravy.

Do té samé skupiny «détskych nemoci levice» je
mozné zaradit objeveni «nepritele ¢lovéka Cislo
jedna» tu soli, tu cukru, tu chleba, tu dokonce
kysliku...

... Nase nemoci je mozné rozdélit na tri skupiny.

Ty prvni vznikaji prirozené v disledku fyzického
opotrebovani téla (napriklad — postupné zvySovani
kazivosti zubu v zavislosti na véku), také z normalni



nezkusSenosti pri dosahovani néceho nového, z
prepracovani atd.

Druha skupina nemoci je vyvolavana naSimi
nerestmi, napriklad vasni k jedum (alkohol, tabak a
dalsi), obZernym «zabijenym» stravovanim, Zivotem
v rozzlobeném odsuzovani, rozéilovani, nenavisti —
misto lasky a klidu.

Treti skupinou jsou nemoci jako nasledek
zakladni hygienické a naboZenské nevédomosti.
Napriklad — neexistence spravného nabozenského
smérovani, kdy se do centra pozornosti «véricich»
dostavaji démoni, Carodéjové a «vampyr» — ale
viitbec ne Buh. Lidé o nich premysleji — a timhle
zpusobem si je k sobé pritahuji, slad’uji se s nimi —
a ne s Bohem. A to vede k masovym onemocnénim
schizofrenii mezi ¢leny takovych sekt.

Nemocemi druhé a tieti skupiny nam Biih
ukazuje, Ze nejsme v pravu, snazi se nas primét ke
hledani spravnych reSeni.

A tak jednou z naSich tragickych chyb miiZe takeé
byt to, Ze nepamatujeme na priblizujici se smrt
naSeho soucasného téla. Vidyt smrt muze prijit
velice brzy, nikdo nevi presné — kdy. A ona prinasi
konec vSem iluzim o tom, Ze mozna, nékdy potom...,
az pujdu do dichodu...



Vidyt po opusténi téla uz neni mozné dosahnout
zasadnich zmén sama sebe a svého postaveni v
mnohorozmérném prostoru, musime ¢ekat na pristi
vtéleni s osudem, ktery jsme si prichystali v tomto
zivoté. Buih takovym lidem — tém, kteri by méli
vynakladat duchovni usili, ale nedélaji to, — dava
napriklad rakovinu, aby ¢lovéku pripomnéla jeho
smrt.

Konkrétnimi mechanizmy, ktere vyvolavaji
nemoci, mohou byt i genetické faktory, poskozeni
plodu, otravy, «zabijena» a nevyvazena vyziva,
¢innost mikrobii, viri, informacni pretizeni a
prepracovani, nespravna zivotni zaméreni,
energeticka zneciSténi Caker a meridiani, ale také
posednuti (privtéleni, usidleni v téle) duchu rizné
urovné rozvoje — jak tézce nemoralnich lidi, tak i
zvirat a dokonce i rostlin. Tohle vSechno vede k
velmi rozmanitym nemocem: psychickym,
onkologickym, nebo jednodusSe k zanétiim a bolestem
«nejasného pivoduy.

VSechny tyto nemoci vznikaji v nasich télech nebo
dusich jako vysledek kombinace dvou viili: viile
samotného ¢lovéka a vile Boha. Ony vSechny jsou
realizacemi naSich osudii.



Osud kazdého z nas se sklada jakoby ze dvou
proplétajicich se linii: «vrozené» a ziskané v tomto
Zivoté.

Napriklad, pokud se dité narodi s témi ¢i onémi
defekty téla nebo je obdrzi v raném véku, — je to

jeho «vrozeny» osud, to znamena, ztiZeni Zivota v
dusledku velmi vaznych chyb v predchozim vtéleni.

Jak dité dorista, objevuje se u ného schopnost
prijimat eticky dilezita reSeni. Na jejich zakladé se
formuje nova linie osudu uz v tomto pozemském
Zivoté. A ta zaCina postupné prevladat, a potom i
dominovat nad «vrozenou» linii.

To znamena, Ze nepriznivy osud miize byt uplné
zménén, pokud se dostaneme na pravou cestu svého
rozvoje.

A naopak, vyborny osud miize byt «zaslapan do
blata» naSimi vlastnimi etickymi chybami.

Vidyt osud neni néjaky mechanicky zakon,
stanoveny napriklad «hvézdami» a «planetami», jak
ujiSuji astrologové. Osud — to je bezprostredni
vedeni kazdého z nas po zivotni cesté Bohem —
Nejvyssim Védomim, disponujicim
VSudypritomnosti, VSemohoucnosti, absolutni
Laskou, Moudrosti a Silou. On vede kazdého z nas k



Sobé, do Sebe. Pokud jdeme spravné, povzbuzuje
nas blazenosti, ale pokud schazime s Primé Cesty k
Nému — On nam na to poukazuje tim, Ze nam
néjakym zpusobem déla bolest. VSechno je velmi
jednoduché.

A neni nutné si stéZovat na «Spatné Zivotni
podminky». Vidyt Cesta k Nému vubec neni
prochazka ani vylet dopravnim prostredkem. Ale
preménovani sebe jako védomi. Je to zejména
vnitrni prace na sobé samém.

Cestu k Sobé Biih popsal prostiednictvim
Avatara Babadziho vyjadrenim:
"«Pravda — Prostota — Laska — Zniceni nizSiho
«ja» kvuli splynuti s VysSim «Ja»."
Zde je v kratkosti vylozeno veskeré Bozi Uceni.
Vsechny ostatni znalosti a ponauceni jsou jenom
objasnovanim této formulace.

Biith od nas chce pravé Moudrost: bez ni je tézkeé
jit touto Cestou. Jednim z naSich ukolu je
prostudovani stavby a fungovani vlastniho téla a
péCe 0 néj. AZ se to nau¢ime, miiZeme se potom
starat o druhé lidi a pritom je obohacovat svou
zkuSenosti.

... Zaslechl jsem minéni, Ze napriklad syfilis je
mozné 1éCit jakymisi komplexy asan hathajogy, nebo



Ze vubec jakoukoliv nemoc je tieba 1é¢it jenom
modlitbou, a Ze viibec neni dobré se 1é¢it, samo to
prejde, at’ organizmus upeviuje svoji odolnost, a od
jakychkoli 1éku, pry, pochazi jenom Skoda.

Ale pokud nemocny syfilidou déla asany, nemoc
sice prechazi, ale do dalSiho stadia svého rozvoje.
Trisku také nikoho nenapadne vytahovat modlitbou:
vytahuje ji nehty, jehlou, pinzetou. A zivot v téle
jsme viibec nedostali proto, abychom byli nemocni a
utraceli na to energii a drahocenny ¢as. Byl nam dan
proto, abychom v sobé aktivné rozvijeli Bozské
vlastnosti — Lasku, Moudrost a Silu.

Miij nazor je takovy, Ze jakoukoliv nemoc je
nutné 1é¢it okamzité a komplexné, vS§emi dostupnymi
prostredky a nenechat ji rozvinout.

Dokonce, i jestli se do ruky zadrela triska, bude
vhodné zamyslet se: byla ta prace, kterou jsem délal,
skute¢né potrebna, nebo neopustil jsem v tom
momenté stav lasky a klidu? Ale prili§ dlouho o tom
premyslet s triskou v ruce nema smysl. Trisku je
nutné rychle vytahnout a jeSté miZeme ranku potrit
jodovou tinkturou.

To samé — i pri chripce, anginé, rymé. Ony
mohou byt poukazovanim na néjaké chyby.
Napriklad pravé na ztratu klidu nebo na stykani s



nevhodnymi lidmi. Ale jakmile udélame prislusné
zavery, je nejvhodnéjsi zasaZzenou sliznici natrit
roztokem hypermanganu, hermankovou masti nebo
vyluhem, antivirovou Oxolinovou masti, udélat
ozareni «kiremikovou» lampou, pit ¢aje ze Sipkii,
kopriv, chvoji. Pomuze i procisténi prisluSnych ¢aker
a meridianu a ocisténi «kokonuy.

Pravé tak postupujeme i v pripadé slozitéjSich
onemocnéni, pri kterych je nutny zasah 1ékaru
specialistii. Ani pri rakoviné nema smysl odmitat
operaci navrhovanou lékari. Jenom je nezbytné
dirazné usilovat o vyjasnéni jeji priiny a napravu
svych chyb.

Mimochodem, souc¢asny Mesias Satja Sai,
disponujici neomezenou schopnosti konat zazraky,
ktery vylécil spoustu nemocnych — osobné
pritomnych i na dalku — z hlediska pohledu
materialisti témi nejneuvéritelnéjSimi zpusoby, — se
jeSté k tomu stara o stavbu obycejnych nemocnic,
dokonce i na uzemi vlastniho aSramu.

Vidyt zdravotniCti pracovnici i pacienti se museji
rozvijet a zdokonalovat na Cesté k Bohu vzajemnym
kontaktem jednoho s druhym. A zazrac¢né uzdraveni
je treba si zaslouzit, jinak neni k uzitku.



... Kazdy dobry pan nebo pani domu
(domacnosti) by méli mit doma — nejen pro sebe, ale
i pro hosty — komplet nejzakladnéjSich lékii:
obvazy, vatu, jodovou tinkturu, hefrmanek, propolis,
Ftalazol, Analgin, Oxolinovou mast, Menovazin,
Indovazin, Salvéj a dalsi.

A néco z toho je dobré brat s sebou i na vylety do
prirody, zvlasté skupinové.

Napriklad Ftalazol pomuzZze pri zanétu strev,
Salvéj pri zanétu jicnu nebo zaludku. Menovazinem
miiZeme nejen natirat bolavé svaly, ale pokud ho
padesatinasobné roziredime vodou, — miiZeme ho
kapat do nosu pri rymé nebo do oc€i pri zanétu
spojivek, po desetinasobném zredéni nam vyborné
poslouzi jako kloktadlo pri anginé. Potreni
Indovazinem a pevné stazeni oteklych kloubti nohou
obvazem, dovoluje jit dal po jejich namoZeni nebo
podvrtnuti. Vyborné hojivé uc¢inky ma propolis.

Stat se specialistou v «domaci» mediciné je dobré
pro kazdého: ulehdi si tim Zivot, a miiZe pomahat v
tézkostech i druhym. Tohle jsou také lekce
Moudrosti.

... VyZiva «zabijenou» stravou, cozZ je v soucasné
dobé dost dobre ovéreno statisticky, tak jako koureni
a alkoholizmus, prudce zvySuje riziko onemocnéni



rakovinou. Ti, ktefi se stravuji «nezabijenéy,
rakovinou neonemocni.

Naopak, dokonce uzZ jen samotné zreknuti se
«zabijenéhoy stravovani staci, aby se rychle zlepsilo
zdravi: mizi ZaludecCni a stfevni onemocnéni, zvySeny
krevni tlak, riizné projevy podagry atd.

V Rusku se do roku 1917 shromazd’ovaly
zkuSenosti uspéSného 1é¢eni riuznych nemoci a
zavislosti na alkoholu a tabaku «nezabijenou»
stravou. SiFilo se také etické hnuti za mravnost ve
stravovani [5,20,28,39-40,52,55,57,59], jednim z jeho
iniciatoru byl rusky spisovatel Lev Nikolajevic¢
Tolstoj, proklety vladnouci cirkvi za
«volnomysSlenkarstvi»...

Lidé, kteri se vydaji na opravdovou religiozni
Cestu, se rychle zbavuji spousty nemoci, dokonce i
rakoviny. U mne se v ruznych letech ucily desitky
nemocnych rakovinou, byli mezi nimi dokonce uz
«neoperabilni», to znamena ti, které medicina
odvrhla jako beznadéjné. VSichni se vylécili, kdyz



prijali spravnou duchovni orientaci a zacali realné
usilovat o zdokonalovani sama sebe.

Dodavam, Ze prirozené, ne kazda religiozita
zachranuje pred nemocemi. To ilustruje viibec se
nemensici po¢et nemocnych mezi ¢leny masovych
naboZenskych sekt.

A ty sekty, kde kultivuji mysticky strach misto
lasky, — se stavaji ohnisky a semenisti psychickych
onemocnéni.

Existuji také sekty, které pouzivaji psychedelika a
alkohol, a to je neslucitelné jak s duchovni Cestou,
tak i jednodusSe se zdravim.

Jesté jedna ze soucasnych «modnich» vasni je pit
moC¢ — pije-li se mnoho a dlouho — vede to k otravé
mozku a ... k jesté vétSimu upadku rozumovych
schopnosti.

Je velmi dobré pochopit, Ze vSechny nase nemoci
jsou vysledkem nasSich etickych chyb nebo hlouposti.
Za veSkerou nasi bolesti je treba vidét vychovavajici
Ruku Lasky Boha, Ktery nam jejim prostrednictvim
poukazuje na néco, co musime na sobé zmeénit.

Nemoci mohou prichazet napriklad jako nasledky
koureni, alkoholizmu, vyzivy tély zvirat, ale
neupozornoval nas na to Bih? A pokud tomu



Zehnaji vudcové vasi sekty — nepriSel uz ¢as odvratit
se od nich a obratit se k Bozimu vedeni?

Nemoci vznikaji i z lidské lenosti: tieba z
lehavého a sedavého zpuisobu Zivota. Také z
ignorovani nezbytnosti otuzovani organizmu. Nebo
proto, Ze jsme zapomnéli na to, Ze se k nam s
kazdym dnem priblizuje smrt téla a v souvislosti s
tim je nezbytné uskutecnovat duchovni asili —
abychom to stihli. Prikladem, ktery jsme uz
posuzovali, je rakovina, kterou dostavame proto, aby
nas upozornila na priblizovani smrti, aby toto
priblizovani udélala vice citelnym, vice zjevnym. A
pokud clovék tohle upozornéni prijima a probouzi se
— rakovina odchazi.

Nemoci maji i 1éCitelé, oni je «stahuji na sebe» z
pacientii: pokud pospichaji vylécit télo — misto toho,
aby zacali vyléCenim duSe, to znamena
odstranovanim etickych pricin, vyvolavajicich
nemoc. A veSkeré tyto priciny miuzeme zaradit do tri
skupin: a) nepritomnost smérovani k Bohu (nebo
nespravné smérovani), b) nepritomnost lasky a c)
nevédomost.

Uvedu jen jeden ze spousty moznych prikladi.

Jednou mé pozvaly k sobé domiu dvé damy: matka s
dospélou dcerou. Posadili jsme se v kuchyni k piti



Caje. A na plotné vedle se pritom varilo v hrnci néci
télo. Dlouho vypravély o svych nemocech... Potom
jsem se jich zeptal na lasku — Kkonkrétné na lasku ke
zviratiim. Obé dvé zacaly «vrkat» o tom, jak je velice
miluji... Nadzvedl jsem poklicku hrnce a zeptal se:
«milujete» — hlavné jako polévku? Nebo peCené —
také?...

Zvlasté straSny — jako pri¢ina onemocnéni je
chronicky hnév véetné€ emoci odsuzovani nékoho,
nevrazivosti, nenavisti. VSechno tohle nejen vede do
pekla, ale nici také zdravi. Témito nemocemi nas
Buh upozornuje, abychom se vzpamatovali, dokud
neni pozdé. Vidyt prece ruzné tabletky a
valerianské kapky pred peklem nezachrani: Buh po
nas chce eticka reSeni a realnou zménu sama sebe.

A tak, kdyZ nam Biih dava nékteré nemoci,
vyzyva nas tim k tomu, abychom prostudovali
zakladni fyziologii svého téla, abychom poznali
priciny alespon téch nejbéznéjsich zdravotnich
potizi.

Napriklad, kombinace velkého mnoZzstvi
bilkovinného nebo tu¢ného jidla se sladkymi pokrmy
vede k «<nadymani» bricha: vydatné tvorbé plynii ve
stirevech.



Nebo: ohrivani nebo smazeni jidla na tekutych
rostlinnych olejich, na rozdil od masla (ze smetany),
je Skodlivé, muZe zpiisobit onemocnéni jater. Protoze
«nenasycené» mastné kyseliny, ze kterych se skladaji
tekuté oleje, se pri zahrivani snadno okyslicuji a
pritom vytvareji Skodlivé latky.

Nebo: neni dobré nosit obleceni ze syntetickych
tkanin, priléhajici k pokozZce, — dokonce ani tehdy,
kdyz vypada krasné a «nosi je vSichni». Protoze
pravé to narusuje bioenergetické procesy v télesnych
tkanich.

Nebo: je nutné si nejen Cistit zuby kartackem, ale
procistovat si od zbytku jidla i mezery mezi zuby —
napriklad, tenkym pliSkem. A také je nutné si nékdy,
a v pripadé potreby systematicky, masirovat dasné,
lehce stla¢ovat vSechny mezery mezi koreny zubii:
smérem od Celisti ke Zvykaci ¢asti zubu. Protoze
pokud se tam dostava pri Zzvykani jidlo — vznika
parodontoza, kterou obvykle hned nezjistime: az
kdyz zac¢ne bolet, nebo nam nékdo poukaze na
neprijemny zapach z ust. Vzdyt prece prechovavani
jakéhokoliv ohniska infekce v téle otravuje cely
organizmus prostrednictvim proudéni krve. A
parodontdza se miiZe stat pricinou onemocnéni i na



jinych mistech (napriklad zanét nosnich dutin, krku,
o€l atd.).

Zdiraznuji, Ze zubni kazy a zanéty dasni
(parodontitidy neboli parodontozy) se Casto stavaji
pri¢inou zanéti spojivek. A ty zanéty spojivek, které
nejsou vyvolany spadnutim do o¢i zrnek pisku,
prachu nebo jinymi zjevnymi pri¢inami, mohou
slouzit jako signal k tomu, abychom se obratili na
stomatologa.

«Mezi lidmi» koluje spousta hloupych a
Skodlivych nazori ve vztahu ke zdravi.

Napriklad: pokud naskoci «puchyrek» na rtu, je
to — nachlazeni a «nic hrozného». Ale ve skutecnosti
je to vysoce nakazlivy virus oparu (herpesu), nebo
jindy — zasaZeni rtu trichomoniazou. V obou
pripadech neni mozné se libat, je tieba se lécit.

Nebo: pri Zenskych bolestech v oblasti vajeCniku
rikaji: nastydla se, je treba to zahrat. A prikladaji
ohFivac nebo obaluji Salou. Ale tohle miiZou byt
neSkodné «ovulacni» bolesti, spojené s normalnim a
prirozenym prasknutim vajecného miSku, — pak je
vSechno v poradku a «nahrivat» neni tfeba. Anebo
to také miize byt zanét vyvolany mikroby, a pak je
nutné se seriozné 1éCit antibiotiky (konkrétné
soucasnymi cefalosporiny).



Pri¢inou chronickych zanéti vejcovodu a
vajeCnikii mohou byt také bioenergeticka poSkozeni
sexualnimi kontakty s energeticky hrubymi
partnery, a také noSeni syntetického spodniho
pradla.

Nebo: hemoroidy se objasniuji zptiisobem Zivota s
nedostatkem pohybu, i kdyzZ jejich pri€ina je v tom,
Ze se v kone¢niku hromadi drobné kousky obsahu
stirev a otiraji se o stény konec¢niku pri chuzi; v
dusledku toho vznika zanét sliznice konecniku
zahrnujici cévni stény. Profylaxe — dbat na Cistotu
kone¢niku, a pri drobnych priznacich zanétu ho
mazat antibakterialnimi mastmi.

Nebo: neni mozné otéhotnét v jinych dnech,
kromé nékolika uprostied cyklu. Ale ve skutecnosti
pravdépodobnost poceti ve vSechny ostatni dny
nemizi, jenom se zmensuje.

Nebo: oslabeni pohlavnich funkci muzi je tieba
1éCit kavou a masem. Ale ve skutecnosti je v
takovych pripadech nutné vyloucit jedno i druhé. A
pomoci muZe predevsim korekce svych emoci a
ustanoveni hlubokého vnitiniho klidu. A to prichazi
pri spravném smérovani po duchovni Cesté.

Nebo: «neofytské» heslo: «Nebudu pouzivat zadné
1éky!». To neni znak moudrosti. SpiSe — naopak.



Ale my nemame ¢as byt nemocni! A také nema
smysl davat svoje télo «k seZrani» mikrobim. Tim
by trpélo neporovnatelné vice, nezli primérenym
léCenim léKky.

A jednou jsem byl ohromen tvrzenim tricetileté
Zeny, starSiho trenéra, absolventky télovychovného
institutu — Ze nejlepSim prostredkem proti poceti,
ktery ji «vzdy zarucené pomahay, je... vymocit se po
pohlavnim aktu...

Nevédéla, jaky je rozdil mezi jeji vlastni délohou a
mocovym méchyrem!

Nedokazal jsem tehdy ani protestovat, radsi jsem
mlicel. Jak by bylo mozné posuzovat natolik
«slozitou» tématiku s takovou Zenou...?!

Ale po letech se moje znama, zdravotni sestra,
viilbec nerozesmala a dokonce ani nepodivila. «Ale
vZdyt v naSi zemi tak smysli velice mnoho Zen, s
takovym nazorem jsem se setkala velice Casto!» —
rekla uplné vazné...

Mimochodem, pro¢ nedochazelo k otéhotnénim u
zminované Zeny, ktera velmi milovala nova sexualni
dobrodruzstvi? Nejvice ze vSeho byl pri¢inou
chronicky zanét vejcovodii, zasaZzenych jednou z
venerickych infekci...



... Biith po nas chce moudrost. A ta se ziskava
prostiednictvi poznatkii o vSem, konkrétné takeé, o
mechanizmu nasSich tél, o nebezpecich, které mu
hrozi, zpusobech, jak se takovym nebezpecim
vyhnout a zpusobech 1é€eni nemoci.

Doporucuji kazdému, aby si opatril «Priruc¢ku
praktického l1ékare» a alespon jednou ji precetl
celou. Je pochopitelné, Ze tim neziskame medicinské
vzdélani a ani to nenahradi pomoc lékaru specialistii.
Ale budeme mit alespon predstavu o mnohotvarnosti
moznych onemocnéni: od pohlavnich a plisnovych —
az k psychickym. A pak se uz dokazeme snadnéji
orientovat mezi nebezpeCimi, které na nas Cihaji, a
miuZeme se jim snadnéji vyhnout.

Napriklad, nékolikrat ke mné prisli na navstévu
hosté s plisnovym onemocnénim nohou — a bez
jakychkoliv vycCitek svédomi a studu si obouvali moje
domaci pantofle...

Nebo: pohlavni nemoci neofyta v nich nevzbuzuji
Zadné zvlastni obavy: domnivaji se, Ze takové nemoci
mohou mi jen «ti druzi» — «neduchovni», a mé to —
«uplné jednoduse», «hned prejde»...

Prijméte, pokud chcete, takovouhle radu: lepSi je
nebyt nemocny, ale pokud jste uz onemocnéli, — pak
se zaCnéte 1éCit najednou komplexné vSemi



dostupnymi prostredky: analyzou pri¢in nemoci a
pokanim, meditativnimi a bioenergetickymi
technikami, podpurnymi prostredky zvySujicimi
odolnost organizmu (vitaminy, horké koupele,
ultrafialové ozarovani «kremikovou» lampou,
otuzovani atd.) plus specifické 1ékarské preparaty a
dalsi prostredky, které muze doporucit 1ékar
specialista.

Mimochodem, jednou z urovni profylaxe
mnohych nemoci a zabezpeceni dobrého psychického
stavu je kazdodenni myti celého téla mydlem. A pro
uspésnou duchovni praci — je to prosté nezbytné.

Zapamatujme si: zdravi se dosahuje na duchovni
Cesté! A po duchovni Cesté se lépe jde tém, kdo jsou
zdravi!

Prace v materialnim svete

Pro kazdého Clovéka, dokonce, i kdyz jesSté
nedorostl k pochopeni naboZenskych pravd, jsou ve
vztahu K jeho praci podstatné dva principy. Je to



sluSnost, a snazivost naucit se toho co nejvice. Druhy
princip ma na mysli nejen usilovani o uceni, ale dost
Castou zménu uplatnovani svoji prace, zménu
pracovnich mist. Na kazdé nové misto v takovém
pripadé uz prichazime obohaceni zkuSenostmi prace
na vSech predchozich mistech. To vyznamné
obohacuje zivotni zkuSenost, intelektualné rozviji a
vytvari objektivni predpoklad pro uctivy vztah ze
strany druhych lidi.

Ale u religiozniho ¢lovéka vztah k vlastni praci
predpoklada jesté serioznéjsi pristup. A jmenovité
on se musi divat na svoji socialni aktivitu — jako na
sluzbu Bohu.

To se nazyva karmajogou. Karmajoga je cesta
zdokonalovani sama sebe prostrednictvim pomoci
Bohu v Jeho Evoluci. Konkrétné se to projevuje v
riznorodé pomoci druhym lidem — pomoci v tom,
co je jim skuteCné prospésné, véetné duchovni
pomoci.

Pritom se musime pricinovat slouzit zejména
svymi vySSimi schopnostmi. A také musime usilovat
o ovladnuti stale vyssSich dovednosti, potrebnych pro
svoje slouzeni. [10,18]

Osobni hmotna zainteresovanost je pri takovém
vztahu k praci odsunuta na vzdalené misto. Vzdyt



takova sluzba je vyjadrenim a projevenim svoji
lasky k Bohu a k lidem. Bylo by spravné prodavat
svoji lasku za penize?

KriSna o tom rikal toto: «Hled’te na praci, a ne
na vyhodu z ni!... Nestastni jsou ti, kteri ¢ini —
kvili odméné za svoji ¢innost!» [10,18]
(Bhagavadgita, kapitola 2:47,49).

Avsak karmajoga vibec neni princip bezplatné
prace. Ale karmajogin se zivi «zbytky svych
prinasenych obéti», jak to obrazné vysvétloval
Krisna [10,18] (Bhagavadgita, kapitola 3:13).

Ostatné i ti, kterym je pomoc prokazovana,
nesméji zapominat, Ze jejich pomocnik také musi za
néco nakupovat jidlo, né¢im platit za dopravu,
bydleni a dalsi. PFipomenme si slova JezZiSe Krista
pro tento pripad: «Délnik je hoden svého pokrmu»
(Mt 10:10), «DéInik je hoden své mzdy» (L 10:7). A
«Zl1odéj je ten, kdo na obdrzené dary neodpovida
dary vlastnimi» [10,18] (Bhagavadgita, kapitola
3:12).

Prostrednictvim intenzivniho duchovniho
hledani a ne jinak, nez slouZenim podle principi
karmajogy — v sobé Clovék rozviji Lasku, Moudrost
a Silu.



... O Lasce jsme uz hodné mluvili, pohovorime si
ted’ 0o Moudrosti — vlastnosti, bez které neni mozné
se stat dokonalymi, neni mozné dojit ke Splynuti s
Bohem.

Moudrost je znalost toho ze vSeho
co je to Evoluce Vesmirného Védomi. Je to také —
znalost ruznorodosti dusi, uméni rozliSovat lidi podle
jejich vlastnosti, schopnosti, moznosti podle
psychogenetickeé vyspélosti. Je to také — znalost
Primé Cesty k Dokonalosti a rozlicnych variant
odchyleni od ni. Je to — znalost toho, jak je mozné
pomoci v Evoluci kazdému ¢lovéku, stanovit pro néj
jemu dostupnou formu duchovni pomoci.

Moudrost se ziskava teoretickym vyzkumem a
praktickou zkuSenosti. To prvni spo€iva v
prostudovani instrukci, které Bith nejednou daval
vtélenym lidem, a také v poznavani zkuSenosti
lidskych hledani a bloudéni na Cesté k Nému. Ale
praktické znalosti Clovék obdrzi prozkoumavanim
sebe i Boha na duchovni Cesté, a také v procesu
duchovniho slouzeni a v duchovni tvorbé.



Duchovni sluzba

Cestu k Bohu neni mozné projit bez duchovni
pomoci druhym lidem. V procesu Evoluce je to
objektivné nezbytné, protoze to zvySuje pocet
zasvécenych do duchovnich poznatku. Také to
rozviji samotného pomahajiciho, dava mu to
konkrétni lekce psychologie. VZdyt’ na proces
duchovniho rozvoje je mozné nahliZet jako na uceni
se «<na Boha». A pravé Biih je nejdokonalejSi
Psycholog, DusSiznalec.

Na duchovni Cesté, tak jako na vojné, se
nejintenzivnéji projevuje a je katastroficka pro
spoustu lidi, tupost nékterych «nacelniki», a naopak
sebeobétujici moudré hrdinstvi jinych, které
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mnohym prinasi spasu.

V téchto bitvach se aktivizuji lidské emoce,
vychazi najevo zbabélost, ktera mnohé malovérce
pripravuje o rozum, zostruji se projevy jak dalSich
Spatnych, tak i vysoce kladnych duSevnich vlastnosti.



«Charakter vojina», opravdového duchovniho
bojovnika, se zakaluje odraZzenim utoku zavistivea a
agresivnich hlupaka.

Nepripoutanosti k lidem uci zrady byvalych
«nejlepSich kamaradu».

Tim, Ze prinasi spasu druhym, kteri jdou s nim,
za nim, — bojovnik rozviji sam sebe, péstuje v sobé
— v bitvach pred tvari Boha — Lasku, Moudrost a
Silu, postupné takovym zpusobem ziskava BoZskost.

V ¢em musi spocivat pocatecni duchovni pomoc
druhym lidem? Za prvé — ve formovani jejich
spravné predstavy o Bohu a o cesté k Nému. Za
druhé — ve vyuce regulovani svoji emocionalni
sféry.

A intelektualné a eticky distojné lidi je moZné
ucit i meditativnim technikam.

Ale predtim, nezli pristoupime k seriozni
meditativni praci, bude radno, aby si kazdy zak
oCistil télo od energetickych necistot. Ze znecisténého
a v diisledku toho nemocného téla je vystup do
jemnych eontu, k Bohu, nemozny.

Zacinat s ezoterickymi praktikami neni mozné
jinak, nez s adepty, kteri se zrekli «zabijené» stavy a
spotreby alkoholu, tabaku a dalSich podobnych jedu



a duvérného kontaktu (v€etné sexualniho) s
energeticky hrubymi lidmi.
Zaci si museji pired sebe postavit jako sviij

prvotni a nejaktualnéjsi ukol upevinovani se v lasce a
klidu.

A ty, kteri v procesu této prace schazeji z cesty a
nedosahuji uspéchii, — ty je radno z vyucovani
odstranit: kvili jejich osobnimu blahu. Protoze
jedny a ty samé psychické techniky, mohou vést ty,
kteri se zjemnuji a péstuji sami sebe jako lasku, — k
Bohu, a ty, kteri jdou jinak, — do pekla, vyrabéji z
nich d’ably.

To posledni jsem mnohokrat pozoroval v
ruznych méstech a zemich, kam pronikly metody,
vypracované s moji spoluucasti. Nékteri instruktori
— kvuli penézim, slavé nebo jednoduse ze zlo¢inné
nezodpovédnosti — zacali vyucovat
psychoenergetické techniky vSechny, kdo si to prali,
bez peclivého vybéru. To vedlo k osobnim neStéstim,
a v jednom pripadé dokonce k vytvoreni zloCinecké
skupiny [9].

Jesté jsem byl kdysi tak neopatrny, Ze jsem
ukazal prekrasna mista sily mnohym, kteri se pozdéji
ukazali toho nehodnymi. A ted’... na nich potkavam
trénujici zjevné Cerné magy, kteri tam zanechavaji



stopy svoji energetické Spiny a poskvriuji svatost
téchto mist...

Ale na duchovni Cesté nemiize mit misto atisk
jednéch lidi druhymi. Nemam Zadné pravo
poZadovat od téch zvrhlikii, aby tam nechodili a
nepéstovali ze sebe d’ably... Vzdyt’ jim Buh dal
svobodnou viili. A oni maji plné pravo jit do pekla.
Az budou zit v pekle, pak mozna zatouzi se z ného
vysvobodit. A potom jim, moZna, pomohou i moje
knihy...

Jedna z nejvyssich moudrosti spociva v tom, Ze
do Pribytku Tviirce neni mozné kohokoliv
«vytahnout». Neni to potiebné pro Ného, a neni to
ani mozné: vZdyt duchovni Cesta je predevSim
kvalitativni pfeména sama sebe, a ne, Feknéme,
vystup na néjakou horu. A jit po této Cesté miiZe a
musi pravé ¢lovék sam, druzi mu muZou jenom
ukazovat cestu.

Kazdy z lidi musi absolutné svobodné sam
budovat své vzajemné vztahy s Bohem. Proto nejsou
potiebné Zadné «nabozZenské discipliny» a vzajemné
podrizovani lidi a duchovnich skupin. Kazdy se musi
rozvijet v souladu se svoji svobodnou viili, ktera mu
byla dana Bohem. PoruSovani tohoto principu



zkresluje harmonii Evoluce, prekazi Bohu vést nas k
Sobé.

Pripoutanosti IZivé a pravdivé

Filozoficky termin «pripoutanost» oznacuje stav
silné a dlouho trvajici «pripevnénosti» svymi
indrijemi k néjakym objektum. Mohou to byt rodice,
déti, manzelé, objekty sexualni naklonnosti, penize,
luxusni predméty, vysoké postaveni ve spoleCnosti,
oblibena pracovni ¢innost, pratelé, vlastni télo,
hazardni hry, ty ¢i ony druhy jidla, alkoholické
napoje, tabak nebo jiné jedy...

Takze, my vidime, Ze pripoutanosti mohou byt
zjevné Skodlivé, skryté skodlivé, ale také velmi
pozitivni pro urcité pevné stanovené etapy vyvoje
Clovéka. Vzdyt konkrétné ty posledni nas obcas
donucuji «pohnout se» v nasich zivotnich projevech,
a pritom na vysoké emocionalni urovni. Daleko horsSi
je, kdyZ se Clovék nepohybuje a Zije lenivé.



Podivejme se na paralelu: automobil, lod’ —
miuZeme je Fidit jenom v tom pripadé, pokud se
pohybuji vzhledem k okolnimu prostredi; ale pokud
vlastni pohyb nemaji, pak je krajné obtizné nebo
nemozné je nékam nasmérovat, otocit nebo je
odtahnout.

Je to tak i s Clovékem: pokud zije aktivné — i
kdyzZ jeSté spravné nechape smysl svého Zivota a sviij
Nejvyssi Cil — ale jeho pohyb dovoluje Bohu
vytvaret pro ného mnohé ucebni situace. Jenom
tehdy se rozviji a pripravuje se tim k naslednym
duchovnim vzestupim.

... V nabozZenskée literature je mozné se setkat s
obrazem jakoby pozitivnich hrdini, ktefi najednou
odvrhli péci o svoje rodiny a odesli navzdy do
samoty, kde oCekavali duchovni aspéchy. To bylo v
té literature vyzdvihovano jako nasledovanihodné
«odvrzeni pripoutanosti».

Ale ne, tohle neni spravné! Takhle odtrhavat
«pripoutanosti» je nejen neospravedlnitelné z pozice
etiky, ale i nesmyslné. Neni nutné je odtrhavat
«aktem viile», ale nahrazovat je. Musime se snazit
zamilovat si Boha! Je to tézké udélat najednou. Ale
je tieba si pred sebe postavit takovy cil a prosit Ho o
pomoc. A laska k Bohu pak bude rist podle toho, jak



Ho studujeme zvidavym rozumem prostirednictvim
knih, duchovnich besed, osobnimi dotazy k Nému s
prosbou, aby se nam ukazal, projevil, dal pocitit
Svou Lasku, presvédcil nas prostrednictvim
Zjeveni... Bude to také spravné pro pocate¢ni
rozmisténi nasich indriji.

A potom, kdyz zaCiname pocit’ovat skutecnou
vzajemnost lasky — pokrok vzajemnych vztahu
pokracuje jesté rychleji, laska se postupné
preménuje ve vasen, v novou pripoutanost... A ta
nova — pravdiva — vasniva pripoutanost postupné
vytésiniuje vSechny ostatni.

Ja jsem sviij Zivot prozil pravé tak. Byl jsem
vychovan v ateistickém prostredi, a az v 27 letech
jsem poprvé uslySel o skute¢né existenci Boha. Ale v
téch letech mi nikdo nemohl objasnit, co se skryva za
tim slovem. Pravoslavi mi poskytlo prvni mysticke
prozitky, ale srozumitelna odpovéd’ na to, co je to
Biih, se v ném najit nedala: ukazalo se, Ze Bith Otec
je tam jednoduse ztracen. I kdyz On byl ustredni
postavou Uceni JeziSe Krista. Knihy mi prinesly
urcité rozsireni obzoru, ale v té dobé neexistovala ani
jedna, kde by bylo vSechno napsano natolik
prehledné a jednodusSe, jako v té, co ted’ pravé Ctete.



Nikdy jsem nemél vtéleného Guru — duchovniho
UCcitele, ktery by znal celou cestu k Bohu. Tehdy v
okoli oCividné zadni nebyli. A to bylo z¢asti dobré.
Protoze pritomnost vtéleného Guru na jedné strané
skutecné dovoluje rychleji a snadnéji ziskavat
vysvétleni a praktické techniky pro praci na sobé.
Ale s druhé strany, kontakt s Nim vytvari
pripoutanost k Nému jako k télesné formé — a ne k
BoZzskému Védomi; cil tedy v takovém pripadé neni
nejvyssi, ale prechodny, a ukazuje se, Ze ne vSichni
Zaci jsou v takové situaci schopni se preorientovat na
Nejvyssi Cil, na Védomi Boha Otce.

Biih tehdy najednou postavil pifede mne — védce,
ktery uz mél solidni praxi védeckych vyzkumii, —
Nejvyssi Cil: Sebe Samého v celé Vesmirné Uplnosti.

A ja jsem se do Ného zamiloval.

A dal uz bylo vSechno velice prosté: ja jsem do
toho, jak se Fikd, «Sel naplno». Sel jsem k Nému. Za
mnou se vrhali dalsi lidé — spousta lidi, stridali
jeden druhého. Ale nevydrzeli moji rychlost, moji
usilovnost. Nékdo odeSel klidné, nékdo se boufril,
vyzadoval «zvlastnd» lasku k sobé, kdyz ji nedostal
— nenavidél. Nékdo zrazoval, délal podlosti, nékdo
pomlouval, dokonce verejné. Nékdo okradal. Nasli se
dokonce i ti, kdo se pokousSeli zabit moje télo.



Ale ja jsem Sel dal, neohliZel jsem se,
nezamilovaval jsem se do lidi a nezaplétal jsem se do
konfliktii, nemstil jsem se ani za podly, kruty pokus
o vrazdu, i kdyz jsem zjistil jména svych vrahi.
Nedovolil jsem si zastavit se kviili «pripoutanost» ke
své «cti», k prestizi, nakonec i ke svému télu.

Nikdy jsem nemél platici Zzaky, kterym bych
prodaval svoje vyssi znalosti. Ale mél jsem pratele,
které jsem velice miloval. A daval jsem jim sebe a
svoje duchovni zkuSenosti, Zil jsem pro né a pro
Boha. Prece jsem jim nemohl... prodavat svoji lasku
za penize! Moji odménou za pomoc — byly jejich
uspéchy.

Velice jsem je miloval. Ale pokud odchazeli —
nebyl jsem k nim «pripoutan», a proto jsem na né
vzapéti zapominal.

Nikdy jsem neudélal — zcela popravdé! — ani
nejmensi pokus vratit k sobé kohokoliv, kdo ode mé
odesSel. Naopak, povzbuzoval jsem je k odchodu, aby
nepretizili bremeno znalosti, pro né dosud
neprimérené.

Jedni odchazeli, kdyZ mé prestali chapat, — Biih
privadél druhé, vice pripravené... Miloval jsem je
jesté silnéji, protoze mé chapali lépe... Ale rovnéz



tak jsem se k nim nepripoutaval: mél jsem hlavni
lasku — lasku k Bohu!

A jakkoliv mé zavistnici, zradcové a pomlouvaci
polévali Spinou — ze vSech spori jsem vySel jako
vitéz: Bih mé prijal do Sebe a ja jsem se naucil s
Nim splyvat v Objetich Lasky. Zvitézil jsem!
Nepremohl jsem nékoho jiného. Ne! Zvitézil jsem a
nikomu jsem pritom nezpusobil utrpeni, zvitézil
jsem sam nad sebou tim, Ze jsem se stal jinym:
takovym, jakého potieboval Buh.

Zvitézil jsem, a zvu i vas ke stejnému Vitézstvi!

A za pomoc v dosazeni Vitézstvi dékuji Bohu, i
vSem tém, kteri Sli se mnou, kteri mé milovali i
nenavidéli: vasim prostrednictvim mé Buh
obohacoval a korigoval moji cestu Zivotem. Pokoj
vam vSem!



Bozi Uceni — a sektarstvi

Biih, ktery vytvoril nasi planetu a osidlil ji nami,
lidmi, na nas viibbec nezapomnél. Naopak, my jsme
Jeho hlavni starost, my jsme Jeho déti, které On
oCekava ve Svém Domové. Vzdyt pravé kvuli tomu,
abychom tam vesli, az tady dospéjeme, bylo také
vytvoreno celé Stvoreni.

A Buih nas u¢i dvojim zptisobem: dava nam
navody na to, jak je treba zit, a poté, co nam nabidne
svobodu viile, nas uci tyto navody a instrukce
vypliiovat v praxi vzajemnych vztahii s ostatnimi
bytostmi a s Nim.

To, Ze nam poskytuje svobodny vybér zivotni
cesty a svobodné prijimani reSeni v konkrétnich
situacich je Jeho moudry zamér, ktery mu dovoluje
zietelné rozlisit ty, kteri se opravdové pohybuji k
Nému, — a ty, kteri jdou na opacnou stranu.

Mame pravo se pohybovat jak na jednu, tak i na
druhou stranu, a také preSlapovat na misté; ano —
On nam to pravo dal, a my ho miizeme vyuZzivat.



Ale pokud se pohybujeme k Nému, realné
zvySujeme mnoZzstvi svého Stésti a blazenosti.

V opacném pripadé nas postihuji nemoci, neStésti,
utrpeni.

A dokonce i na zly sen pobytu mezi sobé
podobnymi v d’abelském eonu mame pravo. Ale je
nam to treba? Neni lepSi se stat pokornymi a
poslusnymi Jeho Viile? VZdyt On chce nase blaho a
dava nam ho — staci jen brat!

Ale proc€ je na Zemi tolik utrpeni? Proc lidé
nejdou k Nému? Proc jsou zloCinnost, temnota
primitivizmu a zaostalost nevédomosti pravé tak
charakteristické pro «vérici», jako pro ateisty?

NemitiZe to byt proto, Ze lidé, zvlasté ti mocni, z
divodu své vlastni nevédomosti nebo ze
ziskuchtivych pohnutek skryvali a prekrucovali
jednoduché pravdy o Cesté k Bohu, Cesté ke Stésti?

Vidyt je to tak prosté — zajistit si pro sebe moc i
penize tim, Ze vyhlasime sami sebe, napriklad,
prostrednikem mezi lidmi a Bohem. Staci se jen
obléci do «knéZského roucha)» a slavnostné dulezité
vyhlasit: hle, ja jsem obdaren moci vyprosit u Boha
vaSe Stésti, ja jsem obdaren pravem odpoustét vasSe



hrichy, prichazejte ke mné, plat’te, rozumi se, penize,
jinak... — budete vécné horet v ohni pekelném!...

Tohle je typicky sektarska varianta ziskuchtivé
1zi.

JeSté je mozné tuto lez posilit takovymto
schématem: nasSe cirkev historicky pochazi primo od
Adama a Evy. VSechny ostatni cirkve jsou jeji

nezakonné déti. Tak koho Biih vice miluje: Svoje
zakonné dité — nebo ty nezakonné?...

Ale ve skutecnosti Biith miluje vSechny lidské déti
stejné. A bylo by mozné, aby se opravdovi vérici
nachytali na takovou hnusnou lez?

Nebo se v posledni dobé objevily sekty,
prodavajici za ohromné penize «pravo na obcovani s
Bohem»: je tieba, pry, nakreslit takovy tajny znak
(pravé ten se také prodava) — potom Buh bude
odpovidat na vaSe prosby a posilat vam a pres vas
«Bozskou Energii»... Jako by byl Biih — néjaky
stroj, do kterého je treba vstrcit Zeton, aby zacal
pracovat!... A prece spousta lidi véri téhle a dalSim
podobnym 1Zim. A plati penize!...

Ale tohle, i kdyzZ je to hloupé, neni prece jen tak
strasné, jako kdyzZ «pastyri» oble¢eni do velkolepych
odévu posilaji adepty svych organizaci — ve jménu



Boha! — nenavidét, bit a zabijet ty, kteri jim
(«pastyrum») prekazeji v jejich 1zi. A tehdy se
rozhori hrubé prizemni vasné, vybuchuje
«spravedlivy hnév»... — a celé to jejich «stado» se ve
vysledku ubira do pekla...

Hnév a strach (zvlasté strach mysticky — pred
d’ablem, démony, Carodéji, upiry — to je nezbytny
atribut zastrasovani a zotrocCovani «ovecek » téch
nejsurovéjSich a nejzaostalejsSich sekt) — jsou to ty
emoce, jejichz péstovani predurcuje lidi k peklu.

... Ale Biih je Laska. A On prijima k Sobé jenom
ty, kteri se stali Jemu podobnymi.

...Biith nas po cely ¢as porad uci jedno a to samé
prostrednictvim vSech Mesiasu, rika to jenom
ruznymi slovy a s riznymi akcenty podle riznych
lidi. Toto Bozi Uceni je Jeho VéEny Zakon (v
sanskrtu tato slova zni jako Sanatana Dharma). Tyka
se toho, abychom se soustred’ovali na Jeho poznani,
Splynuti s Nim v Lasce a slouzili Mu, milovali lidi a
pomahali jim, milovali vSechny tvory, rozvijeli se a
zdokonalovali sami sebe ve prospéch uplné duchovni
seberealizace.

A co nam brani, abychom prijali tento zakon, a
odvratili se od vSech téch, kteri tu Bozi vuli
prekrucuji?



Vecny Zakon — Sanatana Dharma

Tak tedy, sekty jsou ty nabozZenské spolky, které
se vzdalily od pravdivého Boziho Uceni.

A Bozi Uceni k nam prislo zejména
prostrednictvim ustniho nebo pisemného projevu
Tota-Atlanta (v Jeho nasledujicim vtéleni Herma
Trismegista), KriSny, Lao c, Pythagora, JeziSe
Krista, Muhammada, Babadziho, Satja Sai a dalSich
Bozskych Posli, prorokii, velkych BozZich u¢ednikii a
duchovné usilujicich. (Hlavni podstata jejich kazani
je soustiedéna v nasSich knihach [10,18]).

Také si mizeme vyhledat nékolik vyznamnych
citatu ze Starého Zakona.

Ale obrat'me pozornost na to, Ze v celé Bibli
nenajdeme popis Boha Otce — hlavniho Objektu
doufani vSech véricich. Ale jak by bylo mozné
smérovat v lasce k Tomu, o Kom... neni nic znamo?



A neni On pravé z tohoto divodu témér uplné
zapomenut v masovych kresanskych cirkvich?

Ale v Bhagavadgité je o Ném a o Cesté k Nému
reCeno mnoho. Potiz je jen v tom, Ze Bhagavadgitu v
minulosti do rustiny prelozili takovi lidé, kteri ji
sami aplné nechapali. Hodnovérny preklad by prece
mohli udélat jenom ti, kdo sami uskutecnili ve svém
Zivoté celé KriSnovo Uceni.

Biih po dobu celé historie lidstva na Zemi u¢i lidi
jednomu a tomu samému: jak rozvijet sama sebe pri
usilovani k Bozské Dokonalosti, ke Splynuti s Nim.
které jim bylo dano, zapominaji, jindy v ném zase
cosi prekrucuji do protikladu, a zaCinaji nenavidét
druhé lidi, kteri prekroutili UCeni trochu jinak [6].

Proto musi Biih znova a znova vtélovat Castice
Sebe do lidskych tél nebo rikat vSechno znovu
prostiednictvim novych proroki — kteri se
pokouseji aktualné ozivit Sanatana Dharmu. Ale
lidem je vlastni prijimat Jeho Posly jako nepratele
svoji «pravé viry», vysmivat se Jim, zabijet Je.

V soucasnosti tak na Zemi hlasa Cisté Bozské
Uceni Avatar Satja Sai. (Jeho Uceni je soustredéno v
knize [10]).



Podstatu Uceni Satja Sai, tak jako i UCeni vSech
dalSich Bozskych Ucditeli, Ize v kratkosti shrnout v
nasledujicim:

Hlavni cil jakéhokoliv Clovéka je Splynuti sama
sebe — jako rozvinutého védomi — s Védomim
Boha. Chceme-li to realizovat, musime prostudovat
sebe i Boha jako mnohorozmérné jevy, poznat
Pribytek Tviirce a premistit se védomim do ného.

Abychom to mohli uskutecnit, musime se
pripravit duchovnimi praktikami — takovymi, jako
jsou pranajamy, techniky pratjahary a meditativni
tréninky.

Ale zadné tréninky neprinesou uzitek, pokud
¢lovék nema silnou viru a usilovani k Tviirci, a také
rozvinutou schopnost Lasky. Laska je funkci
duchovniho srdce a je ji tfeba rozvijet
prostiednictvim vzajemnych vztahu s lidmi a
druhymi vtélenymi bytostmi.

Z.akladni principy jsou tyto: soucit se vSemi a
slouzeni vS§em podle principtii karmajogy. Karmajoga
také je i praktickym uskutecnovanim lasky k Bohu a
k lidem, je to také i nejlepSi zpusob rozvijeni sama
sebe. Jenom samotna vira bez aktivni sluzby je virou
mrtvou.



Viru je také tireba v sobé péstovat neustalym
pamatovanim na Boha; oporou pri tom miiZe byt
Cteni prislusné literatury, nabozZenské besedy,
bohosluzby s opévovanim Pana atd.

Vsechny zakladni principy vztaha s druhymi
lidmi a dalSimi bytostmi jsou shrnuty v jediném
kratkém prikazani Vjasy:

«VSem pomahej (ve vSem dobrém), nikdy nikoho
neurazej (neublizuj mu)!».

Satja Sai poskytuje detailni rozsifrovani tohoto
prikazani pouzitelné ve spousté konkrétnich
pozemskych situaci.

On uci, Ze v zivoté kazdého Clovéka existuji dva
hlavni mezniky: Bih — jako Cil, a smrt téla — jako
hranice nasSich moznosti stat se lepSimi.

Zapamatujme si to! A odvrhnéme vSechny
malichernosti, vSechno zbyte¢né ze své Cesty a
vénujme se jenom primému napliiovani smyslu
svych zivotu!

Prostrednictvim toho dosahneme osvobozeni od
pout karmy, od nemoci, od nutnosti novych dalSich
navrati do svéta utrpeni; prostiednictvim toho
dosahneme vécného Splynuti s nejvysSim
Milovanym!



Komentare k PatandZaliho
schematu

Zakladni etapy vzestupu k duchovnim vySinam,
ke Splynuti s Prvotnim Védomim, vyznacil jiz v
davné minulosti indicky risi Patandzali.

Vy¢lenil 8 hlavnich stupni takového vzestupu:
jama — nijama — asana — pranajama —
pratjahara — dharana — dhjana — samadhi.

Ale protoze jsou prvni dva z vyjmenovanych
stupniu totozné a v praxi se osvojuji zaroven, je
rozumné je sjednotit do jednoho — a mluvit o
sedmistupnové «oktavéy.

Prohlédnéme si ty stupné.

Jama a nijama

Tyto terminy se prekladaji jako «usili a
uvolnéni» nebo «napéti a klid». Uvedeny stupen
zahrnuje osvojeni hlavnich etickych a



psychohygienickych pravidel Zivota duchovniho
hledace.

Prvni pravidlo se nazyva ahimsa — nepusobeni
Skody. Mluvime o snaze, pokud moZno, nepiisobit
jakoukoliv Skodu vSem zZivym bytostem — ve
skutcich, slovech, mySlenkach i emocich.

To zahrnuje konkrétné i vySe probirana pravidla
eticky spravného stravovani, a, coZ je neméné
dulezité, vylouceni hrubych emoci, spojenych se
Spatnymi mySlenkami a ¢asto doprovazenych
hrubymi slovy a Ciny.

NasSe etické chyby, v€etné zloCinu, mohou byt
zpusobeny nevédomosti, nevychovanosti,
nepochopenim usporadani Svéta a svého mista a role
v Ném, nebo také pripousténim takovych emoci jako
je zloba, odsuzovani, zarlivost, urazlivost, uzkost,
zoufalstvi atd., které jsou projevy nemoralné
«vySinutého» individualniho «ja».

o/

Na duchovni cesté je jednim z nejdulezitéjSich
ukolii zni¢eni individualniho nizSiho «ja»
prostrednictvim splynuti s univerzalnim VySSim
«Ja» Tvirce. Prace v tomto sméru zacina bojem se
vSemi nemoralnimi projevy svého «ja», predevSim —
v emocionalnich reakcich.



DulezZitou metodou v této praci je pokani:
uprimné litovani vykonanych etickych chyb — s
mentalni analyzou prislusSnych situaci a nachazenim
jejich spravnych rozreSeni.

Mnozi nechapou, co to je princip neodsuzovani.
Odsouzeni je konkrétné emoce, jedna z forem hnévu.
Vubec to neni intelektualni analyza, neni to
objevovani a posuzovani nécich chyb. Analyza je
nezbytna: umoznuje naucit se neopakovat cizi chyby.
Ale musi se vykonavat bez emoci hnévu v jakékoli
jeho varianté.

Emoce jsou stavy védomi. Jsou vyzarovany za
hranice téla a vytvareji pri tom energetické prostredi
pro okolni lidi a dalSi bytosti.

Lidé Zijici v hrubych emocionalnich stavech
vytvareji nic¢ivé, choroboplodné Zivotni prostredi pro
své okoli, stykani s nimi miiZe vyvolavat tézké
energetické poruchy a nemoci, zvlasté u déti.

Ale ti, kteri ziji ve stavech jemné lasky —
uzdravuji, naplinuji a zuslechtuji vSechny kolem
svych tél, 1é¢i uz jenom pouhou svou pritomnosti. A
¢im silnéjsi je jejich laska a mohutnéjsi védomi —
tim vétsi prostor kolem naplnuji — az do
planetarnich rozméri.



Uplné osvojeni kontroly svoji emocionalni sféry
duchovni hleda¢ dosahuje az praci se svymi ¢akrami
a dalSimi energostrukturami a poté prostrednictvim
sjednoceni sebe (jako védomi) s Védomim BoZskym.
Ale vynakladat usili je dobré uz od samého zacatku
Cesty.

Druhym pravidlem jamy je satja — uprimnost,
Cistota, pravdivost.

Avsak existuji pripady, kdy nemuZeme rici
pravdu, abychom nékomu neuskodili. Tehdy je
nejlepsSi mlcet nebo se vyhnout odpovédi...

Pokud prece zalZzeme, stavame se hriSniky pred
Bohem a rukojmimi své 1zi pred lidmi, protoze se
potom musime obavat odhaleni, Zijeme v uzkosti, a
ne ve stavu stabilniho a Cistého klidu.

Treti pravidlo — astéja — zieknuti se snahy o
vlastnéni cizich véci. My musime beze zbytku
smérovat k poznani Boha. Ale usilovani o vlastnéni
zvraceni pravdivého zaméreni védomi, jeSté k tomu
spojené s pusobenim Skody druhym lidem.

Ctvrté pravidlo — aparigraha — osvobozeni od
zbytnych (ne nezbytnych) véci, které jenom odvadéji




pozornost od toho nejdilezitéjSiho: od smérovani ke
Splynuti s Tviircem.

Paté pravidlo — Brahmacarja, coz znamena
«nasledovani Cestou Brahmana (Svatého Ducha)».
Tim se rozumi odreknuti se vlastnich «pozemskych»
prani (kromé zakladniho zabezpeceni potreb téla) a
presmérovani své pozornosti na Boha, na Jeho
hledani rozumem, a poté i rozvinutym védomim.

Toto pravidlo ma na mysli opravdové zreknuti se
hledani pozemské slavy a hromadéni véci
neuziteCnych ve svété Brahmanu, a zfeknuti se
zkraslovani svého téla.

Nékteri lidé si vykladaji pravidlo Brahmacarji
pouze jako celibat (pohlavni zdrzenlivost). Ale to je
prilis uzké pojeti, a ani to viibbec neni nutné pri
konkrétné duchovnim vztahu k sexu. Naopak, celibat
miZe vést i k prostatizmu (adenomu prostaty) u
muzi, a k energetickému «uvadani» Zen, a k
«okorani» védomi u obou pohlavi. A jednodusSe
viibec nezpusobuje pokrok na duchovni Cesté. Ve
skute¢nosti neni dulezité zdrzeni se sexu, ale
odreknuti se nadmérné zaliby v ném a sexualnich
stykii s neadekvatnimi partnery.

Sesté pravidlo — $au¢a — dodrZovani Cistoty
téla. Zde je nejdiilezitéjSi pokud mozno kazdodenni



myti celého téla mydlem v teplé nebo horké vodé. To
oCiSt'uje pokozku od nanosu potnich soli, které
narusuji normalni funkci celého organizmu.
Pripomenme si ty pocity, které vznikaji po dobrém
umyti téla, pokud jsme se predtim dlouho nemyli! A
takovy komfortni pocit je mozZné a nutné si pro sebe
vytvaret kazdy den, kdyZ se budeme myt po ranu.

K Sauce také patri CiSténi zubi atp.

Existuji i specialni 1éCebné techniky Sauci:
takové, jako promyvani nosu a nosohltanu
nasavanim slané vody nosem. Délat to trvale nema

smysl. Ale tento vyborny prostredek pomaha tomu,
kdo to potiebuje — zbavit se chronické rymy.

Sedmé pravidlo — mitahara — Cisté stravovani.
O tom uz se podrobné mluvilo vySe. Zde podotykam
jenom to, Ze jidlo se ma pozivat v priznivych

emocionalnich podminkach, ne na pozadi
konfliktnich rozhovori, zurivych hadek, ne v
pritomnosti zlych, rozzlobenych lidi.

Pro harmonizaci nalady je mozné pred trapézou
provadét meditaci.

Napriklad, vyborna k tomuto ucelu je
pravoslavna modlitba-meditace «Krali Nebesky».



Osmé pravidlo — santéSa — trvalé udrzovani
pozitivniho emocionalniho rozpolozeni. Pokud
pocit'ujeme pritomnost Pana a sviij Zivot naprosto
zasvécujeme Jemu, pokud nejsme ziskuchtivi v
naSich skutcich, pokud vime, Ze na nas nepretrzité
dohlizi On, vede nas, u¢i, Sam nam vytvari u¢ebni
tézkosti a Sam také pomaha nachazet reSeni
problémii, — pro¢ bychom neméli Zit v neustalé
radosti?

«Ty — délas svoji praci, Ja — ridim udalosti»,
— tak ucil On kdysi autora této knihy [9].

Devaté pravidlo — svadhjana — filozofické

uvahy, besedy, ¢teni, napomahajici uplnému
pochopeni smyslu svého Zivota a Cesty k
Dokonalosti.

«Zamér svuj rozum na Mné...» — tak vymezil
KriSna prvni kroky ¢lovéka na Cesté k Bohu [10,18].

Desaté pravidlo — tapas — jakékoliv
sebeomezovani a donucovani se kviili boji se svymi

nerestmi. Tapas uc€i, konkrétné, duchovni discipliné,
nasledovani principu «je treba!>» — misto «chci!».

Jedenacté pravidlo — [¥varapranidhina —

pocit’/ovani prostoupenosti v§eho jsouciho Bozskym
Védomim (ISvarou), pocit’/ovani Jeho neustalé



pritomnosti vné i uvnité mého i jinych tél, a také
predmétii, pocitovani Jeho jako Ucitele a Svédka
vSeho, konajiciho mnou a zachazejiciho se mnou.

A jeSté Ctyri velmi dulezita pravidla:

— kSama — trpélivost k tém, kdo smysleji jinak,
nezli ja,

— daja — milosrdenstvi, dobrota,

— ardZava — prostota, nepritomnost
povySenosti,

— hri — pokorna moudrost, nepritomnost a)
samolibosti, hrdosti na svoje realné uspéchy a b)
domyslivosti — samochvaly za svoje domnélé
prednosti.

Asana

Slovo «asana» oznacuje (v daném kontextu)
pozici, stabilni polohu téla. Mluvime o specialnich
technikach prace s télem, pripravujicim adepta k
naslednym stupiim duchovni prace. Systémy asan a
dalSich cviceni této urovné jsou slouc¢eny pod
obecnym nazvem «hathajoga». Prinaseji nam prvni



navyky cilené koncentrace a rozvijeji na pocate¢ni
urovni energosystémy organizmu.

UCit se asany je radno az po prostudovani a
prijeti predeslého stupné. Protoze pokud je
napriklad hathajoga praktikovana na podkladé
«zabijené» stravy, pak dochazi ke zhrubnuti
energetiky, narustani hrubé sily, a to zavadi z pravé
Cesty na opacnou stranu.

Asany je nejlepsi cvi¢it brzy rano — asi od éty¥ az
péti hodin.

Kazdé cviCeni je bezpodmine¢né nutné
zakoncovat Savasanou — hlubokou relaxaci téla a
mysli vleZze na zadech, trvajici kolem dvaceti minut.
Pokud to nebudeme délat — mohou se dostavit
zdravotni poruchy, takové jako zhorSeni zraku,
stavy neklidu, nespavost atd.

V ramcich hathajogy je kategoricky zapovézeno
pokouset se cokoliv provadét s energii kundalini:
mohlo by to vést k téZkym porucham zdravi — jak
fyzického, tak i psychického. Prace s kundalini je
ukol stupné buddhi-jogy. «Zvedani» kundalini je
pripustné az po peclivém procisténi a rozvinuti vSech
Caker a zakladnich meridianu.



Musime také chapat, Ze hathajoga je teprve
pripravnou etapou K vlastni cesté jogy, a proto
zasvécovat ji zivot a povazovat to za néjaky
vyznamny uspéch, neni seriozni. Seriozni vzestup
muzZe zajistit pouze prace s duchovnim srdcem v
ramcich radzajogy a poté buddhijogy.

Pranajama

Prace s energiemi v hranicich téla a energetického
«kokonu», ktery ho obklopuje, je ukol radzajogy.
Jednou z jejich metod je pranajama, coz se preklada
jako «prace s energii».

Nékdy je tento termin naprosto nespravné chapan
jako «dechova cvifeni». To je dusledek ateistickych
bludii. Ve skutecCnosti se pri pranajamach
premist’uje konkrétné energie védomi, ale muZze se to
provadét — kvili pohodli — do taktu s dychacimi
pohyby.

Pri pranajamach premist’/ovanou ¢ast védomi
preménujeme v bilé tekouci svétlo. Timto svétlem se

uvnitr téla smyvaji vSechna ohniska
bioenergetickych zneciSténi a poruch. Ve vysledku



dochazi k obecnému ozdravéni a odstranéni
nejruznéjSich nemoci. Také samotné védomi se
preménuje v Cilou, aktivni silu.

Pratjahara

Slovo «pratjahara)» oznacCuje «odstranéni indriji z
objekti materialniho svétay». Pratjahara je stupen,
na kterém se adept uci ovladat «chapadla» védomi.
To otevira moznost k ovladnuti vidéni v jemnych a
nejjemnéjSich vrstvach mnohorozmérného prostoru,
uci vychazet do nich ze svého materialniho obalu,
«zabydlovat se» v nich, privykat si na jejich jemnost,
néznost a Cistotu.

Pojem «indriji» existuje jenom v indické
duchovni kulture. Evropané s jejich povrchnimi,
popletenymi a degradovanymi naboZenskymi
predstavami obvykle takové poznatky nechapou. V
prekladech z indickych jazykii dokonce nahrazuji
slovo «indrije» slovem «pocity», zbavenym svého
puvodniho vyznamu, a timto zpusobem uplné
smetaji ze stolu cely obrovsky metodologicky



vyznam pochopeni pratjahary a principu prace na
tomto stupni.

Vidyt co je to «kontrola pociti» (tak Evropané
prekladaji termin «pratjahara»)? Z pohledu
omezence slovo «pocity» pochazi od «rozcitlivét se»,
to znamena «rozplakat se». V obecném jazyce se toto
slovo také pouziva misto slova «pocitovani» («pocit»
chladu, hladu, velkého vyznamu toho, co se déje atd.)
a «emoch» («pocit» strachu, pocit radosti).

Ale pro vzdélaného Clovéka jsou «pocity»
funkcemi smyslovych organi — zraku, ¢ichu a
dalSich. Ale i tohle jeSté nejsou vSechny indrije.
Protoze k indrijim patri jeSté i rozum.

Rovnéz je zasadni, Ze obraz «chapadel», obsaZeny

ve slové «indrije», dava uz sam od sebe hluboké
pochopeni ¢innosti rozumu a védomi a jejich Fizeni.

Zakladni znalosti o praci s indrijemi vylozil
KriSna v Bhagavadgité [10,18]. Mluvil o indrijich
zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu, propriorecepce, a také
rozumu. A skutecné: koncentrace pozornosti
prostrednictvim jakéhokoliv smyslového organu —
na néjakém objektu se podoba vysunuti chapadia z
téla na tento objekt. Kdyz koncentraci premist'ujeme
na druhy objekt, oddélujeme a premist'ujeme svoji
indriji.



Je mozné prozkoumavat, jak rozum vytvari svoje
indrije, kdyz premyslime o nékom nebo o nécem.

Doteky cizich indriji pocit’uji lidé s rozvinutou
citlivosti. V nékterych pripadech je mozné cizi
indrije dokonce vidét, a to znamena i pusobit na né.

Clovék, jak Fikal Kri$na, se musi naudit zejména
zatahovat vSechny svoje indrije ze svéta hmoty —
podobné jako kdyz Zelva do krunyre zatahuje nohy a
hlavu. A potom bychom méli indrije protahnout do
Bozskych eont, abychom jimi objali Boha, pritahli
se K Nému a splynuli s Nim.

O indrijich nyni stale mluvi Satja Sai — soucasny
Mesias. Mnohé jeho knihy byly preloZzeny do rustiny,
ale ve vSech byla informace o praci s indrijemi
ztracena v dusledku neadekvatnosti prekladu.
Ovladani indriji neni mozZné se naucit bez
predchoziho osvojeni piesného premistovani
koncentrace védomi po Cakrach a hlavnich
meridianech — to znamena meridianech
«mikrokosmické orbity» a strednim meridianu.
Pohovorime si o tom specialné v jedné z
nasledujicich kapitol.



Dharana

Dharana je udriovani spravné koncentrace. A
spravna koncentrace — znamena udrzZeni indriji na
Bohu. Jinymi slovy, je to realné projeveni uplného
smérovani ¢lovéka k Bohu, ke Splynuti s Nim.

Ale Biih v aspektu Tviirce nebo Svatého Ducha je
jesté v tomto ucednickém stadiu nedostupny pro
primé vnimani.

Pomoci Caste¢né ukojit vasnivou lasku k Bohu
miize prace s Obrazem konkrétniho Bozského
UCcitele, jakym muze byt napriklad JeziS, Babadzi,
nebo Satja Sai — Ten, JehoZ realny Obraz je nam
podle posledniho Vtéleni dobre znam.

Pokud dlouho udrzujeme tento Obraz tvari ve
svoji anahaté na podkladé emoci nejvyssi lasky k
Nému, pak postupné nastava stav, kdy uzZ to nejsem
ja, kdo se diva na svét z anahaty, ale diva se On. To
znamena «ozivovani Jidamu» (tak se nazyva takovy
Obraz), ¢astecné Splynuti s Nim. Ted’ je mozné Zzit ve
Sjednoceni s Nim, nebo, po preneseni koncentrace do
Caker hlavy, se kK Nému obracet ve vlastni anahaté —
jako k Radci, Uciteli.



A tohle neni iluze, ale realné vstoupeni Bozského
UCcitele do Jeho Obrazu vytvoreného praktikujicim.
On se muze stat i Instruktorem v meditaci, On
povede oddaného a milujiciho ucednika skrz Svoje
Védomi — do Pribytku Vesmirného Védomi Tviirce.

«Pokud si dokazete predstavit ve svém védomi
uplné zretelné Tvar Ucitele — pak se miiZete
(prenést)... védomim do Jeho Védomi a jakoby
konat Jeho Silou. Ale pro to je nutné vidét Tvar
UCcitele zretelné do nejmensich podrobnosti, aby se
Zobrazeni nechvélo, nedeformovalo a neménilo
obrysy, coZ se Casto stava. Ale jestli se cvicenim
soustred’ovani podari ziskat trvanlivé Zobrazeni
Ucitele, mtiiZeme timto uspéchem prinést velky uzitek
sobé, svym nejblizSim i svoji praci.» [2]

«Mohou se vas zeptat, jak se projevuje zahajeni
cesty slouzeni? Urcité bude prvnim priznakem —
oproSténi od minulosti a upIlné zaméreni na
budoucnost. Druhym priznakem bude uvédoméni si
ve (svém) srdci Ucitele, ne proto, Ze je to «tak trebay,
ale protoze to jinak nejde. Tretim priznakem bude
odvrzeni strachu, protoze ozbrojeny Vladcem je
nezranitelny. Ctvrtym bude neodsuzovani, protoZe
zaméreny na budoucnost nema ¢as zabyvat se
odpadky vcerejSiho dne. Patym bude zaplnéni



veskerého ¢asu praci pro budoucnost. Sestym bude
radost slouzeni a poskytnuti sebe celého ve prospéch
svétu. A sedmym, bude duchovni usilovani k
dalekym svétum, jako cesta souzena.» [2]

Pokud se prace s Jidamem hned nedari,
podstatnou pomoc poskytnou tréninky ve vytvareni
obraznych predstav. Mohou to byt obrazy
napomahajici rozvoji ¢aker, ponoreni do blazenych
obrazu kontaktu se Zivou prirodou atp.

Spravnému duchovnimu rozvoji budou
napomahat jenom obrazy preplnéné vyzarovanim
harmonie, radosti, jemnosti, blazenosti.

Jako metodicka podpora mohou také poslouzit
odpovidajici umélecka dila maliFstvi, hudby,
umélecké fotografie atp.

Dhjana

Dhjana je stupen meditacnich tréninki,
vedoucich k Samadhi.



Meditace je prace védomi, zamérena na jeho
rozvijeni na cesté k Dokonalosti, ke Splynuti s
Tvircem. Meditace se praktikuje na tfech stupnich
projednavaného schématu.

Na stupni dharana se adept konkrétné uci
rozlévat védomim v nejjemnéjSim a nejkrasnéjsim ze
svéta hmoty. Takovym slad’ovanim se upeviuje v
guné sattva.

A prostrednictvim prace s Bozskym Jidamem se
miZe pojednou dotknout Projevu BoZského Védomi,
a tak poznat Samadhi.

Na stupni dhjana je prace zamérena na rust a
zvétSovani védomi, na ziskavani sily v jemnosti.

A na dalSim stupni bude usili zaméreno na
vzajemnou soucinnost individualniho védomi s
Védomim Vesmirného Boha a Splynuti s Nim v Jeho
Bezmeznosti.

V ramcich dhjany je nejefektivnéjsi meditativni
prace na mistech sily — pro ¢lovéka energeticky
vyznamnych okrscich zemského povrchu. Ze spousty
takovych mist musime vybrat ta, ktera zpusobuji
rozSirovani védomi v nejjemnéjSich eonech. Spravné
vybrana navaznost takovych mist zabezpecuje
snadnost a jednoduchost reSeni slozitéjSich uloh



spravné «krystalizace» — kvantitativniho ristu
védomi.

K tomuto ucelu je mozno vyuzivat sportovni zatéz
na podkladé specialnich meditativnich technik,
«morzevanije» (potapéni v ledové vodé),
«meditativni béhy.

Strukturou organizmu, odpovédnou za meditaci,
je spodni «bublina vnimani» (termin Juana Matuse;
viz [10], jehoz hlavni podstatou je Cakra andhata,
energeticky vyzivovana spodnim dantianem
(komplexem tiech spodnich Caker).

Od samého zacatku meditativnich tréninki az do
uplného vitézstvi ve Splynuti s Prvotnim Védomim je
treba neustale pamatovat na to, Ze nejdilezitéjsi
prednost ¢lovéka spociva v jeho rozvinutém
duchovnim srdci. Pravé jim se ¢lovék zpocatku sléva
s Bohem a pravé ono musime proto ze vSech sil
udrzovat v Cistoté a rozvijet.

VSechno, co bylo vyse reCeno, umoznuje tato slova
prijmout ne jako krasnou metaforu, ale jako zcela
konkrétni poznatky, jako prakticky navod k
¢innosti.

Uvazované stupné Zebricku duchovniho vzestupu
jsou vyznaceny konkrétné pro to, abychom se



zpocCatku naucili umist’ovat védomi aplné do
procisténé anahaty, poté zajistit rist anahaty uvnitr
téla, a potom i za jeho hranicemi v rozmérech
«kokonuy, potom Zemé, a potom i za jejimi
hranicemi ve vysSich eonech.

Tak péstujeme sami sebe jako Lasku.

Biih je Laska, proto je mozZné s Nim splynout,
jenom pokud se také staneme Velikou Laskou,
Velikou Dusi (Mahatmou), sestavajici z Lasky!

A jina varianta rozvijeni sama sebe k BozZskosti,
kromé principialnich stupni, které jsme ted’
prozkoumali, neexistuje.

Samadhi

Tento stupen v sobé zahrnuje vyssi uroven
duchovnich uspéchii: od prvnich Samadhi — az ke
Splynuti s Prvotnim Védomim a Absolutnem.

Védomi adepta, které bylo pripraveno praci v
predeslém stupni, se stava zpusobilym ke kontaktu s
Védomim Boha ve vysSich eonech. Takova prvni



dotykani poskytuji intenzivni novost blaZenosti, ktera
je oznacovana terminem Samadhi [10,18].

Na rozdil od Samadhi, je Nirvana dostatecné
stabilni Splynuti s Bozskym Védomim — se ztratou
pocit’ovani lokalizovaného «ja». Termin «Nirvanay»
oznacuje «shoreni», to znamena zniceni svoji
individuality — prostrednictvim Splynuti s Bohem v
aspektech Svatého Ducha nebo Tviirce. A to se ve
skutecCnosti také déje.

V Bhagavadgité KriSna mluvi o Samadhi, a o
dvou principialnich stupnich Nirvany: Nirvané v
Brahmanu (Svatém Duchu) a Nirvané v [§varovi
(Tviirci).

Ale v Indii zacali termin «Nirvanay» ¢asem Siroce
pouzivat buddhisté, a poté byl «vytlacen» hinduisty z
Indie — spolu s buddhizmem. Misto ného zacaly
hinduistické Skoly rozsirovat vyznam terminu
«Samadhi» tim, Ze k nému pridavaly razné
privlastky. Tato komplexni slova zaCaly pouzivat —
pri¢emz v riznych vyznamech — ruzné Skoly,
termin se od toho «rozplynul», ztratil ohranicenost.
Proto ma smysl vratit se ke zcela zretelné
terminologii, zavedené do duchovni kultury Bohem v
osobé KriSny.



Takze, abychom presli od Samadhi (Blazenosti
Dotykani) k Nirvané (Splynuti), je tfreba mit
dostateCné velké a silné individualni védomi,
rozvinuté predchozimi tréninky. A jesté k tomu musi
byt stabilni v BoZské zjemnélosti.

Pokud jsou tyto podminky splnény, pak zbyva
jenom najit vchod do potrebného eonu, vejit do ného
— a rozplynout se v jeho Védomi metodou «totalni
reciprocity», kterou je nutné se také predem naucit.

Ale dany ukol v sobé zahrnuje nejen meditativni
navyky, ale i etickou pripravu: zniceni svého nizsiho
«ja» vSemi prostredky, usilovani o jeho nahrazeni
«ja» kolektivnim, a poté i vSeobecnym «Ja», to
znamena Paramatmanem.

Jenom tak se Clovék miize stat zucastnénym v
neohranicené Bozské Sile.

«Mame ... — rezervoar nevycCerpatelné psychické
energie!» [2], — Fika Biih.

Ale «pokud vyloZime podminky a ustanoveni
jogy, pocet zajemci o pripojeni nebude viibec tak
velky. ZjiSténi, Ze by se museli odrici sobectvi, je pro
né strasné...» [2].

... VySsi eony Absolutna si praktikujici osvojuje
postupné. Aby bylo mozné zacit s osvojenim dalSiho



eonu, je nutné dlouho, nékdy roky, hromadit silu
védomi — abychom byli schopni do ného proniknout
a udrzet se v ném. To se nevztahuje na ty lidi, kteri
dosli k témto hranicim jeSté v predchozim vtéleni a
zachovali si od té doby jeSté nezbytnou silu védomi a
zjemnélost.

Cakry a meridiany

Cakry maji formu vice ¢i méné pravidelnych
kulovych ploch; jen vrchni ¢akra sahasrara je
vertikalné zplostéla a podobna lezicimu disku.

Cakry nemaji, jak o tom nékdy piSou, vnitini
struktury podobné kvitku lotosu; to je fantazie. I
kdyzZ cviceni s docasnymi obrazy kvitku v ¢akrach, a
dokonce i pocitovani jejich jemné viiné v nich, je
velmi dobry trénink.

Cakry také nemaji uvniti sebe trvaly natér té ¢i
on¢ barvy a ani ho mit nemaji. To je take jenom
modni fantazie. A pokusy o umélé dodani barvy



¢akram v souladu se Skalou barev duhy — to je
primé a vazné poskozovani sebe nebo zZakii.

Musime se snazit maximalné vycistit dutiny caker
od vSech obsahii, které jsou ve své energetické
charakteristice hrubéjsi, nezli nézné bila barva s
nepatrné zlaté-jantarovym odstinem. Pravé to je
cesta k poznani Atmanu, Boha. Ale imyslna fixace v
Cakrach jinych barev znamena jejich nalad’ovani na
hrubéjsi rezimy prace, coz adepty mrzaci a uzavira
jim cestu k Dokonalosti.

Do vycisténych cCaker je dobré vpoustét ranni
slunecni svétlo a viiné kvétii.

Do anahaty je také mozné povolat obraz
milovaného Bozského Ucditele, ucit se divat na svét
Jeho oCima, zadat Ho o rady...

Na procistovani anahaty, a poté i ostatnich caker,
mi Buh kdysi daroval velmi efektivni techniku:
cviCeni s tetraedrem (Ctyrsténem). Pokud je jesté
doplnéna specialnimi zvukovymi vibracemi,
specifickymi pro kazdou ¢akru zvlast’ (mantrami),
pak se za par mésicu tréninki ¢akry preménuji na
struktury, zarici néznosti a Cistotou.



Prace s tetraedrem, s jidamem, na rozvoji dalSich
Caker atd. — to je uz ta seriozni uroven prace, na
kterou neni zahodno poustét vSechny Zadatele.

V zadném pripadé neni radno poskytovat takova
cviceni tém, kdo nepresli naplno a navzdy — z
etickych duvodi — na «nezabijenou» stravu nebo
nedosahuji uspéchu ve zjemnovani védomi.

Jinak ty samé techniky neprinesou efekt zjemnéni
a vyCiSténi — ale naopak, budou fixovat a posilovat
energetickou hrubost. To je cesta na opacnou stranu
od Boha.

Uvedena energeticka prace je také neslucitelna s
pozivanim alkoholu, dokonce i jako kvasu, kumysu a
prumyslové vyrabéného kefiru. Priina je v tom, Ze
vytvarené jemné struktury organizmu se v takovych
pripadech rozpadaji, a to vede k téZkym
onemocnénim. Ti, kteri k takové praci pristoupili, si
museji alkohol odrici navzdy.

Tyto tréninky také zvySuji citlivost praktikujicich
k energetickym vliviim druhych lidi, k informacim,
které mohou prinaset duchové nizké urovné rozvoje.
Existuje proto nebezpeci, zZe ti, kteri jeSté
intelektualné a eticky nedozrali, nedokazou
adekvatné reagovat na takové vlivy, zvlasté v realné
nebo domnéle hrozivych situacich.



Z. tohoto duvodu neni vhodné, aby se takovou
praci zabyvali ti, kteri jesté nedosahli véku dvaceti
let. Ale i mezi dospélymi — je urcena jen

nemnohym.

Psychoenergetické tréninky, vedouci k vysokym
stupnum zjemnovani védomi a — nasledné — k
pocit'/ovani jeho «obnaZenosti», nemohou v Zadném
pripadé nabyvat masového charakteru. K nim
mohou byt pripusténi pouze vybrani. A ostatni lidé
maji moznost zvySovat sviij intelektualni a
energeticky potencial v podminkach exoterické
duchovni prace na sobé: v ziskavani novych znalosti,
ve slouZeni druhym, v upeviiovani své viry.

Caker mame sedm. N&kdy je v literatuie uvadén
jiny pocet, ale to je vyvolano nedorozuménimi.
Napriklad se k ¢akram mohou pripocitavat jiné
energetické organy nebo také energostruktury uméle
vytvarené v téle nebo dokonce za jeho hranicemi.

Také existuji chybné nazory na lokalizaci Caker.
Napriklad, v radé nekompetentnich vydani



literatury je anahata situovana do oblasti Zaludku, a
manipura «posunuta» k pupku.

Ve skute¢nosti jsou Cakry rozmistény takto:

Sahasrara je ¢akra podobajici se lezicimu disku,
nachazejici se pod temenni kosti. Jeji primér je
kolem 12 cm, vyska kolem 4 cm. Je to oblast
polokouli predniho mozku.

AdZiia je mohutna ¢akra, nachazejici se ve stiedu
hlavy. Prostorové ji odpovidaji centralni ¢asti
mozku.

ViSuddha je ¢akra rozkladajici se ve spodni
poloviné krku a na arovni kli¢nich kosti.

Anahata je ¢akra hrudni ¢asti trupu, nachazejici
se na arovni mezi klicnimi kostmi a «slunec¢ni
pleteni».

Manipura je ¢akra vrchni poloviny bricha.

Svadhistana je ¢akra spodni poloviny bricha.

Muladhara je ¢akra, rozkladajici se ve spodni

casti panve mezi kostrci a stydkou kosti.

Stupen rozvoje jednotlivych ¢aker odpovida
psychologickym zvlastnostem konkrétniho ¢lovéka.
A tak je pozorovano pri dobre rozvinuté:

sahasrare — vyrazna schopnost «strategického»
mysleni, to znamena, mySlenkového uchopeni



veSkereé situace vcelku «jedinym pohledemy,
«seshora», coz takovym lidem umoznuje byt Siroce
myslicimi vedoucimi;

adzné€ — schopnost «taktického» mysleni,
dovolujici uspésné se vyporadat s reSenim «uzkychy,
«diléich» otazek ve védé, vyrobé, kazdodennim
Zivoté;

viSuddze — schopnost estetického vnimani: dobri
umélci, hudebnici a dalSi vyznavaci uméni jsou lidé s
dobre rozvinutou viSuddhou;

anahaté — schopnost emocionalni lasky (lasky ne
«z rozumuy, ale «ze srdce»);

manipure — schopnost energického jednani; ale
Casto se také projevuje sklon k dominanci emoci

rozzlobenosti a dalSich projevii hnévu;

svadhistané — dobre projevena reproduktivni
funkce;

muladhare — psychicka stabilita v rozmanitych
Zivotnich situacich.



Etapa prace, nasledujici po procisténi a rozvoji
Caker (podrobnéji o tom budeme mluvit v
naslednych kapitolach), je etapa uvedeni do poradku
hlavnich meridianu organizmu. Jsou to meridiany
vstupujici do «mikrokosmickeé drahy», a dale stiedni
merididn

Po prociSténé «mikrokosmické draze» miuze byt
energie dvou spodnich ¢aker zpocCatku zvedana
paternimi kanaly, prevedena meridiany hlavy na
predni stranu téla prednim meridianem, tahnoucim
se jako zploStéla hadice po trupu zepredu. To se
nazyva obihanim energie po «mikrokosmické
draze», prinasi to silny pozitivni emocionalni efekt a
také «prepali» v piednim meridianu hrubé energie
organizmu a dopomuzZe Kk jeho dalSimu procisténi a
ozdravéni.

Stiedni meridian je Siroky kanal (jeho priumér
odpovida priuméru ¢aker, rozvinutych na arovni
radzajogy). Spojuje cely «sloup» Caker.

Jeho vyznam je mimoradné velky, protoze
umoznuje sjednotit vSechny ¢akry v jednotny
komplex jako prostornou chodbu. Prace s nim takeé
umoznuje provést «krystalizaci» védomi do objemu
celého téla v jemnych urovnich, ve kterych existuje
tento meridian.



Vycisténi stiedniho meridianu a jeho stén dovoluje
uskutecnit dalsi ozdravéni téla.

A na nejvysSich etapach prace bude tato
struktura nezbytna pro praci s kundalini.

Prace se stiednim meridianem se miZe provadét
na specialnich energeticky vyznamnych okrscich
zemského povrchu (mistech sily), a nebo za pomoci
bezprostiedni spoluticasti kompetentniho
instruktora.

Nasledujici principialni etapou prace je vyvedeni
védomi do energetického «kokonu», obklopujiciho
télo, vycisténi «kokonu» a «Kkrystalizace» védomi ted’
uz v jeho objemu.

Potom musi byt rozpoznana rozdélenost
«kokonu» na dvé «bubliny vnimani»: vrchni a
spodni. Vrchni zahrnuje tri vrchni ¢akry, spodni —
Ctyri spodni. Termin «bubliny vnimani» vznikl po
zdarilé asociaci s plovacimi méchyri nékterych
druhii ryb, které nemaji méchyre prirostlé k pateri,
ale volné ulozeny v téle.

Ze své vrchni «bubliny vnimani» vnimame prevazné
svét hmotnych predmétii, ze spodni — nehmotné
svéty.



Meditacni tréninky

Meditace je jednim z hlavnich zpusobi rozvijeni
sebe jako védomi a jedineCnou moznosti poznani
Boha a Splynuti s Nim.

Existuji ¢tyri hlavni sméry meditativnich
tréninkii: a) zjemnovani védomi, b) jeho zvétSovani,
¢) prenaseni koncentrace védomi v mezich jednoho
eonu, ale také do druhych eonii, d) osvojeni technik
splynuti individualniho védomi s Védomim
BoZzskym.

Obecné miiZzeme Celou Cestu k Splynuti s
Prvotnim Védomim vyjadrit prekvapivé
jednoduchym schématem:

— osvojeni funkci vlastniho duchovniho srdce
uvnitr svého téla,

— jeho postupné «péstovani» do rozméru
srovnatelnych s velikosti nasi planety,

— soubézné osvojovani stale jemnéjSich a
jemnéjSich eonit mnohorozmérného Vesmiru



— a Splynuti sebe (jako duchovniho srdce) s
Tvircem v Jeho Pribytku.

Z. hlediska uvedenych znalosti, se stava ziejmym,
co konkrétné musime v sobé péstovat, a co — u sebe
odstranovat.

Musime sami sebe péstovat jako moudrou, silnou,
zjemnélou Lasku.

Musime sami sebe ocistit od v§eho toho, co neni
Laska: od hrubosti, hnévu a egocentrizmu ve vSech
jejich nespocetnych projevech, véetné emoci
odsuzovani, zarlivosti, chamtivosti, zavisti,
nasilnosti, egoistické sexualni zadostivosti (chtice).

Ziasadni etapou rozvijeni duchovniho srdce se
miZe stat jeho rozSirovani, «rozlévani» v
pruzraéném rannim tichu na otevirenych prirodnich
mistech v krajiné (napriklad na morském brehu, ve
stepi, v polich, na vrcholcich kopcu nebo hor).

Takové meditace lasky je mozné trénovat v
priubéhu celého roku, bezpodminecné v dobé
denniho svétla. Ale zvlast GspéSné je mozné se v tom
zdokonalovat na jare, kdy nam jarni jasani prirody
dava spravnou emoc¢ni naladu a daruje nam svoji
silu — silu emoce LASKY.



A poté — tém, kdo si osvojili, co bylo receno, —
zaCina tézka meditativni prace na zaplinovani sebou
— jako duchovnim srdcem — vSech jemnéjSich eoniti
mnohorozmérného prostoru. Poslednim z nich bude
Pribytek Tviirce.

Satja Sai [64] rika:

«UKolem meditativni prace je odstranéni iluzi, Ze
Biith a podstata kazdého Clovéka, jakoZ i podstata
celého materialniho svéta, jsou rozdilné.

Spravna meditace je splynuti vSech myslenek a
indriji s Bohem.

Hodnotné plody meditaci vznikaji, kdyZ vSechna
jednani vyplyvaji z Védomi Boha, a ne z rozumu
Clovéka.

Splynuti s Absolutnem znamena odstranéni
zavoje nevédomosti, coZ je iluze dualni existence —
jako protiklad Jednotnému Absolutnu.

Absolutni, projevené v ¢asteCném, je mozné
pozorovat v zivoté Avatara.»



Ujistuji vas o tom, Ze vSechno tohle je realné!

Mista sily

Znacné urychleni meditacniho rozvoje védomi je
mozné ziskat na specialnich mistech sily.

Tento termin byl zaveden mexickym indianem
Juanem Matusem, jehoZ pracovni zkuSenosti popsal
Carlos Castaneda (podrobné viz v [10]). Oznacuji se
tak zvlastni mista s energetikou, ktera se v pusobeni
na Clovéka znacné odliSuje od okoli.

Podle vyvolavaného piisobeni na lidi se mista sily
déli na pozitivni a negativni.

Negativni mista sily mohou nalad’ovat na zlobu,
stesk, hruzu, uzkost, pocit nepochopitelného
nepohodli, opilého «vypadku mysli» atp. Pobyt na
nich miiZe vyvolavat nemoci, zhrubnuti védomi,
dokonce i smrt, zvlasté pokud se na nich ubytujeme.

Dobre si pamatuji na jedno takové dost velké
misto na zapad od Magnitogorsku, v blizkosti



Uralského horského hrebenu. Jeli jsme pres néj
automobilem po dost rovné silnici, po jejiz obou
stranach byly vidét nesCetné nahrobni krize — tak
tam, podle tradice, oznacuji mista automobilovych
havarii se smrtelnymi nasledky. Moji spolecnici,
obyvatelé Magnitogorsku, mi vysvétlili, Ze je pro
vSechny zahadou — proc¢ pravé tady, na rovné,
hladké silnici, a viibec ne v horské krajiné, umira
tolik ridiciu a jejich spolujezdcii.

Tohle misto vyvolavalo ten stav, ktery prichazi,
pokud «prebereme» alkoholu, a nadavkem si jeSté
zakourime. Pro toho, kdo to nékdy vyzkousel — je
snadné si predstavit, co se délo s unavenym ridicem,
zvlasté v noci ve snéhu nebo v desti.

Na tom misté sily byla i osada — cela Sediva a
ponurad, lidi a zvirata nebylo vidét. Uz zdalky jsem
urcil «epicentrum». Nachazelo se pravé uprostred
osady. Kdyz jsme Kk ni prijeli blize, uvidéli jsme tam
nékolik rozborenych opusténych domu: vSichni lidé
v nich patrné umirali, nikdo nedokazal zit...

Je pochopitelné, Ze jsem chtél pomoci vSem tém
ubozakium. Ale jak jim to Fici? Kdo uvéri?

Mista sily nemusi byt bezpodminecné tak velka.
Mohou mit kilometry, stovky metru i jeden metr.
Nékdy, napriklad, prochazi takovy energeticky sloup



metr silny skrz vSechna poschodi
mnohaposchod’ového domu...

Mala negativni mista sily v obytnych domech se
mi nékdy podarilo navzdy odstranit. Jindy — ne.

Vymezovani mist sily za pomoci «pristroji» —
biolokacnich virguli nebo kyvadel je neperspektivni.
Uplnou charakteristiku mist sily — jak podle jejich
kvantitativnich, tak i podle kvalitativnich rysi, je
mozné ziskat jen, pokud je pociujeme osobné: sami
sebou jako védomim. Ale naucit se tomu je mozné,
jenom pokud jdeme duchovni Cestou — zjemnénim
sebe a ziskanim snadné pohyblivosti v premist’ovani
védomi po celé Skale jemnosti — hrubosti

To, co bylo reCeno, se vztahuje i na pozitivni mista
sily. A ta jsou tak prekrasna!

Mohou poskytovat etalony (vzory) jemnosti,
urcovat védomi tu ¢i onu formu, ale jesté k tomu tu
formu i naplnovat svoji energii.

Mohou lé¢it rizné nemoci, promyvat téla
vodotrysky léCivé energie nebo jednodusSe vlévat sviij
prebytek 1éCivé sily, priméreny pro ten Ci jiny organ.

Mohou dokonce prevadét do stavu «neja» — do

stavu, ktery neni mozné vysvétlit slovy, je mozné ho
jenom ukazat, ale je presto nezbytny...



Mohou priznivé pusobit na pronikani do
nejvyssich eonti, napomahat poznani Atmanu,
mohou byt zamilovanymi misty Bozskych Ucditelu
pro Jejich setkavani s dustojnymi ucedniky...

Po téchto Svatych Mistech miiZzou chodit lidé, a
nevSimnout si jich. Ale ekolog mnohorozmérného
prostoru, ten je prece duchovné usilujici, duchovni
hledaC, — proto se je musi naucit vyhledavat a
pouzivat.

BabadZiho formulace

UZ jsme probrali celou duchovni Cestu Clovéka v
terminech Patandzaliho schématu. Abychom se
neopakovali, pohovorime si 0 tom samém
analyzovanim formulace duchovniho rozvoje,
navrhované Avatarem Babadzim [9,10,18,19,60].
Tato formulace je takova:



Pravda — Prostota — Laska — Karmajoga
(SlouZeni) — Zniceni svého nizSiho «ja» kvuli
splynuti s «Ja» Boha.

Prichod Posla Boha Otce, JeziSe Krista, v téle na
Zemi, byl nejednou predpovidan zidovskymi
proroky. Ale JeZziS priSel — a jen mala ¢ast zidi Ho
uznala za Krista; pravé ti se stali prvnimi uc¢edniky a
Sifiteli nového Boziho Uceni pro tuto oblast Zemé.
Ale oficialni synagoga stejné JeziSe za Posla Boha
Otce neuznala a... uz témér dva tisice let od té doby
Ceka na jiného Kirista...

Stejny fenomén se projevil celkem nedavno: ve
vSech masovych organizacich, které se nazyvaji
krestanskymi, — také nezpozorovali Boha,
zjeveného pred lidmi v lidském téle!

Sam Jezi§ Kristus predpovédél: «Az uvidite Toho,
Ktery neni zrozen z Zeny, — padnéte k zemi a
uctivejte Ho: On je vas Otec» (Tomasovo
Evangelium, 16; viz [30]). Ale v roce 1970 prisel na
Zemi pravé tak Avatar Babadzi — a «krest’ané» Ho
nepoznali.



.....

Satja Sai, znovu kazZe jedno a to samé Jednotné
Uceni Boha Otce — a opét Ho neuznavaji
hierarchové ani jedné z masovych cirkvi!

Biih se stal «kKonkurenci» pro spoustu
naboZenskych organizaci: vZzdyt’ On muze
«pretahnout k sobé» jejich «oveCky». A kdo bude
pak vydrzovat vSechny ty, kterym dava obzivu
cirkev? Proto, napriklad, nékdo strasi svoje farniky:
«VSechno, co je z Vychodu, je od d’abla!», «Kdyz
nezustanete s nami — propadnete peklu!»...

Ale JeziS Kristus se prece vtélil na «Blizkém
Vychodé» — v Judeji. A KriSna, a Babadzi, a Satja
Sai jsou také z Vychodu. Takze, Biih je «z
Vychodu»?



Babadzi je jednim z predstavitela Boha Otce,
Jeho Casti. Periodicky se vtéluje na Zemi — kviili
pomoci lidem — jako Avatar. Jedno z Jeho Vtéleni
se uskutecnilo na konci devatenactého stoleti, bylo
popsano Joganandou [65]. Druhé se udalo v letech
1970 az 1984 znovu v severni Indii, kde se On zjevil
lidem tak, Ze si pro Sebe zmaterializoval okamzité
dospélé télo a prozil v ném 14 let.

Babadzi i v soucasnosti, spolu s JeziSem Kristem,
Satja Sai, KriSnou a dalSimi Bozskymi U iteli, kteri
jsou osobnostnimi Projevenimi Boha Otce, pomaha
dustojnym Bozim u¢ednikiim — ale ted’ uz z
nevtéleného stavu.

Z.a svého posledniho pozemského Vtéleni zanechal
Babadzi lidem kratkou a jasnou variantu Boziho
Uceni, jejimZ «jadrem» je pravé vySe uvedeny
struény a vyCerpavajici vycet vSeho, co my, lidé,
spravné pochopit, co stoji za témi slovy, a potom
vSechno vykonat.



Pravda

Tento bod BdbadZiho formulace ma na mysli
pochopeni toho, co je Bith, Evoluce Vesmirného
Védomi, jaké je moje misto v ni a co bych konkrétné
mél délat. Tohle pochopeni v soucasnosti nema témér
nikdo.

A tak je v Indii v soucasné dobé nejoblibenéjSim
«lidovym bohem» pohadkovy (jinak FeCeno, vylhany)
Ganésa: Clovék s hlavou slona, ktery se zrodil jakoby
na Nebesich z pohlavniho styku jinych «bohu».

V «krestanském) svété tvrdi, Ze nas Biih je Jezis
Kristus, ale muslimové, pry, maji jiného,
bezpochyby, 1zivého Boha — Allaha. Ackoliv Allah
— to je doslovny preklad slovniho spojeni Bith Otec
do arabstiny. A pravé lasku a smérovani k Nému
nam prikazoval JeziS Kristus.

V soucasné dobé vétSina «krestanu» ztratila jak
Boha Otce, Ktery zaujimal hlavni misto v kazanich
JeZiSe, tak i LASKU, bez které lidé nemaji $anci na
sbliZeni s jejich Tviircem...

Je zapotrebi, aby se rozumny ¢lovék sam naucil
vidét rozdil mezi opravdovym krest’anstvim jako
Ucenim JeZiSe Krista — a na druhé strané, témi



variantami jeho chapani lidmi, které existuji pod tim
samym nazvem. A mezi nimi je mozné rozeznat
stupné prekrouceni az do uplného prevraceni,
uplného «naopak».

A ¢im by se méli zabyvat ti, kteri se povazuji za
krestany? Museji se ucit UCeni JeZiSe Krista a
nasledovat ho!

A aby byl tento ukol uleh¢en, musi byt, zaprvé,
Uceni systematizovano podle probiranych témat
[10,18] a, zadruhé, musi existovat metodologie jeho
realizace.

5 Pravé tomu je vénovana tato kniha, a také dalsi

knihy a filmy, vytvotené¢ nasi védecko-duchovni
Skolou.

Nékdo si miiZze pomyslet: autor vSechny Kritizuje,
pravdépodobné chce sam sebe «doporucit» za
«Spasitele»!

Ne, nechci «doporucit» sebe — ale Boha! Ja
osobné prece nepotrebuji proslulost a slavu: vzdyt’



jsem si pro sebe vybral skromny a tichy mnissky
Zivot. Ale chci pomoci lidem. A slouzim Bohu.

...Ano, Biih k Sobé nevede PFimou Cestou
nespravne lidi. To jsou slova z Koranu.

A Prima Cesta k Nému — to je Cesta Lasky:
lasky k lidem, vSem Zivym bytostem, ke Stvoreni i k
Tvirci. To je Cesta k Nému jako ke spravné
pochopenému Cili. To je Cesta ocCiSténi sebe, jako
dusSe, od vSeho toho, co neni Bozské: konkrétné od
hrubosti, nasilnosti, libovolnych forem egocentrizmu
— se zaménénim egocentrizmu Bohocentrizmem. A
to vSechno je realné!

Pokud byste se mohli alespon jednou obejmout s
nevtélenym JeziSem zjevenym v lidské podobé a
procitit Jeho Bozskou Lasku, Jemnost a NéZnost —
ve spojeni s bezmeznou Silou a BoZskou moudrosti,
vzniklou Splynutim s veSkerym Vesmirnym
Védomim nejvysSiho eonu — pak byste razem
pochopili, co konkrétné v lidech oceniuje Buh, jakymi
nas On chce vidét!

Ale abychom byli odménéni takovymi Objetimi,

musime pristoupit blize k Nému — ne télesné, ale v
kvalité duSi.



Prostota

Prostota je rozumné prirozeny zpusob Zivota a
chovani, nenarocnost, absence nadrazenosti a
namysSlenosti. Prostota je predpokladem Lasky.
Proto je nezbytnym atributem duchovné usilujicich,
takovych, jakymi nas chce vidét Buh.

NejlepSim zpuisobem se prostota formuje
priblizovanim Kk zivé prirodé, prostrednictvim uméni
slad’ovat se s jeji harmonii. A pravé tady, v samoté
lesti, poli, jezer, bez namalovanych ras a rti, bez
nausnic v usich, bez elegantniho syntetického
oble¢eni nebo dokonce uplné bez obleCeni —
muZeme milovat krasu Stvoreni a Tviirce, optimalné
prijimat pomoc Boha a pritom se rozlévat védomim
v krase Stvoreni a ve Svatém Duchu.

Prostota je prekrasna v projevech lasky k
druhym lidem: v asmévu, v druznosti, v néznosti, v
otevienosti k pratelim.

Jenom je treba mit vSude cit pro primérenost.
Tak napriklad, pokud budete chodit nazi mezi lidmi,
kteri vas nechapou a propagovat pravé tak svoje
pochopeni «prostoty», — bude se to nazyvat



beztaktnosti; za harmonicky duchovni skutek se to
neda uznat.

A pravé tak i v sexualnich vztazich: «prostotay,
ktera vede k venerickym nemocem a nechténym
téhotenstvim, spojena s nasilnosti a egoizmem, — to
viibec neni to, k ¢emu nas povolava Buh.

«Spontannost» projevovani jakychkoliv svych
rozmari, potieb a prani, propagovana v nékterych
soucasnych pseudoduchovnich sektach, také nema
Zadny vztah k opravdové Prostoté.

Pravdiva je jenom Prostota rozumnych lidi guny
sattvy a téch, kteri se pozdvihli jeSté vySe.

Ale lidé guny tamas budou jako prostotu chapat
bud’ ulisnost, nebo nasili, hrubost a rvacky, nebo
opilé chrochtani lezicich ve Spiné.

Opravdova Prostota — to je prvek uceni «na
Boha». Ona neni pro ty, kteri jsou od Ného vzdaleni.



Laska

Laska je hlavni vlastnosti Boha. Abychom s Nim
splynuli (nebo alespon, pro zacatek, unikli peklu),
musime se ucit emocim a ¢intim lasky a vymytit v
sobé protichiidné stavy a skutky, bez ohledu na
okolnosti.

VVVVVV

my nemame jinou moznost Ho poznat a splynout s
Nim, kromé€ té, Ze se sami preménime v Lasku.

Laska — to jsou emocionalni stavy; jinak receno,
— stavy energii védomi. A védomi (duSe) — to jsme
my.

Pokazdé, kdyz vystoupime ze stavu lasky,
vzdalujeme se od Boha. «Kazdé vystoupeni ze stavu
lasky vede k nahromadéni negativni karmy», — to
mi jednou rekl Buh [9].

Lidé obvinuji ze svych neStésti a nemoci, —
kohokoliv, jen ne sebe. ACkoliv vZdy si za né miuZeme
my sami.

Zasadné dulezité je pochopit, Ze stabilniho a
pevného stavu lasky neni mozné dosahnout jinak,
nezli prostrednictvim technik psychické



autoregulace, zahrnujicich praci s cakrami, ze

VVVVVV

probereme nize).

V davnych dobach byla v kirestanstvi
vypracovana technika «otevreni» duchovniho srdce,
ktera dostala nazev «JeziSova modlitba». Adeptim
se doporucovalo neustale opakovat modlitebni
prosbu k JeziSovi, coZ u nékterych z nich vedlo po
letech praktikovani k «proniknuti» modlitby do
duchovniho srdce — a z toho vzeSlo poznani toho, co
je to ve skutecnosti laska, — a cely Zivot takového
¢lovéka se zacal ménit [37].

... Buh mi kdysi, kdyZ vidél moje uprimné a
intenzivni smérovani k Nému a usili pomahat lidem,
pomohl vytvorit uzasné efektivni systém metod
«otevirani» a rozvijeni duchovniho srdce. Tyto
techniky byly podrobné popsany v radé mych knih a
byly ve svém ¢ase masové vyucovany v Rusku a v
nékterych dalSich zemich.

Avsak je hned dilezité vysvétlit, Ze z tisicu zaku
pouze nékolik lidi dokazalo dosahnout realného a
naprostého poznani Boha Otce. V ¢em byla pric¢ina
«propadu»? — V neschopnosti ostatnich
plnohodnotné obsahnout body «Babadziho
formulace».



A tak drtiva vétSina Zzaku neméla dostatek toho
usili kK poznani Boha, které by jim v dostate¢né mire
umoznilo prevést svoji pozornost z predméti
materialniho svéta — na Ného. Druzi se zase
poddavali zastraSovani sektar.

Psychotechniky samy od sebe nejsou schopné
privést ¢clovéka k Bohu, mohou sehrat jenom ulohu
nezbytného pomocného prostredku. Ale
predpokladem uspéchu je schopnost obsahnout
rozvinutym intelektem veskerou uplnost Pravdy a
zformovat pevnou, neochvéjnou zamérenost v lasce k
hlavnimu Cili, jinymi slovy, — zamilovanost do
Tvarce.

Rozvoj €lovéka na duchovni Cesté musi byt
bezpodmine¢né komplexni. Musi zahrnovat jak
intelektualni, tak i etickou, a poté i
psychoenergetickou soucast.

PInocenna laska nemiize byt také v clovéku
vypéstovana jenom jako vysledek salovych cviCeni s
anahatou. Rozvijena laska musi zaplnit cely Zivot,
vSechny aspekty Zivotnich ¢innosti.

Musi se projevovat:

— v trvalém pobytu v andhatnim stavu,



— v uprimné zdvorilém, uctivém a taktnim
vztahu ke kazdému znamému i neznamému c¢lovéku,

— a ve schopnosti snadno odpoustét a zapominat
urazky, nemstit se,

— a v chovani, vylucujicim moznost nékoho
nécim nezaslouzené urazit, zarmoutit.

Musi obsahovat obétavou slozku pripravenosti
pomahat druhym na ukor sebe, zajmy druhych, toho
hodnych lidi, je nutno stavét vySe, nezli vlastni.

Lasku jsme povinni rozsirovat nejen na Boha a na
lidi, ale i na zvirata a rostliny; nikdo nema podklad k
tomu, aby premyslel o rozvinutosti svoji lasky,
pokud je schopny bez nutnosti zabijet a mrzacit
rostliny, pokud — kviili uspokojeni svého obZerstvi
— pripousti vyzivu tély zvirat.

Laska ve vztazich k détem musi byt bezchybna,
at’ se kuprikladu projevuje v neschopnosti rozzlobit
se. Coz ale nesmi vylucovat velké naroky na
privykani sluSnosti a discipliné — v zajmu
samotnych déti!

Kvality vlastni lasky si musi kazdy proanalyzovat

ve sfére sexuality, protoze pravé tam, se lidské
nedostatky projevuji zvlasté intenzivné.



Jakakoliv forma nasilnosti a donucovani v sexu —
tireba jen ve slovech, a dokonce i v mySlenkach, — to
je jeden z priklada opaku lasky.

Nezajem muzZe postarat se o predchazeni
nechténému otéhotnéni — to je druhy priklad toho
samého.

Pasivita Zeny pri pohlavnim aktu, kdyz se nesnazi
darovat lasku muzi a egoisticky pozaduje jenom
uspokojeni pro sebe, ale potom je schopna se urazet
kvili tomu, Ze on «to nedéla spravné» — to je jeSté
lidé odliSuji zvlaStnostmi svoji sexuality. A novy
partner zpocatku nikdy nevi, jak ti ma nejlépe
vyhovét!)

Pravdiva sexualita je pravé uméni darovat sebe,
svoji lasku, prostirednictvim sexualniho styku. A
jenom vzajemné setkani uprimného darovani lasky
ze strany obou partnert miize vést k nalezeni
harmonie.

Jsem si jisty, Ze by velké spousté Zen mohla
pomoci vyborna kniha Barbary Keesling [33], ktera
hlasa jako obecny trend vyvoje pro Zeny — praktiku
darovani svoji sexualni lasky. Ackoliv nemiizu
doporucit, aby dodrzovaly vSechno, co je v ni
napsano. Protoze uplatinovani oralné-genitalnich



kontaktii prudce zvySuje pravdépodobnost Sireni
infekci. Na seriozni duchovni Cesté je také absolutné
nepripustné sexualni stykani s takovou spoustou
partneru: vZdyt’ pri tom probiha intenzivni
energeticka vyména s nimi a prenaseni jejich
moznych energetickych hrubosti, zneciSténi a nemoci
na sebe.

... Kazdy si vytvari sviij osud sam, tim, jak
vyuziva svobodu viile poskytnutou Bohem. Nékdo
rozviji sam sebe v obétavé lasce, kdyZ pomaha
druhym. Jiny zase v sobé péstuje naladovy egoizmus,
nenavist, hrubost, krutost. Ti prvni, kteri snaseji
utrpeni a odpoustéji, «<neupadaji» do nepratelstvi, a
udrZzuji se tim v lasce a smérovani k Tviirci — Ho
dosahuji. Ale ti druzi se stavaji «xodpadem Evoluce».
Ty prvni je mozZné nazvat kirest’any zcela opravnéné.
Ale ty druhé, pokud dokonce chodi do chramii s
krizi,... — jak je nazvat?

NasSe sexualita je Bohem myslena nejen jako
prostiedek rozmnozovani. Ale i jako zpiisob
duchovniho zdokonalovani. ProtoZe miiZe intenzivné
napomahat ristu lasky v ¢lovéku v aspektech
néznosti, starostlivosti, darovani sebe, splynuti dvou
védomi vjedno. A to pripravuje ke Splynuti s
Védomim NejvysSiho Milovaného — nasSeho Tviirce.



Sexualni laska miZe primo pomahat rozvijeni
duchovniho srdce. Ona nas uci (pokud se vSe dobre
dari) klidu — nepominutelné kvalité na Cesté k
Dokonalosti, jedné z kvalit Boha, kterou musime
ovladnout.

Ale vSechno tohle se vztahuje jenom na
sattvickou, Cistou sexualitu lidi, dosahujicich
skuteCnych uspéchii na duchovni Cesté. Takova
sexualita pak podstatné urychluje jejich vzestup.

Ale sexualita hrubych a egoistickych lidi, kteri
nemaji rozvinuta duchovni srdce, byva odporna,
Zene je do pekla.

Pohromou pro duchovni evoluci mnohych lidi se
stalo rozsireni zvraceného «krest’anstviy,
potirajiciho lasku. Ono dalo sexualni lasku do
klatby, zreknuti se ji vyhlasilo za «krestansky
skutek», zneuctilo vSechna poceti tim, Ze je nazvalo
«hriSnymi» — na rozdil od toho patricného
«nehriSného» (to znamena bez spoluticasti muze)
poceti matky JeziSe Krista. I samotné télo ¢lovéka,
zvlasté Zeny, bylo prohlaseno za hanebné, nestydaté.
Dokonce i slovo «nohy» se «slusni» lidé v minulosti
stydéli vyslovovat. A slova, odrazejici sexualni
tématiku, byla prohlasena za «neslusna» a
preménéna na nadavky, na prostredky hanobeni



druhych lidi. Tak byl vytvoren, a dal pokracuje v
Zivoté, jazyk guny tamas — vulgarita.

A jak by mohl v tomto prostredi lidi,
odolavajicich «hrichim» sexuality, nenavidicich ji v
sobé, a zvlasté v druhych lidech, — vzniknout Cisty
vztah k ni, bez kterého je tak obtizné oCekavat
zjemnovani védomi, rozvijeni lasky a priblizovani k
Bohu?

Lidé se zacali bat zrovna toho, co by jim mohlo
pomoci stat se lepSimi!

Zejména mnozi muzi se naucili nenavidét Zeny
pravé kvili tomu, ¢im by jim Zeny mohly pomoci.
Vidyt Zena je v priméru zna¢né jemnéjsi, neZzli
muZz, k tomu ji predurcuje tfeba uz jen jeji
hormonalni stav. A ona je proto kvalitativné blize k
Bohu.

Tomu samému prece ucil Jezi§ Kristus [30], kdyz
se obracel k muzim:

«Ctéte ji, ochranujte ji, kdyZ budete tak jednat,
ziskate si jeji lasku... a budete mili Bohu...

Milujte také vase Zeny a ctéte je...



Sklornite se pred Zenou; jeji laska zusSlecht’uje
muze, obmékcuje jeho kruté srdce, kroti Selmu a
déla z ni jehnatko.

Zena a matka jsou neocenitelné poklady, které
vam dal Buh; ony jsou nejkrasnéjSimi ozdobami
vesmiru...

Hle, pro¢ vam rikam, Ze po Bohu museji vaSe
nejlepsi mySlenky patrit Zenam; Zena je pro vas
bozsky chram, ve kterém velmi snadno ziskate
tiplnou blaZenost. Cerpejte v tom chrimu mravni
sily; tam zapomenete na svoje smutky a nezdary,
vrati se vam ztracené sily, které jsou pro vas
nezbytné, abyste mohli pomahat bliZznimu.

Nevystavujte ji poniZenim; tim poniZite jenom
sami sebe pred Bohem a ztratite ten stav lasky, bez
kterého tady na Zemi nic neexistuje.

Podporujte svoji Zenu — a ona ochrani vas i celou
vasi rodinu; vSechno, co udélate svoji matce, vdové
nebo jiné Zené v zarmutku, — jste udélali pro Boha»
((Kuznp Cesitoro Uccel [Zivotopis svatého Issy], 12:
13-21).

Ale pseudokrest’anstvi (a nejen ono)... vyhlasilo
Zenu... za «pramen hrichuw» a predepsalo vSemi
zpusoby skryvat jeji télo. Dlouhy ¢as se v Rusku Zeny



musely dokonce koupat ve specidlnich Satech az na
paty. A dokonce oblecCené spat: «Vzdyt’, co kdybys
umrela v noci ve spanku — a objevila se pred Bohem
naha! Jaka by to byla hanba!».

Druhym prikladem podobné ohavnosti je
vyhlaseni ¢asti novorozenych déti — dusi, vtélenych
Bohem pro rozvijeni na Zemi!, za «nezakonné
narozené» a vydavani hanbé materstvi téch zen,
kterym Biih svéril ty dusSe do vychovy!

... Je nutné pochopit, Ze pravé lidé guny tamas,
kromé ného, a kteri jsou ovladani zejména
primitivni agresivitou, — drzi v rukou «otéze vlady»
v puvodné svatych naboZenskych hnutich a postupné
je prevraceji na opacnou stranu, prekrucuji
doktrinu Boha do protikladu.

Pravé tak i v sexualnim aspektu zivota, protoze
jsou sami z pekla, jsou posedli vasni k nasili,
znesvécovani, uspokojovani svého podlého
egoistického chti¢e, — nejsou schopni si predstavit,
Ze pro jiné lidi, lidi sattvy, sexualita neni chtic, ale
darovani svoji lasky, darovdni sebe. A Ze je v tom
také jejich slouzeni Bohu!



Ale nadmérné zaujeti pro sex je také Spatné.
Termin «smilnéni, smilstvo»je vyznamny nejen pro
lidi, ale i pro Boha. Znamena:

— jak nadbytecnost sexualnich kontaktii,

— tak i sex s neadekvatnimi partnery
(neodpovidajicimi v urovni duchovniho vzestupu).

Hrozba nemoci prenasenych pohlavni cestou je
pravé tim mechanizmem, ktery Buh pouziva k
«pribrzd’ovani» tendenci k sexualnim rozptylenim v
lidech.

Ale pravda je takova, ze se mame pricinit
zamérovat svoji pozornost na hledani Boha, a
nenechavat se pritom prespriliS unaset nicim jinym.
(Pricemz sex je jen jednou ze spousty takovych
zalib).

... TakZe v sexu, tak jako ve vSem ostatnim, si
musi kazdy najit mezi dvéma krajnostmi — ten
«zlaty stred»...



Zjemnéni védomi a ziskani sattvy — jako
nezbytného stupné na Cesté k poznani Svatého
Ducha a Boha Otce nejsou mozné bez vnitrniho
prijeti koncepce KRASY.

«Krasa: Vesmir touto formulaci potvrzuje
Evoluci!» — tak nas ucil Buh prostrednictvim
Heleny Rerichové [25,34].

Duchovni krasa existuje na dvou stupnich skaly
gun: v radzasu a sattvé.

Radzas je energicnost, rozhodnost, krasa
hrdinského ¢inu. Je to duchovni vojin s nezlomnou
vili.

Tématiku radzasu muzZeme nachazet ve stavech
prirody, ale je ji mozno vyjadrit i tancem, hudbou a
malirstvim. Prikladem posledniho jsou obrazy
Nikolaje Rericha.

Sattva je jemna duchovni Cistota a krasa,
nasycena néznou laskou — je to nejblizsi stupen k
poznani Svatého Duch a Tviirce.

V prirodé je stav sattvy mozné uvidét v Cistoté
svétla vychazejiciho slunce, v jarnim zpévu ptaku, v
carovném klidu tichého vecera.

Jedny z nejlepSich ukazek vysoce sattvické hudby
jsou néktera dila Ananda Sankara.



Sattvicka krasa harmonického lidského téla je
také duchovni krasa, ktera miuze slad’ovat s néznosti,
laskavosti, tichem a klidem, které tak chybéji
spousté lidi.

A jesté jeden charakteristicky rys v tématice
lasky.

Jednou jsem dlouho jel vlakem, odpracovaval
jsem si svoji pokornou moudrost a studoval situaci:
mymi sousedy byli velmi tlusta a hruba matka s
télem obrovskych rozméru a asi patnactilety syn,
frekventant suvorovského uciliSté, budouci
distojnik.

Celou cestu, spoustu hodin, matka nepretrzité
jeCela na cely vagon. Co? ...JednoduSe rozmlouvala
se svym synem, vykrikovala na néj vSechno, co ji
prislo na mysl: vSechny svoje mySlenky. Napriklad:
«Synku! Ja ted’ ptiijdu vyhodit ohryzek z jablka do
zachodu!...Pro¢ neodpovidas, kdyz na tebe mluvi
tvoje matka???!!!» A utrapeny «synek» s otupélou
tvari, ktery dokazal uz jenom kyvat hlavou, se
odvratil k oknu...



Jak muzeme ohodnotit chovani této «maminky»,
uprimné milujici svoji ratolest?

Nasilnost? — Ano. Beztaktnost? — Ano. MiiZeme
vyjmenovat jeSté dalsi jeji vlastnosti... Ale ted’ je
dilezité zduraznit néco jiného: nepritomnost klidu v
jeji lasce.

Schopnost hlubokého vnitiniho klidu, zvlasté
kdyZ neni nezbytné vykonavat energické ¢innosti, je
velmi diilezitou, cennou vlastnosti. Je to zakladni
predpoklad pro opravdovou lasku.

Ale pokusy milovat bez klidu ziskavaji obcas
karikaturni vlastnosti, vykreslené¢ v uvedeném
prikladu. Takova «laska»... dokaze jenom mrzacit
svoje obéti. Vyvolava v nich jenom intenzivni
potrebu utéci. Pokud je kam...

... Stav Boha Otce v Jeho Pribytku je mozné
popsat jako Nézny Klid. Budeme se tomu ucit u
Ného, pripravovat se na setkani s Nim.

Ale klid neni v protikladu ke zdravé energicnosti,
ale harmonicky se s ni spojuje. Popremyslime o tom
— a uplatnime ho u sebe!



Karmajoga (slouZeni)

Termin karmajoga oznacuje Cestu ke Splynuti s
Bohem prostiednictvim Cinnosti slouZeni

Co je to sluzba Bohu?

Nekompetentni ¢tenar ted’ muze zacit vzpominat:
«Existuje slovo ""Bohosluzba'» A co je to?
Modlitby... A co jsou to modlitby? «Pane Boze, dej!
Pane Boze, dej!»...

Ano, pro spoustu véricich, kteri se povazuji za
krest’any, je modlitba vyproSovani u Boha. A v tom
vidi, prestoze je to paradoxni,... svoji povinnost,
svoji... «sluzbu Bohuy...

Ale Biih Zadné naSe doproSovani nepotirebuje! On
10 neposloucha! Jinak by Ho «bolely uSi» ze vSech
téch hlouposti, vymyslenych lidmi, z toho, Ze s Nim
zachazeji jako se sluhou, ktery je jakoby povinen jim
davat to Ci ono.

On potrebuje nase usili v sebezdokonalovani a v
pomoci pri tom druhym lidem. On potrebuje nasi
aktivni ucast — kazdého! — v Jeho Evoluci! A ne
pasivni fiilukani v oekavani «milosti» z Nebes...



Pomoc druhym lidem na této Cesté — to je také
slouzeni Bohu! To nam On Sam primo zvéstoval
prostrednictvim JeziSe Krista, prostrednictvim
Babadziho, i prostrednictvim Satja Sai; stejnému
tématu vénoval mnoho prekrasnych slov i apostol
Pavel [10,18].

Ale takovou pomoc nesmime chapat Gzce: jenom
jako kazani a vedeni nabozenskych vyucovani, psani
prislusné literatury atp. Ne: vzdyt’ lidé proto, aby zili
plodné na Zemi a evolucné se vyvijeli, — jeSté také
potrebuji obydli, jidlo, odév, palivo, dopravu,
zdravotni pomoc, bezpecnost, vyucovani zakladni
gramotnosti i védam a spoustu dalSiho. Proto
karmajoga — to je pomoc lidem ve vSem dobrém.

VVVVVV

motivace ¢innosti: to znamena, Ze ¢innosti musime
vykonavat ne kvili zisku nebo odméné — ac tieba i
ve formé mzdy, platu. Cinnosti musime vykonavat
kvili pomoci druhym, jako akty darovani. To vSak
neznamena bezplatnou praci. Ale to uz je prace téch,
kterym pomahame, a Boha, aby se v takovém
pripadé postarali o materialni blahobyt darujiciho.

Jinymi slovy, «vzajemné vyrovnavanb»
dastojnych lidi, pomahajicich jeden druhému — to
je vyména daru. VSechny nezbytné podrobnosti



«teorie dariu» (nebo «teorie darovani») vylozil Bih v
17. kapitole Bhagavadgity [10,18].

VVVVVV

sattvické, to znamena pravé, Cisté dary, jenom ty,
které jsou darovany ¢lovéku toho hodnému, v
patri¢ny ¢as a na patficném misté.

Tudiz, uplna kratka definice «karmajogy» je —
«nezistna pomoc vSem toho hodnym ve vSem
dobrémy.

Je velmi dilezité zduraznit, Ze Clovék se spravné
nerozviji parazitizmem a vyprosovanim,
nekoneCnym drmolenim modliteb a vykonavanim
télesnych pohybii v naboZenskych obradech — ale
tvorivou praci, skute¢nou laskou ke druhym
evolucné se vyvijejicim bytostem, ktera se konkrétné
projevuje v aktivni praci pro jejich blaho.

Satja Sai nazornym prikladem vysvétluje ideu
karmajogy. Rika: VZdyt pokud jste ¢leny jedné
rodiny, pak prece nezadate hlavu rodiny o zaplaceni
za kazdou praci, vykonanou v domé: za penize
pracuji cizi, ale ne domaci. Tak i vy, pokud
pocitujete Boha svym Otcem, — pak s Nim prece
nemuZete vyvolavat jarmarec¢ni smlouvani, naopak,
musite jednat v zajmu Jeho Dila, kviili Nému, kvuli
Evoluci, ale ne kvili sobé osobné [10].



Pravé na zakladé takového jednani nam Biih
pomaha se rozvijet jak intelektualné, tak i v lasce, i v
sile.

Zniceni svého nizsSiho "ja" kvuli
splynuti s "Ja' Boha

Tento Clanek Babadziho Uceni je zavérecny.
Zahrnuje Splynuti individualniho védomi ¢lovéka,
ktery pronikl do nejvyssiho eonu, s Prvotnim
Védomim. Pri tom dochazi k rozplynuti
sebepocit’ovani v Nesmirném Oceanu Tviirce.

Nekompetentni a zna¢né Skodlivé jsou pokusy
lidri nékterych sekt bud’ uplné znicit sebepocit’ovani
Zaki bez poskytnuti nového podkladu pro
autoidentifikaci®, nebo jim naopak vsugerovat, Ze
jsou stejné uz... Bih. Vzdyt’ sebepocit’/ovani nema
byt zniCeno, ale konkrétné preneseno. A poznani
Tviirce a Splynuti s Nim se neuskutec¢nuje
prostrednictvim sugesci nebo autosugesci, ale
postupnym pronikanim spravné rozvijeného védomi
do stale jemnéjsSich eoni, jejich prozkoumavanim,



upevnénim v nich a ovladnutim Splynuti, zpocatku s
Védomim Svatého Ducha a potom i s Védomim
Tvirce. VSechna jina nasmérovani jsou slepa a
vedou jenom Kk zastaveni rozvoje, nebo ke
kultivovani hrubych neresti, a zavadéji na
diametralné opacnou stranu od Boha, coZ ma za
nasledek d’abelizaci a pomatenost.

Praci v ramci uvedeného bodu Babadziho
formulace musime zacit zakladni korekci svého
chovani a sebepocitovani v kontaktu s druhymi
lidmi.

Napriklad, z hlediska duchovniho rustu vypadaji
znacné karikaturné snahy mnohych lidi prosazovat
svoji dominanci nad druhymi, zdat se «dilezitymi»,
«vazenymiy.

Nasilnost, urazlivost, zarlivost, mstivost,
hnévivost, usilovani ovlddat lidi a véci (kromé téch
nejnutnéjSich), sexualni vasen, pravé tak jako
libovolné intenzivni chténi néceho od druhych lidi
nebo od Boha — vSechno to jsou nemravné projevy
naSich nizSich «ja». Museji byt odstranény.

Mnoho hodnotnych stru¢nych formulaci-
prikazani na toto téma nam zanechali JeZi§ Kristus a
Jeho Apostolové: nesedej si na predni misto, stan se
sluhou druhych lidi, nemas pravo se urazet, mstit,



kazdy at’ povazuje druhého za vysSiho, nezli je sam
atd. [10,18].

Presné o tom samém — jasné a stru¢né — mluvili
Lao'C a Juan Matus [10,18]".

K tomu, abychom navzdy vymytili projevy svého
«vycnivajiciho ja», je zapotrebi dikladna
sebeanalyza a pokani.

Ale musime pochopit, Ze ve skutecnosti viibec
neexistuje zadné «odpusténi hrichi»: Biuh takovy
pojem nezna.

Cil pokani neni v tom, abychom dostali odpusténi
za konkrétni vykonané prestupky — ale v tom,
abychom se ocCistili od neresti.

«HFichy», to znamena nasSe chyby, jsou bud’
nasledky nezkusSenosti, nevédomosti, nebo konkrétni
projevy téch dusevnich vlastnosti, které nazyvame
nerestmi.

Skutecné ucinnymi mechanizmy osvobozeni od
neresti jsou sebeanalyza, kajicnost a poté tvrda
sebekontrola.



Pokud nalezena nerest neodchazi hned, pak je
nezbytné prohlédnout a vzpomenout si na celou linii
jejich projevii — az od détstvi (a nékdy dokonce i v
minulych Zivotech). A vSechny Spatné reSené situace
je nutné myslenkové prozit znovu, spravné.

A vice nez to — efektivné dopredu «prehrat» ty
moznosti v budoucnosti, kde by se nerest mohla
Znovu projevit.

Také je dilezité pokusit se «zahladit svoji vinu» u
lidi, kterym jsme ukrivdili, u zvirat a dokonce i u
rostlin. Pokud uz nejsou «nazivu» na Zemi —
obratime se k nim jako k nevtélenym dusim. A
budeme mit na paméti, Ze pravé takové nase
usilovani o oCiSténi sebe od neresti, je doopravdy
Bohem prijimano.

«Opracovani» pokanim je nutné podrobit vSechny
svoje projevy nelasky k druhym bytostem a k Bohu.

Mnozi tupé egoisticti lidé se pokouseji nacpat do
vagonu metra nebo vlaku hned, jakmile se oteviou



dvere; nenechaji nejdrive vyjit ty, kteri na té
zastavce vystupuji.

Nebo kdyz ¢ekaji na autobus nebo trolejbus,
zahrazuji svymi tély chodnik — misto toho, aby méli
takeé starost o ostatni, postavili se na kraj a nikomu
tak neprekazeli.

Nebo kdyz lidé vchazeji do vestibulu stanice
metra, jedni pridrzuji dvere a pomahaji tim vejit
tém, kteri jdou za nimi, ale druzi se ani neohlédnou,
dvere pusti a uderi jimi «blizniho svého».

EgoistiCti primitivové, kteri se dostanou do dobré
duchovni Skoly, si vedou zrovna tak charakterné.
Pokud probihaji cviceni — je jim vyborné, jsou v
blazenosti, ve Stésti. Ale sotva kurs skon¢i — a zacne
jim byt Spatné: vzdyt’ uz si zvykli, Ze jim tam délaji
dobre, a ted’ najednou — prestali!... A — jelikoz je
jim ted’ «Spatné» — zacinaji v nich vzristat
negativni emoce na adresu lektora a Skoly...

Egoisticky Clovék zna jenom sviij osobni zajem a
rozhorcuje se, pokud se na své cesté setkava s
prekazkou ve formé jakékoliv nutnosti ¢ehosi jiného.

Jakékoliv intenzivni chténi néceho od kohokoliv
svédCi 0 nemravném projevovani nizSiho «ja»
chtéjiciho. Takova chténi spoustéji mechanizmus



bioenergetického «vampyrizmuy, stavaji se priinou
nemoci téch, od koho chtéji [9], a ztéZuji osudy téch,
kdo chtéji.

Ale Clovék lasky je vidy ohleduplny: stara se o to,
aby nikomu v ni¢em neprekazel, ale aby naopak,
podle mozZnosti, kazdému pomohl; zajmy druhych
stavi vySe, neZli svoje vlastni.

On se napriklad nikdy nepohrne do dveri prvni, a
nebude odstrkovat ostatni.

Je vzdy zdvorily, dobrosrdecny, stara se o to, aby
nikoho, v ni¢em, a nikdy, bez nutnosti
nerozesmutnil, ani svymi vlastnimi nepéknymi stavy:
nemoci, unavou.

V sexu se nikdy nebude vnucovat, ale pocka na
ten moment, kdy se prani stane vzajemnym.

... Yelkou pomoc v sebeanalyze tohoto druhu

mohou prinést podrobné pokyny Satja Sai na toto
téma [10,18].

Dosazena ociSténost od hrubosti a schopnost ke
slad’ovani se sattvickymi jevy zZivota, ktery nas



obklopuje — davaji moznost zacit meditace
«rozplynuti» sama sebe v harmonii okolniho
prostoru. Zvlast’ dobré je délat to za tichych veceri,
za Cervanku, v lese, ve stepi, na vodnich nadrzich.
Schéma meditace je takové: je jenom harmonie
prostoru: lesa, jezera, stepi, a ja nejsem. Védomi,
které se rozsiruje z anahaty, se pritom slad’uje s
jemnosti a Cistotou svéta prirody a splyva s nim.

Za touto zakladni etapou bude nasledovat
splynuti se Svatym Duchem v meditaci Prandva (viz
nize) a poté i postupné osvojeni «totalni reciprocity»
(Nirodhi) v eonech Svatého Ducha a Boha Otce.

Pravé tak ¢lovék navzdy zavrSuje svoji
individualni evoluci, stava se Casti Prvotniho
Védomi, Tviirce. A pokracuje ve tvorivém zZivoté uz
jako Jeho podstata.

Zavrseni Cesty

Na schématu vyzkumu struktury Absolutna,
uvedeném na konci knihy (poprvé bylo publikovano
v knize [7]) je prezentovana mnohorozmérnost



(mnohoeonnost, mnoholokovost,
multidimenzionalita) prostoru, a také vzajemny
vztah «akasickych» (to znamena nestrukturovanych)
a strukturovanych (hmota, individualni duse, formy
prijimané Svatym Duchem) Projevu Absolutna.

Spolu s tim je tfeba pochopit, Ze mnohorozmérna
je také stavba lidského organizmu. Biblicka slova o
tom, Ze Buh stvoril ¢clovéka k obrazu Svému,
potvrzuji pravé to a ne néco jiného.

Jakykoliv Clovék, pokud je vtéleny, si zpocatku
uvédomuje sam sebe jenom jako materialni télo. Ale
proces duchovni Seberealizace ma na zreteli
postupné poznavani vSech ostatnich soucasti svého
organizmu, ziskani schopnosti svobodné se
premist’ovat koncentraci védomi v nich — podobné
jako je mozné se naucit premist’ovat sebepocit’ovani
v mezich vlastniho fyzického téla. Tak se poznava
Atman. A potom se Atman vléva do Paramatmanu.

To je ten program, a kazdy clovék se musi
pricinit, aby si ho osvojil.
Pri tom, kdyZ vchazi koncentraci védomi uplné do

Pribytku Tviirce a tam s Nim splyva, stava se Jeho
neoddélitelnou Casti.®



A kdyZ znovu vychazi do svéta Stvoreni,
preménuje se ve Svatého Ducha.

A kdyz se vtéluje s obétavou misi pomoci
vtélenym lidem, stava se MesiaSem.

6 Jindy se to mizZe délat tmysIiné — s cilem pfeménéni
adeptll ve sve otroky-zombije.

7 Aby bylo mozné spravné rozumét dilim Carlose
Castanedy o Juanu Matusovi, je nutné¢ piecist si knihu
Carlosovy Zeny Margaret [32].

8 To je mozné¢ provést prostiednictvim nékolika

mezi nimi se jevi ta, kterou Jezi§ Kristus vyucoval
Svoje ucedniky-apostoly pred 2000 lety. Je to

meditace "KiiZ" — popisovana apostolem Filipem
[10,18].



