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Predmluva:

Biologové zkoumaji Boha

Vladimir Antonov je prvni z védci-biologt, ktery rozsiril sféru svych védeckych zajmu
také i na nehmotné formy Zivota, véetné Boha v Jeho riznych Projevech. On je nejen
teoretikem, diikladné zkoumajicim veSkerou «historii tématu», ale i duchovnim praktikem,
zdavile spojujicim poznatky, ziskané od Boha, s osobni zkusSenosti Jeho poznani.

Vladimir Antonov v tom dosahl uplného uspéchu, vydal na toto téma desitky knih a
natocil mnoho filmi, obsahujicich prednasky. Mnoho téchto materiala bylo pieloZeno do cizich
jazyku.

Jemu i jeho kolegim-pomocnikiim se za desitky let soustifedéné prace a na podkladé
mnohocetnych utokii riznych druhi lidskych primitivii — podaftilo zformovat novy soucasny
védecky smér — metodologii duchovniho zdokonalovani.

Toto integralni védéni v sobé zahrnuje:

o Historické znalosti, véetné kompetentnich prekladu filozofickych texti a vybranych
citatii z Uceni Atlant’ana Tota (v dal§im Jeho Vtéleni Herma Trismegista), Pythagora,
Krisny, Lao'c, Gautamy Buddhy, Jezi§e Krista, Muhammada, BabadZi z Haidakhanu,
Satja Sai Baby a spousty dalSich BoZskych Ucitelii — Predstaviteli Prvotniho Védomi
(Tvurce).

e Popis Boha, véetné piresného a vy€erpavajiciho objasnéni toho, co musime chapat pod
takovymi terminy, jako Buh, Absolutno, Prvotni Védomi, Tviirce, Svaty Duch, Trojice,
(skute¢na) mnohorozmérnost prostoru, peklo, raj, Pibytek Tvirce, Evoluce Vesmirného
Védomi.

¢ Popsani velkych i malych stupiiii duchovniho vzestupu ¢lovéka — k Dokonalosti. Tyto
stupné vedou k osobnimu pfimému poznani Boha v Aspektech Svatého Ducha
(Brahmana) a Prvotniho Védomi, a poté ziskani BoZskosti a Splynuti s Prvotnim.

Vsechno tohle i spousta dal§iho bylo mnohokrat a v§estranné, to znamena, z riznych
hledisek a v zavislosti na riiznych situacich, popsano v pracich védecko-duchovni Skoly
Vladimira Antonova.

Co tedy v souhrnu a v kratkosti pfedstavuje metodologicka koncepce Skoly?

1. Zakladem pro za¢atek duchovniho zdokonalovani kazdého ¢lovéka musi byt usilovani o
etickou Cistotu — jak ji chape Biih (a ne ty ¢i ony skupiny lidi v téch ¢i onéch historickych
¢asovych usecich).

2. Smysl naSich Zivotl na Zemi spociva konkrétné v aktivnim sebezdokonalovani — se
zamérem poznani naseho spoleéného Tviirce a Splynuti s Nim ve vzajemné dokonalé Lasce. Bith
od nas nepoti‘ebuje poklony a vyproSovaci modlitby, ale usilovani o to, abychom se STALI
LEPSIMI — v souhlase s Jeho U¢enim.



3. Biih je Laska. A abychom se s Nim sblizili jako védomi, musime se také stat Laskou.
«Organem», ve kterém u nas vznikaji emoce lasky, je duchovni srdce. Jeho cesta rozvoje muze
zalit v hrudni ¢akie andhaté u kaZzdého z nas. A pravé jako duchovni srdce miiZzeme doriist do
rozméru nesouméritelné ohromnych — ve srovnani s rozméry nasich fyzickych tél. A pouze,
pokud budeme disponovat takovymi duchovnimi srdci, miZzeme poznat Boha v Jeho Majestatu.

4. Jesté jednim smérem, nezbytnym v sebezdokonalovani, je zjemiovani védomi
piredevSim prostirednictvim Fizeni svych emoci a trvalé kontroly nad nimi. Mechanizmem
uskute¢néni daného tikolu je ovladnuti techniky psychické autoregulace. PrisluSna metodika
byla vypracoviana pravé v uvedené Skole.

5. Uroveii intelektualniho rozvoje adeptii duchovni Cesty p¥eduréuje jejich iispéch. Proto
je nezbytné:

a) aby kaZdy pecoval o zvySovani intelektualni irovné — jak sam u sebe, tak i u svérenych
lidi, véetné déti;

b) lektori duchovnich disciplin se nesméji pokouset «zavlékat» svoje Zaky na ty stupné
rozvoje, na kterych dosud nejsou schopni pi‘ebyvat s jistotou a pevné.

S nejnovéjsimi materialy této Skoly je moZné se seznamit na strankach:

www.new-ecopsychology.org

www.philosophy-of-religion.org.ua

WWW.Sswami-center.org

www.spiritual-art.info

www.meaning-of-life.tv

www.path-to-tao.info

www.pythagoras.name

www.atlantis-and-atlanteans.org

www.encyclopedia-of-religion.org

V poslednich letech ani Vladimir Antonov, ani jeho nejbliZsi spolecnici, Zadné praktické
tréninky, lekce nebo seminaie neprovozuji; predpokladaji, Ze pti existenci vySe uvedeného
prispéni muZe kazdy zdjemce zdokonalovat sim sebe — s pomoci Boha.

To, 0 ¢éem ted’ budu vypravét, se nestalo v soucasnosti...



Rozlouceni s kockami

Pied nékolika lety jsem napsala Vladimirovi poprvé. Tehdy jsem je§té byla studentkou
medicinské fakulty na univerzité. Vladimir mi, ziejmé proto, Ze vidél, Ze jsem jeSté v§echno
nestacila pochopit, doporudil, abych zatim je$té néjakou dobu pracovala na etickém aspektu
svého Zivota a znovu mu napsala, az ukon¢im univerzitu. To znamena, za ¢tyfi roky...

Napsala jsem za Sest. Pro¢? ProtoZe jsem se jeSté nepovaZovala za piipravenou, za toho
hodnou.

V novém dopise jsem Vladimira poprosila o néjaké rady a predpokladala jsem, Ze tim naSe
vztahy skon¢i.

Ale Vladimir odpovédél velice vstiicné.

Potom jsme si vyménovali dopisy jesté po dobu dvou mésicti, dokud mi najednou neoznamil,
Ze by se rad se mnou setkal. Takovy obrat udalosti jsem skute¢né necekala: moje smutna
budoucnost najednou zacala ziskavat duhové barvy!

Domluvili jsme se, Ze se setkame na jaie, koncem dubna. V dobé pi‘ed nasim planovanym
setkianim jsem se musela sama naucit uplné cely kurz radzajogy, ktery Vladimir prezentoval ve
svych knihach a filmech.

Béhem téchto mésici se mi nékolikrat stalo, Ze jsem musela prochazet zkouskami, ze
kterych se teoreticky mohl vyvinout dalsi odklad cesty. Ale ja uz jsem tomu dobi'e rozuméla:
Bih mé zkousi!

V té dobé se mnou Zili ptlro¢ni kocourek a kocicka. Velice jsem je milovala! Ale chapala
jsem, Ze by Vladimir neschvaloval takovouhle moji pFipoutanost, ktera mi nedovolovala ani
odejit na nékolik dni z domova. Ano, na jedné strané mi bylo lito drZet je v byté o jedné
mistnosti jako v kleci, ale na druhé, — zdalo se mi strasné pustit je na ulici: vZdyt’ by je mohlo
piejet auto!

Vzpominala jsem na prihodu, jak pied myma ocima jiny miij kocourek prebihal silnici a
vbéhl primo pod kola projizdéjicimu autu. Auto odjelo; a on ziistal leZet a svijel se v ki‘efich. A v
dalce uz svitila svétla dalSiho automobilu. Vrhla jsem se na silnici, chytila kocourka a béZela s
nim na druhou stranu silnice, tam jsem ho poloZila na travu pod biizkou... Oby¢ejny ¢ernobily
kocourek, malicky a bezbranny, s polootevirenyma ocima, takovy teploucky... — naposledy
sebou Skubnul v pfedsmrtné agonii a zemfel...

Zacala jsem drZet svoje domaci mazli¢ky zaviené mezi ¢tyimi sténami.

A najednou... Vladimir piSe, Ze mé vidi... (z jiného mésta!) — «ve splynuti s kockami»! Je
vyborné, piSe, Ze je tak milujes, ale je pro tebe nacase, abys nesplyvala v emocich lasky s
kockami, ale s Bohem!

Jesté podotkl, Ze pokud je pro mé ted’ slozité souhlasit s tim, Ze dam kocky do jinych
dobrych rukou, — jestli by nebylo lepsi nase setkani odlozit?...

Strnula jsem prekvapenim: jak mohl tak piesné zjistit moji situaci?!

Vidyt jsem predtim neméla ani tuSeni, Ze jsem s nékym «ve splynuti». Ale kdyZ jsem to
rozebrala, pochopila jsem, Ze moje pusinkovani jejich malych cumacki a mékkych hebkych
biiSek — bylo pravé tim projevenim lasky, o kterém psal Vladimir!

Bylo to téma rozmist’ovani indriji, bud’ zaméfujeme svoji pozornost a svoji lasku na objekty
svéta hmoty, véetné napriklad kocek a psii, — a nebo na Boha, Kterého milujeme natolik, Ze se
zcela snaZime o poznani pravé Jeho a Splynuti s Nim.

Také jsem vidéla, Ze ackoliv jsem se stala Iékaikou, moje vlastni zdravi nebylo pravé
nejlepsi: medicinské védomosti, které jsme se jako studenti naucili, zjevné nestacily ani k tomu,
aby nam samotnym pomohly ziskat zdravi...

Chapala jsem, Ze tyto problémy je nezbytné fesit tim nejrychlejSim zpisobem.

Za tii dny, kdyzZ jsem se vratila z prace, pustila jsem kocoura, ktery se uz dlouho zoufale
cpal ven, na ulici. A pak jsem se otocila a naposledy ho uvidéla, radostné béZiciho pry¢ s ocasem
vzty¢enym vzhiiru, — a odesla jsem.



A kocku se mi podaiilo dat kamaradce. Tam se ji bude zajimavéji Zit ve spolecnosti jesté
péti kocek.

A u mé doma nastalo ticho. Osvobodily se indrije , které jsem ted’ mohla zaméfit na Boha:
pravé to mi naznacoval Vladimir.

Mému odjezdu k nému uZ nic neprekaZelo.

Energicky jsem zacala pracovat na svoji pfeméné podle metod vypracovanych Vladimirem:
Cistila jsem cakry a merididny, ucila se divat z ¢aker... Dafilo se! Moje zdravi se viditelné
zlepSovalo. V obliceji jsem omladla tak, Ze mé prestali poznavat davni znami...

Navstéva 1

Prvni setkani

Celou cestu do jeho mésta jsem se se stfidavym uspéchem pokousela uklidnit chaotické
myslenky a uvolnit se. Ale duleZitost nastavajiciho setkani nenechavala moji mysl v klidu. To
nejduleZzitéjsi ted’ bylo — vS§echno nepokazit, nenadélat hlouposti! Aby se ted’ najednou
neukazalo, Ze ve skutecnosti nejsem takova, jakou jsem se zdila byt Vladimirovi pii dopisovani.

Toto napéti a nervozita zi'ejmé vytvorily tomu odpovidajici situaci: policisté zjistili, Ze se
moje soucasna podoba neshoduje s fotografii v pase. To vyvolalo jejich podezieni, donutili mé se
podepsat, aby mohli zkontrolovat mij podpis, a jesté chtéli ukazat néjaky jiny dokument,
dokonce si privolali i posilu. Ale nakonec mé prece jen — pustili.

A tak jsem se tedy bliZila ke stanici, kde mé méla o¢ekavat Alia — jedna z nemnohych
Vladimirovych pomocnic a kolegyi. UZ piredtim jsme si vyménily fotografie a popisy obleceni.

Vykrocila jsem ji vstiic. Ale teprve, kdyZ se Aiia doSiroka usmala, jsem kone¢né pochopila:
setkani se uskutecnilo!

Objaly jsme se. Miij strach postupné vyprchaval, ustupoval radosti. Ana iekla, Ze mé také
téZko poznala: tak jsem se vzhledové v posledni dob€é zménila — ve srovnani s fotografii, kterou
jsem ji poslala.

Spokojené jsme diskutovaly cestou k domu, ve kterém jsem méla bydlet.

Afia mi vypravéla, Ze ma uz skoro dospélého syna. Ponékud zarmoucena intonace v jejim
hlase mé pi'imély, abych se zeptala:

— Tviij syn nesdili vase spolecné presvédcéeni?

— UZ — ne, — Ana se zamyslela a pokojné se usmivala. — Dokud byl mali¢cky — snadno
vS§echno piijimal, radoval se... Ale kdyZ vyrostl, rozhodl se, Ze to neni jeho cesta.

— Jak to? — podivila jsem se. — Jak je moZné piestat vérit?

— Jednoduse, on jesté dostatecné nevyrostl v evolu¢nim smyslu. Svét hmoty je pro ného
dosud pritazlivy. A on neni jediny z naSich déti, které, kdyZ dospély, nedokazaly intelektualné
prijmout veskerou «dospélou» koncepci. V takovych pripadech dochazi k «odpadlictvi»...

... Vecerely jsme brambory s houbami, potom pily ¢aj. Stale jeSté jsem se neodvazZovala
zeptat na své ¢akry a na sviij celkovy energeticky stav. Ostatné, brzy se to dozvim. Proto jsem se
rozhodla dotknout se tématu dalSich Vladimirovych osobnich Zaki:

— Existuje jeSté nékdo, koho Vladimir v poslednich letech pozval sem k vam. Kdo to byl a
odkud? — zajimala jsem se.

Aifia po chvili odpovédéla:



— V poslednich deseti letech nebo dokonce jesté déle jsme neméli Zadného vazného zajemce
o praci v uplném programu tady, na téchto mistech. Problém je pi‘ece v tom, aby byli Zaci
schopni obsahnout znalosti, pfimérené schopnostem zdaleka ne kazdého. Proto nas Bih vedl k
tomu, abychom konkrétné popsali Cestu pro vSechny, kdo projevi zadjem — prostiednictvim
knih a filmu. V takové situaci si kazdy vybira pro sebe tu urovei teoretickych poznatki a metod,
ktera je mu dostupna; nedochazi pii tom k intelektudlnim pretiZenim. Ty jsi prvni, koho za ty
roky Vladimir pozval. To znamend, Ze — vyvolena!
Zasmaly jsme se. Tohle znélo bezpochyby velice skvéle! Ale rozhodla jsem se dale toto téma
nerozvijet: vidyt’ mé Vladimir jesté nevidél a «zavérecny ortel» vynesen nebyl. A Aiia na mné
zatim nic nekomentovala, jenom si mé prohliZzela a usmivala se.

Jde ti to vyborné!

V noci jsem spala velice neklidné: zdaly se mi v§elijaké hlouposti. A po ranu mé bolela hlava
a krk.

Tohle se mi v poslednich letech ¢asto stavalo. Béhem té doby jsem dokonce vyménila nékolik
polstait. Také jsem se snaZila provadét pravidelna gymnasticka cviceni pro krk a ramena. Ale
Zadny efekt to nepfineslo. A navic vzristal pocit «preplnéni hlavy smetim», kterého jsem se
nijak nemohla zbavit...

Daly jsme si sprchu, posnidaly jsme, a teple se oblékly: bylo jesté velmi ¢asné jaro.

ProtoZe jsem znala svoji zvySenou citlivost na chlad, navlékla jsem na svoje télo nékolik
svetri. A navrch — jesté bundu. Na nohy — gumové holinky. Afia mi vysvétlila, Ze v lese musi
byt nohavice nataZzené pres holinky: aby jehli¢i ze stromii, vSelijaké lesni smeti nebo néjaka
havét’, jako jsou klist’ata, nemohly napadat do holinek.

TakzZe jsme ¢asné zrana — v néZném svitu ranniho sluni¢ka a v hluku ob¢éasnych aut — sly
dosud klidnymi méstskymi ulicemi na nadrazi.

— Pokud jsi v takovéhle situaci, Ze nékam jde§, — Fikala mi Ana, klidné a zietelné pritom
pronasela jednotliva slova, — miiZe§ trénovat. Napriklad se miiZe$ premist’ovat védomim po
vSech ¢akrach nahoru a doli, procistovat je a «rozsifovaty». Potom miiZe$ umistit obraz
laskavého sluni¢ka do anahaty — a divat se jim odtamtud — na vSechny strany.

Zacala jsem trénovat. A najednou jeji pfipominka vyvolala muj opravdovy udiv:

— Jde ti to vyborné! — rekla.

Prekvapenim jsem se zastavila. Vidyt’ «mi jde vyborné», jak se Ana vyjadrila, to, co jsem...
prece vidycky uméla! Nikdy pro mé nebylo slozZité soustifed’ovat se umysIné v jakékoliv ¢asti
téla, vizualizovat obrazy, divat se z hrudniho koSe na okolni svét! Po tom, co jsem se seznamila s
Vladimirovymi knihami, mi dé€lalo velké potéSeni provadét pranajamy s obrazy sudi: to bylo
jedno z velmi efektivnich pro¢istovacich cviceni! (VZdyt’ jsem si do prijezdu k Vladimirovi
musela osvojit celou radzajogu. Ale poiad se mi zdilo, Ze moje vysledky jen stéZi odpovidaji
nezbytné urovni.)

...KdyZ jsme vesly na most pres feku, Afia navrhla nasledujici meditaci:

— Bereme na jednu dlan ruky védomi ieku, protahneme ruku hluboko pod piskem na dné.
A druhou ruku protihneme presné tak na druhou stranu.

Pocitila jsem ruce, které vychazeji z moji anahaty, — vidéla jsem je, jako by byly z bilého
svétla — a natahla jsem je co nejvice pod koryto Feky. Pocit’ovala jsem napéti z nutnosti
trvalého udrzovani koncentrace. Ale novost a neobvyklost dojmi mi pisobily radost.

KdyZ koncentrace zeslabla, udélala jsem pauzu — a poté v§echno znovu opakovala. Ana se
usmivala. Velice se mi libilo, kdyZ se usmivala. Znamenalo to pro mé, Ze v§echno jde dobie.




... Moment setkani s Vladimirem se bliZil. Staly jsme na domluveném misté a o¢ekavaly
ostatni spole¢niky. Podle mych vypocti (na zakladé jeho knihy 'Jak se poznava Buh. Kniha 2.
Autobiografie BozZich zaku.'), by to mélo byt celkem sedm lidi, v€etné samotného Vladimira.

Trochu jsem se obavala setkani s Olgou. Pravé jeji Zivotopis jsem kdovi pro¢ cetla s obtiZemi
a dokonce na mé pusobil trochu neprijemné. Bala jsem se, Ze si téchto mych emoci v§imne. (Ale
pozdéji se vyjasnilo, Ze v té dobé uz Olga opustila skupinu).

Prisla Larisa. Objala mé — a potom zacala pokojné cosi probirat s Afiou.

Prisli jesté dva dalsi. Pozdravili jsme se a objali. Je pravda, Ze se pozdéji ode mne drZeli
stranou. Nevim z jakého diivodu: je mozZné, Ze by jakykoliv novy ¢lovék vyvolaval jejich
podeziteni? Jejich jména — z diivodu, o kterém budu mluvit pozdéji, — nebudu uvadét.

A vtom uZ jsem uvidéla v dalce svéze kracejiciho Vladimira a Kat'u. Objaly jsme se s Kat’ou.
KdyZ ke mné pristoupil Vladimir, pfimhoufila jsem o¢i. Usmal se a také mé objal a polibil.

Védéla jsem, Ze je mu uZ pi‘es Sedesat. A proto jsem s idivem hledéla na jeho dobfe rostlé
télo a mladou tvar, i kdyZ oramovanou bilymi vousy... Hidala bych mu tak 30 — 35 let... A
kdybych nebrala v ivahu vousy — mozna i méné...

— Lepsi, nezZ jsem ¢ekal, — i‘ekl, kdyZ ode mne kousek poodesel a prohlédl mé
jasnovidénim. — Vyborné jsi zapracovala s ¢akrami! Skvéle!

Svorné jsme se rozesmali — a ja jsem si uleh¢ené vydechla.

I kdyzZ jesté néjaky ¢as potom jsem se citila v piitomnosti Vladimira a jeho piratel — «jako
na zkouSce».

A tak ted’ — v nékolika svetrech a maskacové bundé, v ¢epici «s uS§imay, v brylich, schoulena
kamsi hluboko «do sebe», jsem ur¢ité musela vypadat jako vystrasena studentka...

... A kone¢né uz jedeme lokalkou. Tento den se stane mym prvnim dnem osobniho a
primého seznameni s Bohem, jak mé informoval Vladimir.

S realnym Zivym Bohem?! Ale jak je moZzné to uskutec¢nit?

... Ve svych dvaceti letech jsem si poprvé precetla ve Vladimirovych knihach, Ze to skute¢né
mozné je. Ale pro to, aby se to zdafilo, je nezbytné vynaloZit maximum usili na zménu a
pireménéni sama sebe podle méritek etické Cistoty, kterych neni mozné dosahnout jinak, nezli za
podminky ovladnuti techniky psychické autoregulace. A poté — zjemnovani sebe jako védomi a
zvétSovani svych rozmeéri.

Smysl Zivota existuje!

Do té doby jsem byla ponoiena v iiplném zoufalstvi z toho, Ze jsem nechapala smysl svého
Zivota a udalosti, které se mi stavaly. To vSechno mé — tehdy — uvrhalo do hluboké deprese.

Jediné, po ¢em jsem v téch letech touzila, byla laska! Laska — ve vSech smérech!

Ale takova laska poiad z néjakého divodu neprichazela... Objevovaly se jenom jeji slabé
naznaky. A Zivot se staval ¢im dal smutnéjSim a ZalostnéjSim. Nevédéla jsem, kviili ¢emu
vstavam kaZdy den z postele, pro¢ se uc¢im, pro¢ pracuji, kvili cemu vibec Slapu tuhle zem?!

Byla jsem jeSté studentkou a zaZivala jsem neustala pretiZeni, stresy, nezdary, — zacala jsem
se tedy v slzach modlit k Bohu, aby si mé On vzal zpdtky. Proc pravé zpatky? A kam: zpdtky? —
to jsem sama nevédéla. Ale méla jsem pocit, Ze piredtim, neZ jsem prisla do tohoto svéta hutné
hmoty, mi tam bylo dobie a prijemné. A tady je aplna temnota...

Byla jsem rodici vychovana v tradici pravoslavi, kde je Bith Otec létajici dédecek na
oblacku, a vérila jsem, Ze se piece nemiiZe stat, Ze by mé On poslal do pekla jenom proto, Ze se
citim velice ne§t’astnou...

Vidyt se prece lidé nedéli jenom na «svaté» a «bezbozZniky»! Pry, jedny — do raje, druhé —
do pekla. A co tedy s ostatnimi, ktei'i nejsou ani «svati», ani «bezboZnici» nebo zlo¢inci? Vzdyt’
takovych je vétSina! A pokud véiime, Ze ¢lovék Zije na Zemi jen jednou jedinkrat, kam se potom
vSichni po smrti tél podéji?! Za celou historii existence lidstva na Zemi, pokud uvaZujeme, Ze



kaZdy den umiraji miliony, — musi byt prostor mezi rajem a peklem, ktery patrné existuje, uz
pieplnény!

KdyzZ jsem to takovymhle zplisobem promyslela, postavila jsem si pi‘ed sebe cil: najit
Pravdu, najit smysl toho, kvili ¢emu jsem se ja, tak jako i kazdy ¢lovék, objevila na Zemi?
Nikdy jsem nepochybovala o tom, Ze Buih nas v§echny miluje, — a chtéla jsem se dozvédét, co
pravé ja délam nespravné, a jestli je mozné to v§echno zménit a napravit?

Jako vysledek takovych uvah se vychozim bodem mého chapani svéta staly pojmy
reinkarnace a karmy. Tyto terminy se u mne sdruZovaly s buddhizmem. «Unesena» timto
naboZenskym smérem, predsevzala jsem si «zauto¢it» na knihovnu se zamérem dozvédét se o
ném vsechno.

Ale, kK mému §tésti, jsem hned narazila... na Vladimirovu knihu 'Metodologie jogy'. Mou
pozornost pritahla slova v jejim samotném nazvu: 'joga' a 'metodologie'. To znélo velice
védecky!

Prvni mista sily

KdyzZ jsme vysli z vlaku, vydali jsme se velice mirnym krokem k morskému bi‘ehu. Val silny
studeny vitr, poprchavalo, slunce jen ziidka vyhlédlo mezi mraky.

Pozdéji jsme §li pobi‘eZnim piskem a brodili jsme se poticky, které vtékaly do mofie...

Najednou jsme se zastavili, Vladimir se otocil a fekl mi:

— To je prvni misto sily pro tebe — pracovni prostor Krisny. Tady je i On! MiiZe§ se s Nim
pozdravit!

V zaplavé emoci a mySlenek jsem ze sebe nedokazala vymacknout nic lepSiho, neZli fici:
«Dobry den, Kri$no!». A ve zmatku jsem umlkla. Nic vic «rozumného» se mi v hlavé neobjevilo.
A nechat zaznit ve slovech emoce radosti se mi nepodaiilo.

Vladimir mi takticky pomohl vyjit z této tak nesnadné situace a navrhl, abychom
pokracovali v cesté.

Nicméné vysvétlil, Ze s Bohem rozmlouvat miZeme a musime se to ucit, musime se ucit Ho
milovat, objimat Ho...

... Zanedlouho jsme se zastavili vedle olSe poraZené vichftici.

— To jsou ol§ové jehnédy, — ukazoval Vladimir. — Zivi se jimi jefabci.

Usli jsme jesté nékolik metri — k velké spadlé brize.

— A tohle jsou biezové jehnédy, oblibena pochoutka tetiivkii.

Prosli jsme kolem nékolika ¢erstvych parezii a on se najednou zastavil a ukazal na jeden z
nich:

— Proc¢ je mokry?

«UzZ je tu zkouSka!», — pomyslela jsem si, a vzpomnéla si, jak Vladimir v jedné ze svych
knih popisoval «zkouSeni» zajemcii o uceni u ného: na za¢atku méli vyplnit anketu s velice
jednoduchymi otazkami, které ale ukazovaly intelektualni schopnosti zajemcu. Na zakladé toho
se také rozhodovalo: vzit nebo nevzit do u¢eni?

... Pfedchozi dést jako pri¢ina vlhkosti paiezu — to by bylo prili§ jednoduché vysvétleni.
Vidyt pi‘ece vS§echny ostatni parezy viibec nevypadaly tak mokré. «VytuSila jsem», Ze existuje
sloZitéjsi varianta odpovédi. Pti podrobnéjsi prohlidce jsem vidéla, Ze ta «mokrost» je hustsi, ve
srovnani s vodou. To znamena, Ze je to «tekutina toho stromu», rozhodla jsem se; ve strachu
jsem nebyla schopna si vzpomenout, jak se ta «tekutina» jednoduse nazyva.

— Ano, je to miza té brizy, uzaviel Vladimir myslenku, kterou jsem zacala rozvijet. —
Strom byl poraZen tuhle zimu. Ale ponévadz jeho koreny jesté neodumfely, posilaji dal nahoru
mizu.

... Za néjaky Cas jsme se znovu zastavili. Vladimir oznamil:




— Prisli jsme na misto sily, které dnes potiebujeme. Budeme tu pracovat dost dlouho. Takze
— jdeme Curat!

Jak se ukazalo, uvedené téma nebylo ve Vladimirové skupiné «zapovézené» nebo alespoi
vyvolavajici rozpaky.

Mutzi odesli dopiedu. Majitelky Zenskych tél zustaly mezi kefi, na misté, které Vladimir k
tomuto ucelu velice zdafile vybral.

... Ale po nékolika dnech se mi povedlo si pii této prilezitosti vyslechnout celou Vladimirovu
«prednaskuy», pro mé velice ne¢ekanou. V Zertu ji nazval: «Teorie ¢urani». Ale o tom budu
vypravét pozdéji.

... A nyni jsme se, jak se ukazalo, zastavili vedle pracovniho prostoru BoZského Ucitele,
jednoho ze Svatych Duchi, — Chuanita.

— ZKus vycitit hranici tohoto mista, Fekl Vladimir a ukazoval mi na ni. Musi§ se samostatné
naudit piesné urcovat hranice mist sily.

OkamZité jsem nepochopila, co konkrétné musim pocit'ovat, proto jsem se zastavila a
mnohokrat pirechazela hranici.

Nevelky rozdil v emocionalnim stavu jsem skute¢né citila...

Ale uZ asi tak za pil hodiny zacaly byt pocity mnohem zietelnéjsi, jejich vnimani bylo
snadnéjsi a jistéjsi.

Dokonce i sluni¢ko najednou vykouklo z mraku a zahi‘alo! A to bylo velice vhod mému
prokiehlému télu a namrzlym prstim rukou a nohou.

— Vi§, kdo je to Chuanito? — zeptal se Vladimir, kdyZ jsem k nému pfisla bliz.

— 74k Lao... — za¢ala jsem nejisté a pravé tak nejisté zakonéila: — C...

— Ne, my nezname Jeho Ucitele.

V duchu jsem se t'ukla do ¢ela: vZidyt’ jsem si to popletla s BoZskymi Uciteli Chuanem a
Chanem, o Kterych Vladimir vypravél v knize 'Klasika duchovni filozofie a sou¢asnost'!... Citila
jsem se provinile. I kdyZ bylo zi'ejmé, Ze rozhovory s Vladimirem, tak jako zkousky, — se tykaji
jenom mé samotné.

— Chuanito byl v poslednim vtéleni indianskym duchovnim Nacelnikem, — pokracoval
Vladimir v tématu.

Malicko jsem radosti povyskocila: indianskym!

... Moji prvni piectenou kniZkou o indidanech byl 'Vinnetou — nacelnik Apaca'. Bylo mi
tehdy dvanact let. Ale misto nadSeni z napinavych dobrodruzstvi jsem tenkrat... propukla v pla¢
a smacela horkymi slzami polstar: «Jakze?! Takovy skvély, takovy odvazny, takovy uslechtily a
takovy hrdy narod — a on Zije v rezervaci! Jaka krutost!» Byl to pro mé emocionalni $ok:
poprvé jsem uvidéla za hranicemi svého malického svéta krutost, které, jak se mi zdalo, —
Biih... dovolil existovat...

Nevyvolalo to tenkrat ve mné pochybnosti o Jeho Lasce, byla jsem schopna se jenom
domyslet, Ze toho musim jeSté velice mnoho poznat a pochopit. Pozdéji jsem se dozvédéla i to, Ze
indianské rezervace viibec nejsou misty jakési vézeniské internace indianu, ¢emuz nas udili v
«sovétskych» Skolach. Naopak, jsou to zemé, navracené do vlastnictvi indiana, ktefi si preji Zit
zpusobem Zivota svych predki. A oni si pFitom ten zptsob Zivota sami vybiraji. A «bledym
tvaFim» je vstup do rezervace zakizan nebo prisné omezen; tato omezeni také urcuji sami
indiani, Zijici v téchto rezervacich.

V kratkém cCase jsem pi‘eCetla vSechny dostupné knihy i dal§i materialy o indianech. Tehdy
jsem se také seznamila s 'Pisni o Hiawathovi', ale... nic jsem nepochopila. Ziistal ve mné jenom
pocit néceho velice svétlého a tajemného. A také jsem se naucila vSechny indidnské hrdiny:
jejich jména, letopocty ve kterych Zili, jejich skutky, hledala jsem ztvarnéni jejich postav ve
filmech. Dokonce jsem védéla, jaky kmen Zije v které ¢asti Ameriky a jak se jmenuje. Doslo to
dokonce tak daleko, Ze jsem se zac¢ala udit jeden z indidnskych jazyki, ale dost rychle jsem
pochopila, Ze moje zaujeti uz pirekracuje hranice normalnosti...

Pak jsem jesté mnoho let snila o tom, Ze jednou odjedu do Severni Ameriky navzdy k
indianum, ktefi tam Ziji v lesich a v horach. A vymyslela jsem si skoro kazdy vecer pred spanim
historky, jak je najdu, jak se s nimi seznamim a jak mé nechaji navzdy u sebe Zit. Tak jsem



vymyslela celé «serialy». Piredstavovala jsem si prérii, po které urcité dokazu padit na divokém
mustangovi, kafiony, po kterych se nau¢im nebojacné $plhat, ohromné slunce nad jezerem, které
budu vitat kazdé rano, zvér a ptaky, ktef'i se mé neboji...

... Ale pokazdé jsem se rano probudila ve ¢tyifech sténach dusného pokoje méstského bytu...

... A ted’ se moje fantazie pokousela nakreslit Chuanita, jak by mohl vypadat: dlouhé ¢erné
vlasy na ramena, snéda tvar, hnédé o€i, orli péra v Celence...

Ale rozhodla jsem se, Ze se kviili upfesnéni Vladimira ptat nebudu.

... Na lesni mytince mezi borovicemi a smrcky se ukazalo staré ohnisté. Sundali jsme
batohy, nasbirali difevo a zapalili taborak. Potom jsme se posilnili chlebem s maslem a se syrem
a kavou.

Vladimir vstal prvni, priSel ke mné, natahl ke mné ruce a pomohl mi vstat na nohy.

Potom mé mékce uchopil za dlané, presnéji — jen za prsty rukou, kontroloval jejich teplotu.
(Pri dopisovani s nim jsem mu vypravéla, Ze jsem velice zimomfiva a navlékam se «jako cibule».
Zv1ast trpim tim, Ze mé «zebou» prsty — dokonce i pii plusové teploté vzduchu... V odpovédi
mi tehdy doporucil nékolik pranajam na procisténi meridiani rukou a nohou.

— Ano, — Fekl, — vyborné jsi zapracovala i s timhle: vZdyt’ mas ruce dokonce velmi teplé!

«Ale vidyt skutecné teplé jsou!» — vzpamatovala jsem se v duchu.

— Uvolnime nohy a ohneme je lehce v kolenou, — zacal sviij vyklad Vladimir a sam cvi¢eni
prredvadél. — A za¢neme se mékce prohybat ze strany na stranu, jako vodni iasy v lehce zvinéné
vodé.

Potom rozpazil s dlanémi obracenymi nahoru v drovni ramen.

— Predstavime si na jedné dlani zlatavé-ohnivé slunicko a zacneme ho kutalet z jedné dlané
do druhé — skrz ruce a andahatu. Cvi¢eni opakujeme mnohokrat.

Fyzickyma o¢ima jsem Zadné slunicko nevidéla. Ale dokonale zietelné jsem pocitovala
prevalovani intenzivné svitici kulicky z jedné ruky do druhé.

— Divame se z anahaty! — opravil mé Vladimir, kdyZ vidél moje snaZeni. — Divat se
fyzickyma o¢ima nema smysl!

Snazila jsem se délat v§echno piesné tak, jak instruoval Vladimir. Ale naplno se tomu
cvi¢eni vénovat, mi stale jesté branila emocionalni sevirenost v pritomnosti Vladimira a chladno,
které jsem pocitila, kdyZ jsem se vzdalila od ohné. A také... pocit zvlaStnosti toho, co se déje... z
pozice mé mysli, zvyklé v§echno analyzovat a o vS§em pochybovat.

V tom ostatnim jsem byla piipravena skakat radosti: tohle je — pritomnost! — kone¢né!
Jsem tady! A to, o ¢em jsem snila, se déje!

Nechali mé, abych si dile samostatné osvojovala cviceni.

Kazdy z ostatnich ¢lenu skupiny mél sviij vlastni seznam tikoli na dnesSni den. A, jak jsem
pochopila, sestavovali si ho pokaZdé.

Po vice nez patnacti minutiach Vladimir, kdyz $el kolem, poznamenal:

— Pokud bude§ unavena nebo ti bude zima, prijd’ k ohni.

Takové otazky jsem si nepokladala. Ale kdyZ jsem se zamyslela a prihlédla ke svym pocitim,
rozhodla jsem se, Ze pi‘ece jen bude dobré jit k ohni, kde se uzZ shromazdili vSichni ostatni a
chystali se nalévat ¢aj z termosek.

... V. minulosti jsem se intenzivné zabyvala lehkou atletikou. Tam se stav unavy chapal jako
«plna polni», kdy je «jazyk na vesté» a «nohy se podlamuji».

Ale Vladimir vysvétlil, Ze v duchovni praci k takovému stavu dochazet nesmi, v paméti si
musime zafixovat optimalni nejintenzivnéjsi meditativni stavy — jako protivahu ke «slabym a
nepovedenymy.

TakzZe jsem stdla a dohliZela na oheii. Télo se prijemné zahtivalo.

— Obraz plamene taboriku miZeme umistit do svoji andhaty, — znovu promluvil Vladimir.
— A poté ho miZeme dat pod télo, «rozfoukat», pifeménit ho v ohromny taborak, a takovym
zpusobem «proZehnout» télo, ocist'ovat ho vcelku od v§ech hrubych energetickych vméstkii.
Vyzkousela jsem to. Obraz velkého hoticiho taboraku se mi dafil vyborné.



Ted’ se soustired’ na vilastni zdokonalovani!

Pak jsme diskutovali u taboraku. V pribéhu téchto rozhovori se vy€lenilo jedno téma, ke
kterému jsme se potom nejednou vraceli. Byla to medicina. UZ kdysi davno jsem se nakazila
plisni nehtii — a ta nemoc jako by ke mné «piirostla» spolu s dal§imi. Lécila jsem se, podle rad
lékaii-mykologii, znamym a reklamami Siroce vychvalovanym preparatem. Ale Zadny uspéch
jsem v tom nepozorovala. A ted’, kdyZ mi doporucili, abych si vyzkousSela obuv kohosi z
pritomnych: pry, nebylo by pro tebe lepsi, abys nosila pravé takovou? — musela jsem tento
navrh s diky odmitnout a priznat se k této velice nakaZlivé nemoci. Pfitom jsem jmenovala ten
1ék, kterym jsem se tak beznadéjné pokousela 1écit.

Ale Vladimir a Larisa soucasné vykrikli:

— Ale tenhle preparait je uplné neucinny!

Vladimir dodal:

— Spousta lidi ma stejnou pliseni jako ty. I oni se 1é¢i tim samym preparatem — tieba cela
desetileti svého Zivota, aZ do oddéleni od téla! Pro¢ se to déje? Proto, Ze na lZivé reklamé léciv
byvaji velmi zainteresovani jejich vyrobci — lid¥i nékterych farmaceutickych firem. A to se
viibec netyka jen uvedeného preparatu. Takové pseudolécivé prostiedky se mohou objevovati v
informac¢ni zdravotnické literatui‘e, v u¢ebnicich. Je nutné, aby kazdy lékai hledal sim osobné
optimalni a jednoduse ucinné zpusoby léceni svych pacientii. V tomhle se daji 1ékaii rozdélit na
nadSence, ktei'i se prehrabuji v literature a na internetu, vyhledavaji novinky, trvale sleduji
pribéh l1éceni svych pacientii a vyhledavaji stale nové zpisoby 1éfeni, — a ty, které lenost
fackuje, kteri se o opravdové Stésti pacientl viibec nestaraji, ale prijimaji pacienty jen kviili
tomu, aby dostali zaplaceno a «aby to spokojené doklepali do penze»...

Larisa, ktera v minulosti prodélala stejné onemocnéni nehtii, kterym jsem trpéla ja, méla
Stésti na lékaie: stanovil ji 1é¢eni Ekzoderidem ve spojeni s Dimexidem na podkladé zmékcovani
specialni odlupovaci masti s naslednym opilovanim zasaZenych tkani pilnikem na nehty nebo
dokonce jednoduse biitvou. Nemoc piesla bez nasledki. (Pravé tak jsem se ji nasledné zbavila i
ja, kdyZ jsem dodrzovala tyto rady).

Vladimir pokracoval v tomto tématu a vyjmenovaval dalSi ¢asto pouzivané, dokonce je
mozno Fici, tradi¢ni, ale naprosto neiucinné léky. Bylo zajimavé diskutovat s nim na toto téma.
Jeho matka byla lékai’kou, i on sam se stal biologem a pracoval desitky let svého Zivota v
ruznych oblastech mediciny, dokonce v takovych jako je neurofyziologie, porodnictvi a dalsi.
Kdyz jesté studoval na univerzité na biologa-ekologa, ucil se anatomii, fyziologii, histologii,
cytologii, biochemii... Pozdéji obhajil dizertaci s medicinskou tématikou. Osvojoval si dokonce i
chirurgii, prednasel fyziologii na lékarské fakulté Univerzity, ucil studenty-mediky a lékare
techniku psychické autoregulace, jejiZ metodiku saim vypracoval a nejednou publikoval v
ruznych modifikacich...

Konkrétné mi utkvély v paméti nasledujici zdravotnicka potvrzeni a rady:

Jednou z vaznych pfifin vysokého krevniho tlaku je nadmérna spotieba kuchyiiské soli. Bez
odstranéni uvedeného faktoru neni mozné se hypertenze zbavit.

Castou p¥itinou zanétu kloubi byva revmatizmus. Proti jeho mikrobialnim pivodciim
dobi‘e pusobi Streptocid.

Cukrovku je vhodné zacinat 1é¢it proc¢isténim ¢akry manipury.

KasSel, kromé infeké¢nich piicin, miZe byt vysledkem biovampyrizmu ze strany nékoho z lidi
blizkych pacientovi, kteFi od ného chtéji lasku a pozornost k sobé.

KasSel také miiZe vzniknout, pokud je vdechnut vlas (napriklad pfi smichu) — a tento vlas se
prilepi ke sténé dychacich cest.

Pri sexualnim biovampyrizmu muZe byt napadena ¢akra svadhisthana, coz se miZe stat
pric¢inou zanétu vajecniku.

Diivodem castych prijmi u dospélych miiZe byt Spatné traveni mléénych vyrobki. Zdaleka
ne v§em dospélym lidem se v travicim systému vytvaieji fermenty, které jsou nezbytné pro uplné
zpracovani mléénych slozek. Tyto fermenty se vytvareji u déti. Ale v dospélosti jejich produkce



ustava, s vyjimkou téch pripadu, kdy se mléko stane trvalou slozkou vyZivy bez vétSich
prestavek.

Nad rakovinovymi nadory je mozné zvitézit ¢iSténim ¢aker, merididni a také —
«mrozovanimy. (Vladimir vypravél, jak se u ného ucilo psychické autoregulaci v ramcich
radZajogy nékolik uz neoperabilnich nemocnych rakovinou. U nich v§ech doSlo k viditelnému
zlepSeni zdravi, v€etné€ vymizeni bolesti. PFi¢emZ uzdraveni bylo trvalé: po letech je potkaval v
lese, kdyZ shirali houby nebo pokracovali v trénovani medita¢niho béhu a «mroZovani».)

Pri anginé obvykle vyborné pomaha kloktani roztokem hypermanganu. A ma vyznam ho
mit doma vzdy pFipraveny nai‘edény, abychom ho nemuseli rozpoustét, az nékdy onemocnime.
Druhy vyborny zpisob je tabletka Levomycetinu na kofen jazyka na noc. Vylé¢i anginy
virového piivodu, protoZe vyborné o¢ist’uje energetiku postiZené oblasti. (Ale protoze také
zesiluje stievni peristaltiku, neni vhodné ho pouZzivat napriklad pied delSi cestou).

Ptic¢inou castych bolesti hlavy byva zneciSténi ¢aker hlavy energiemi téch Zivocichi, jejichz
téla jsme pouzili k jidlu.

DalSim nasledkem «zabijené» vyZivy je zuZeni prusviti drobnych cévek mozku tim, Ze se na
jejich sténach ukladaji soli kyseliny mocové. Je to jeden z projevi dny. Dna vyvolava nejen
bolesti hlavy, ale i poruchy paméti a intelektualnich funkeci celkové.

Jesté existuje jedna kategorie bolesti hlavy — jsou to migrény; pii nich boli nejéastéji pravé
polovina hlavy. Pri¢inu je tFeba vidét piredevsim v zanétu v oblasti kofent zubu. Takové zuby je
tieba lé¢it nebo vytrhnout.

«Zabijena» strava je také pri¢inou onemocnéni organt travici soustavy. Mechanizmus
vzniku spociva v souctu etickych a bioenergetickych faktori.

Pti ostruhach na paté, bolestech okostice, Slach a svalii pomaha lokalni aplikace Dimexidu.
(Ale po silném pouzivani Dimexidu se miZe objevit neprijemny zapach z ust).

Na zanét mocového méchyie obvykle uplné sta¢i Furadonin.

Na trichomoniazu — Tinidazol (ale ne Trichopol, ktery nikdy neprinese uplné vyléceni).
(Tinidazol se miuZe také GspéSné pouzivat proti stifevnim infekcim).

P¥i problémech se §titnou Zlazou je tieba, predevsim, ¢istit cakru viSuddhu.

Pri hemoroidech — promazavat masti obsahujici propolis. Propolis je vyborny prostredek,
urychluje hojeni. (Ale v letnim obdobi je nutné s nim zachazet obeziele: zajimaji se o néj vcely).

Neni dobré se pii rymé prili§ nadchnout pro vazokonstrikéni kapky, obsahujici adrenalin.
Vznika na né «navyk»: nosni sliznice pak «vyZaduje» stale nové davky adrenalinu, bez ného
zistava ve zduielém stavu, vznika chronicka ryma, vyvolana lé¢enim. (Pokud uZz vznikla, je
mozné nad ni zvitézit pobytem pri vysokych teplotach: letni horko, navstévy saun).

P¥i bolestech ve svalech po velkém pietiZeni vyborné pomaha vtirani masti Butadionu nebo
krému Sabelniku. (Prvné jmenovany piinasi rychlejsi efekt).

A Indovazin pomaha pii otocich kloubii (ndsledkem pohmoZzdéni nebo otlaceni obuvi).
Zv1ast to byva aktualni v dobé dlouhé chiize v lesich a dalSich pfirodnich krajinach; vzdyt’
otoky, kolem poskozenych klubi nohou mtuZou — kviili jejich silné bolestivosti — znemoznit
dalSi chiizi. V takovych pripadech miZeme nanést mast Indovazin na postiZené misto a — pri
zvednuté noze — navrch pi'es néj omotat neprili§ utazeny prouzek naplasti. Naplast nedovoli,
aby se otok zvétSoval.

Pokud mame bradavice, je Zadouci se co nejdiive zbavit: vZdyt’ se v nich rozmnoZuji viry,
které mohou vyvolat mnohem vaznéjsi problémy, véetné onkologickych.

— Tak jak? Staci to pro tuhle chvili? — zeptal se Vladimir. — Potom jeSté miiZeme v tématu
pokracovat.

— Vyborné! Ale kolik rostlin je skute¢né 1é¢ivych z téch, které se tak nazyvaji; jen velice
malo. Ostatni se pouZivaji je «z tradice»,skutecné; jsou uplné neucinné, pokud dokonce neskodi.
Jako opravdu ucinné ted’ mohu piipomenout tyhle:

Salvéj — jako protizanétlivy prostiedek pii problémech Zaludku a stiev.

Kalgan (Alpinia officinarum) — odvar z ného je vynikajici pii 1é¢eni zanéti v travicim
systému, hlavné ve sti‘evech. Obvykle ho doporucuji sbirat tak, Ze se na podzim vykopavaji
oddenky. P¥i tom tyto pi‘ekrasné mnohaleté rostliny prirozené hynou. Ale nadzemni ¢ast



kalganu neni pro 1é¢bu méné acinna. Proto je dobré ho sklizet na podzim, kdyZ uz rostliny daly
zemi svoje semena. Sklizeli jsme kalgan pravé tak — dokonce kdyZ uz leZel snih, po velkych
podzimnich de$tich. NasuSeny na zimu tucinkuje vyborné, pokud z néj pijete caj.
JeSté je moZné jmenovat ZenSen a eleuterokok — jako gonadotropni 1é¢ivé rostliny, zvySujici
také vSeobecny tonus mnoha systému organizmu, praceschopnost a odolnost k nemocem.
Naopak, jako zdravotné netcinné ted’ musim pripomenout listi eukalyptu, vlastovi¢nik,
devétsil, tfezalku a v§echny druhy hefmanki. I kdyZ se jimi, podle tradice, lidé pokousSeji 1é¢it.

— A ted’ se podivej na samotného Chuanita, — Fekl najednou klidné Vladimir a ukazoval
nahoru. — Tady nahote, trochu vys, neZli vrcholky velkych borovic, je Jeho Tvar.

Vladimir se usmival a dival se na mé.

— MuZe§ Ho obejmout — rukama duchovniho srdce.

Vyplula jsem z andhaty dozadu, srovnala jsem se jako duchovni srdce a zac¢ala hledat
rukama védomi — abych mohla obejmout — Svatého Ducha Chuanita, kterého tak snadno videl
Vladimir. Pokousela jsem se v sobé vyvolat vS§echny ty emoce lasky, které jsem zaZivala, kdyzZ
jsem se ve svém piedchozim kazdodennim Zivoté obracela — k Bohu. Ale ponévadz jsem si Ho
nikdy dfive nepi'edstavovala na néjakém konkrétnim misté, a dokonce jesté jako indianského
nacelnika, a jeSté k tomu ani neovladala jasnovidnost, byla pro mé uvedena situace velice sloZita.

— Chuanito Fika, Ze je pripraven té prijmout za ucednici a udélat z tebe opravdového
Duchovniho Vojina... — Ale musi$ po tom sama velice zatouZit.

Zalila mé vlna §tésti! UZ si ani nevzpominam, jestli jsem na to néco odpovédéla nebo
jednoduse jen kyvla na potvrzeni, protoZe nebylo v mych silach vyjadrit své emoce: «Mam ted’
vlastniho U¢itele — Svatého Ducha Chuanita! Jak je moZné pochybovat o tom, jestli chci!
Rozumi se, Ze chei! Mlady indidnsky Nacelnik je mym U¢itelem!» NadSenim se mi zastavily
vSechny myslenky!

— Chuanito Fika, Ze ve tvém Kraji v sou¢asnosti nejsou lidé, ktei'i jsou schopni pochopit
opravdové nejvyssi znalosti o Bohu. Ted’ se musis sousti‘ed’ovat na vlastni zdokonalovani. Jesté
podtrhuje, Ze je pro tebe diileZity ¢asty pobyt v pfirodé, na mistech sily.

— Je tieba zorganizovat skupinu, se kterou budes moci chodit po lesich, — pokracoval. Ale
abys ji mohla vytvoFit, musi§ o sobé informovat. Ze jsi pfipravena pomoci druhym lidem svymi
znalostmi a dalSimi dovednostmi. Ale pfi tom musis$ byt mezné ostrazita pired témi, ktefi nejsou
schopni tyto znalosti pochopit.

JelikozZ bylo uvedené téma obsahlé, rozhodla jsem se ho promyslet pozdéji. Piece jsem ted’,
kdy mé uplné ovladly emoce §tésti, nemohla f'eSit tak vazné otazky: vZdyt jsem se pravé stala
Zackou Svatého Ducha — indianského Nacelnika Chuanita!

... Vladimir mé odvedl od taboraku a zadal mi, abych pracovala s psychofyzickymi
cvi¢enimi, uvedenymi v jeho '"Ekopsychologii'.

Konkrétné jsem méla poprosit o pomoc Svatého Ducha a pritom zvedat ruce nahoru, a
splynout tam s Nim, — a poté pocit’ovat, pri spousténi rukou do stran, jak Bozské Svétlo svrchu
proléva a promyva celé moje télo. A potom toto Svétlo vylévat z andhaty a davat ho vSemu
okolnimu.

Takova cviceni jsem uz provadéla doma. Ale nové bylo to, Ze ted’ Svaty Duch, ktery mi
pomahal, byl pravé Chuanito, a Ze se v§echno délo v piirodé a jesté k tomu na Jeho misté sily.
Hned byl citit rozdil v rozmérech. A pocity se staly mnohem zietelnéjSimi.

Ale také rychle nastoupila iinava. Znovu mi zacala byt zima a vratila jsem se k ohni.

Po odpocinku Vladimir doporucil v§echno opakovat.

KdyzZ jsem prochazela po cesti¢ce, na které jsem uzZ trénovala, potkala jsem Afiu, ktera Sla
proti mné s otypkou chrasti. S veselym ismévem, jako vZdy, mi ukazovala, Ze tam vedle, na
nevelké mytince, zalité slune¢nim svétlem, je ted’ mozné Chuanita vnimat jesté lépe.

Vypravila jsem se tedy na ukazané misto. Zjistila jsem, Ze tam zvlast’ intenzivné hi'eje
sluni¢ko, dokonce mi zahiivalo i prsty nohou skrz gumové holinky. S potéSenim jsem zacala
opakovat cviceni, davala jsem diiraz na Splynuti s Chuanitem.

Kousek nad moji hlavou jsem uvidéla velkou ohnivou kouli: moZna, Ze to tak svitilo slunce,
ale mozZna4, Ze jsem skute¢né cosi vidéla — jeSté jsem to piresné nechapala. Pokousela jsem se
pocitit ty emoce, které jsem prozivala, kdyZ jsem objimala lidi, ktefi mi byli drazi, i ty, o kterych



jsem vZdycky jen snila, ale zaZit se mi to nepodarilo... A vtom se mym télem rozlilo vasnivé teplo
a pronikava radost naplnila celou moji bytost!... Emoce mé natolik prepliiovaly, Ze se zdalo, Ze
se do mé nevejdou a preliji se pi‘es okraj! O¢i se mi naplnily slzami — které na slunci hned
usychaly... Ano, to byl On — Bith — v konkrétnim Projevu ve formé BoZského Svatého Ducha
jménem Chuanito!

Ale ukazalo se, Ze udrZet takovy stav nezménény neni pravé snadné. Udélala jsem tedy
pauzu, znovu nadechla plnou hrudi vzduch a... — objala jsem Chuanita. Potom — jeSté a
jeste...

Nevim, kolik ubéhlo ¢asu, ale v ur¢itém okamzZiku jsem zpozorovala prichazejiciho
Vladimira. Usmival se.

— Rekla jsi uz sama Chuanitovi, Ze Ho milujes?

A ja jsem razem odhalila, Ze jsem ve skutecnosti nepronesla ani slovo. Ukazalo se, Ze kdyZ
za¢nu formulovat svoje emoce do slov, nedokazu je, kdovi pro¢, uspoiradat, — a nasledné se
zadrhnu a zmlknu Gplné. Ale ted’ uz bylo nezbytné nutné, abych se mluvit naucila — mluvit o
lasce!

— Podivej, tady se ted’ shromazZdili Zaci Chuanita, ktei'i dosahli Dokonalosti, — pokracoval
Vladimir. — Oni chtéji také pomahat — a udélat z tebe opravdového Vojina Ducha!

Jak se mi v tomto okamzZiku chtélo Je vidét a slySet! A pravé to prohlubovalo moji touhu
rychleji se ucit a smérovat k Jejich Dokonalosti!

Ale prozatim jsem se mohla jen radovat, vzdychat a vyznavat lasku!

Podivejte, jakou ma Tana andhatu!

U ohné, ke kterému jsem se vratila, ke mné priSel Vladimir a prohliZel si mé.

— Podivejte, jakou uzZ ma Tana anahatu, — i'ekl, obraceje se k ostatnim. — KdyZ jsi k nam
prisla poprvé — byla takovahle: zobrazil rukama kouli dvacet centimetra v praméru. — A ted’
— podivejte! Rozkvetl kvitek z poupéte! Tvoje anahata se dokonce i pii uvolnéném stavu
védomi uZ nevejde do hrudniho koSe, vystupuje daleko za hranice téla! Ted’ uz to zkratka neni
anahata, ale opravdové duchovni srdce!

VSsichni ze mé méli radost:

— Vida — jak se vyznamenal Chuanito!

— VZdy? je to piece takovy mlady a krasny Nacelnik! — dodala Larisa — a my jsme se
zasmali.

... Ale brzy mi opét zacala byt zima, dokonce uZ i vedle ohné. Znepokojovaly mé hlavné
prsty u nohou.

Proto se mi nasledujici meditace, kterou piredvedl Vladimir, provadéla s obtiZemi. Bylo tireba
duchovnim srdcem, jako ostrou lampou nebo svétlometem, svitit nad otevirenymi
prostranstvimi. A potom — zapliiovat ty prostory sebou a slévat se s jejich krasou.

Vladimir, ktery si zi‘ejmé v§iml, Ze se mi to Spatné daii, napovédél, Ze slévat se neni mozné
jinak, neZli ve stavu lasky.

Zkousela jsem to. To, na co jsem se divala, bylo skute¢né nekonecné krasné, ale vzplanuti
moji lasky se spojovala... s omrzanim celého téla.

— Ano, — poznamenal Vladimir, — pokud je chladno, Zadné lasce se nedaii.

Vratili jsme se k ohni. A najednou... mi Vladimir navrhl... abych si stoupla bosa na snih!...

On sam si klidné sundal holinky, které mél nataZené na bosych nohiach, — a... stoupl si na
snih, a navrhl mi, abych udélala to samé...

JelikoZ mi vZdycky piipadalo zajimavé zkouSet vS§echno nové a neznamé, a k tomu jesté
prospésné, a jeSté k tomu, kdyZ to fikal Vladimir, zopakovala jsem to po ném...



Je pochopitelné, Ze noham byla zima, ale to mi bylo, kdovi pro¢, k smichu... Takova byla
reakce mého organizmu na «pozitivni stresy.

— Spust’ se do anahaty, — Fekl. — Ted’ uz ti viibec neni zima, nemam pravdu?

KdyZ jsem se «schovala» celym védomim do andhaty, skuteéné se mi dafilo viibec nohy
necitit. Ale potom mé z toho stavu znovu vytrhovaly, a ja jsem se musela snaZit udrzet se co
nejdéle v anahaté.

Celkové jsme prostali bosi na snéhu deset aZ patnact minut. Pro Vladimira, jak se zda, to
bylo tipIlné normalni, nepocit’oval pii tom Zadné nepohodli. A ja... — nevim jak bych to
vyjad¥ila... — brala jsem to jako svoji Zivotni zkuSenost... PFi§ti zimu budu muset zacit
trénovat...

... KdyZ jsem si odpocinula u ohné, zac¢ala jsem opakovat a upeviiovat v§echna probrana
cviceni. NejtéZsi ze v§eho bylo drZeni na dlanich — mofi‘e, rybek, ptaki... Natahovala jsem ruce
védomi natolik, nakolik dovolily pocity... Pfi téchto cvic¢enich jsem byla nejvice unavena,
dokonce jsem zacinala zhluboka dychat, jako bych béZela do prudkého svahu...

Vladimir mi pomohl tim, Ze mi ukazal jesté jedno misto, odkud jsem mohla takova cviceni
vykonavat uspésnéji. Bylo tam mnohem utulnéji a tepleji, emoce lasky se objevovaly snadnéji.
Délala jsem nékolikavterinové prestavky a potom jsem zacinala vS§echno znovu. AZ kdyz
meditace prestaly byt vyrazné a emoce zeslably, vratila jsem se k ohni.

Vladimir se tiSe usmival. Témér nikdy se nesmal nahlas, ale prosté vyzairoval pokojnou
radost — ofima, ismévem, tvari, celou svou bytosti. Vidéla jsem vSeho vSudy jednou, kdyzZ se
rozesmal spolu se vS§emi ostatnimi, bylo to po vypravéni o mnou vidéné fotografii, na které
pravoslavny «bat’'u§ka» v kutné, stojici na krajnici silnice, vystavil oznameni: «Posvécuji
benzin!».

... Brzy nastal &as opustit misto Chuanita a odejit na vlak. Sli jsme po pob¥eZnim pisku a ve
vodé se odraZely slunecni paprsky.

Ana se mé zeptala, jestli jsem si nevS§imla, jak labut’, kterou jsem drZela na své dlani a
snazila se ji naplnit svoji laskou, najednou zacala plout na moji stranu? Odpovédéla jsem, Ze
jsem to prosté nevidéla kvili Spatnému zraku, a jenom jsem se pokousela udrZet dlai co mozZna
nejdéle, a piitom jsem se pokousela vycitit, kde se mohou nachazet ptaci, — a darovat jim lasku
a teplo. Ona se usmala a podotkla, Ze podle toho, jak snadno jsem se naucila vidér, mam vSechny
$ance k tomu, aby se mi navratil dobry zrak.

... Vystoupili jsme z vlacku a pokojnym krokem jsme se vydali k domovu. V hlavé mi
hucelo, bolely mé svaly, ale stavy uleh¢eni a radosti, pohody a klidu, to v§echno piehluSovaly.
Rozmlouvali jsme, smali se, a pfitom nebylo vyréeno ani jedno prazdné slovo, ani jedna véta,
ktera by neméla vztah k Bohu, Zivotu kvuli Nému, pro Ného. VSechno to bylo tak prirozené,
jako by se mluvilo o nejjednodusSich kazdodennich v§ednich vécech. Ale vidyt to také byl jejich
kaZdodenni Zivot. A ja jsem doufala, Ze se takovym stane i miij.

... Znovu jsme se dotkli t¢ématu obnovy zraku. A Afa vypravéla historku o jedné z byvalych
7alek jejich Skoly:

— Jezdila k nam jedna vyborna divka... Jeji zrak byl mnohem horsi, neZli tviij — kolem
minus osmi. Ale na misté sily Jeremeje si dokazala zlepsit zrak na minus tii.

— A kde je ted’? — ptala jsem se zvédavé.

Ted’ uZ s nami neni: Vladimir se s ni musel rozejit. Neprosla zkouskou: zamilovala se do
chlapce, svého Zaka. Ale tento chlapec uz od urcité chvile nedokazal intelektualné zvladat dalsi
stupné. A nehledé na mnohoc¢etna upozornéni, Ze neni schopny postupovat dale, ziistala s nim,
dala prednost jemu pred Bohem. A potom se na nas jesté velice urazela, Ze pry jsme ji
nepochopili, protoZe miiZe milovat jak jeho, tak i Boha zaroveii...

— A co se délo dal? — zajimala jsem se. Bylo to pro mé dokonale nepochopitelné: dosahnout
takovych vysek, poznat primo Lasku Boha a najednou se nechat piitahnout «pozemskymi»
vztahy!

— On byl mnohem mladsi, neZ ona, — pokracovala Ania. — Byli spolu dva nebo tfi roky —
a rozesli se. Ale za ten Cas ztratila v§echny svoje pozitivni podklady v duchovnim
zdokonalovani...

Takovy konec se mi nevérohodny nezdal, proto jsem se ani nedivila.

— A nereknes jeji jméno?



— Olga...

... Doma jsme chutné povecereli. Zvlast jsem si pochvalovala pecené ostruziny, které Ana
skladovala v suSeném stavu, a ted’ je namocila a opekla.

KdyZ jsem po vecefi v pokoji osaméla, znovu jsem si vzpomnéla na historku s Olgou. Bylo by
mozné, aby se néco takového stalo i mné?

Kdysi davno, po pi‘eteni Nového zédkona, jsem si predstavovala JeZiSe takového, jaky On
mohl byt, jak se stykal s lidmi, jak si hral s détmi, — a najednou jsem si pomyslela, Ze pokud
bych byla s Nim, pak bych se nutné do Ného zamilovala! Ale — tou «pozemskou» laskou,
ponévadz o jiné jsem tenkrat jeSté neméla Zadnou predstavu. Ale hned jsem si za tu mySlenku
vyhubovala, vZdyt’ v pravoslavi se tak milovat Boha neslusi!...

O Mari Magdaléné jsem v té dobé védéla jenom to, Ze ji JeZi§ zachranil pied kamenovanim.
Ale o tom, Ze se pozdéji stala Jeho druzkou, jsem si piecetla az po letech...

Stala jsem se ohromnou nad moiem!

Rano. Nézné slunicko.

Prochazim védomim po vSech ¢akrach: dolu a nahoru, divam se na v§echny strany z
anahaty, «lovim» dlanémi védomi holuby — abych je pohladila. Pozoruji lidi: smich a Zivé hlasy
je mozZné slySet od bezstarostné mladeze, dospéli maji vétSinou ustarané nebo ospalé tvare,
pozitivné po svém vitaji «pracovni den» bezdomovci. Klid ve mésté. Ob¢asna auta. SvéZest
casného rana.

Zjistila jsem, Ze jsem od medita¢nich cvi¢eni unavena tak, jako od fyzickych. A pokud jsem
se neunavila, jestliZe jsem drZela na obou dlanich Feku — z jedné i z druhé strany svého téla,
pak to znamenalo, Ze jsem se zapomnéla a nevédomky ztratila koncentraci.

Vladimira jsem se ted’ uz tak nebadla, ale stejné jsem ziistavala napjata v jeho pritomnosti:
abych nahodou néco neplacla a neuslySela zdvorilou narazku na intelektualni nezpisobilost.

Hodné jsem toho zaslechla o duchovnich aspirantech, kteri, a¢koliv uZ méli rozvinutou
anahatu, seSli z Cesty kviili tomu, Ze nemohli intelektualné zvladnout nasledujici stupné. Velice
jsem se bala, Ze se néco takového miiZe stat i se mnou, ale chapala jsem, Ze s tim nic udélat
nemiiZzu. VSechno, co miZu udélat, je «prijmout sviij osud» (podle vyjadieni Juana Matuse) a
pokusit se maximalné efektivné proZzit zbytek tohoto vtéleni...

... KdyZ jsme vystoupili z lokalky, $li jsme pies les. Jako pilna Zacka jsem pokladala otazky
kvuli kazdému ptackovi, ktery nam zpival pisné, — abych si je zapamatovala co nejrychleji a v
co nejveétsim mnoZstvi.

Vladimir peclivé vybiral cestu, ponévadz snih v lese jeSté neroztal a jit po ném bylo tézké.

Nakonec jsme se ocitli na birehu moi‘e, na malém palouc¢ku, zahfatém rannim sluni¢kem.
Véera Vladimir oznamil predem, Ze pijdeme na navs§tévu k BoZskému Lorenzovi Byronovi a
Konradu Lorenzovi — a tohle byl Jejich spole¢ny pracovni prostor.

Snazila jsem se ze vSech sil Je pocitit, vycitit rozdil v energetice. Ale v§echno, co se mi zatim
da¥ilo, bylo uvédomovat si nevelké zmény v sebepocitovani: uvniti mista sily jsem objevovala
lehkost v pocitech — jako by mé rozvazali a nechali mé rozmachnout kridla.

— Konrad #ika, Ze z nas ma velkou radost. A Chuanito tu je také. Tario, jesté si vzpominas
na Chuanita? — zaZertoval Vladimir.

Jestli si vzpominam na Chuanita?! Skoro mé to rozhof-¢ilo, ale rychle jsem pochopila, Ze
Vladimir Zertuje, — a hned jsem se rozesmala.

— Samozi'ejmé, Ze vzpomindam!



— Chuanito je velice rad, Ze tu vidi Svoji milovanou Za¢ku!

Za tu «milovanou» jsem se uvniti uplné rozplyvala potésenim!

... Moi‘e pokryté ledem a snéhem se ti‘pytilo v paprscich ranniho slunce! Z toho mista jsem
ho vnimala jako nekone¢ny prostor a nekone¢nou svobodu!

Vladimir zacal vysvétlovat ukoly dnesniho dne. Méli jsme se rozlévat dozadu z anahaty nad
moi'skym prostranstvim a pocitovat sama sebe jako tu krasu.

— Ale na zacatku si musime vypit, — ekl najednou.

— Co vypit? — nepochopila jsem.

— To, co jsme si piinesli s sebou,... — odpovédél, a vSichni se rozesmali.

«Doplnili jsme palivo» chleby s maslem a syrem, suSenkami, a zapijeli ¢ajem z brusinek a
malin.

— Pokud Zvykame, miZeme pi‘ece také meditovat, — pokojné, pomalu, s pirestavkami, aby
nam dal moZnost jaksepatii pochopit to, co bylo Feceno a pouZit to k ¢innosti, tak mluvil
Vladimir. — Podivejte — natdhneme jednu ruku na tuhle stranu a vezmeme mofie na dlan
lasky. A druhou ruku natdhneme na druhou stranu, pod sous... Budeme davat svoji lasku
rybkam, pta¢kim... — v§emu Zivému!

Snazila jsem se. Dnes mi to uz §lo snadno. Dnes bylo jasné veselé slunicko, které nejen
zahiivalo, ale i jiskFilo na snéhu, jako by vrhalo spoustu «slunecnich prasatek»! I kdyzZ je mozné,
Ze se jednodu$e ménilo moje vnimani svéta, a ne pocasi kolem.

... Potom jsme vysli na pisc¢itou mél¢inu.

— Pravé tady zacina jeSté jedno misto sily,— Vladimir délal kroky dopiedu a dozadu a
pritom ukazoval rukama, jakoby ohmataval sténu, kde se nachazi hranice.

— Procit’'me rozdil. Pocit'me, jak se pti pirekracovani této ¢ary — duchovni srdce najednou
stava ohromnym!

Rozdil byl skute¢né velice zi‘etelné citit. Jako by ses z tésné chodby razem dostal ven, na
svéZi vzduch — a zarivy prostor kolem se hned stava jasné viditelnym, rozlévas se v ném
védomim! Ale udélas krok dozadu — a svét se jakoby «smrs$t’uje» jenom kolem téla, kolem tebe
samotného. A chce se ti hned vysko¢it nazpatek!

Potom Vladimir navrhl, obratit se zady k mo¥i a rozlévat se z anahaty dozadu. A vtom jsem
skutecné jakoby vzletéla! Nevidéla jsem, co tam je, ale pocity radosti a nadSeni z takového
vzlétnuti mé prepliiovaly!

Nebyl to doslovny let s pocity, které jsou vlastni fyzickému télu: pocity z letu védomi na
tomto misté sily byly jiné irovné vnimani. Existoval jen ohromny prostor, naplnény Bozskym
Svétlem a Laskou! A ja jsem se pokouSela maximalné pocitit tam sama sebe — pravé tim
Svétlem a Laskou, a ne svym télem.

Vladimir doporucil, abych si pokladala otazky: «Kdo jsem? Kde jsem?». To jesté posililo
Splynuti. To Svétlo a Laska se staly mnou, a ja — Jimi!

Poté Vladimir pokracoval, obraceje se pfimo ke mné:

— Ze stavu Splynuti fam — natahneme ke svym télim ruce. Vezmeme téla na dlané!
Takovym zpiisobem miiZeme svoje téla 1é¢it. Pravé tak miZeme 1é¢it i nékoho jiného, nezavisle
na tom, kde se ten ¢lovék v soucasnosti nachazi a co déla.

— A ted’ — pokracoval lehkym tonem a liSacky se usmival, — pocit’ sama sebe, jak sedis
tamhle na téch vzdalenych ledovych krach a divas se na svoje télo, které je na birehu... Nasi
Ucitelé rikali, Ze se miZeme takovym zpusobem naudit pienaSet v prostoru spolu se svymi
materialnimi tély. Je mozZné, Ze se ti to podafri rychleji, nezli nam?

Jestli mi to prvné jmenované slo vyborné — drZet svoje télo na dlanich a zah¥ivat ho laskou,
pak to druhé bylo tak necekané, Ze se mi z toho zastavilo mysleni. Tohle uz bylo docista
«presprili$»! Silné jsem pocitila, Ze k tomu mam zatim je$té dost daleko.

— Klid, klid! Ja jsem jen Zertoval! — smal se Vladimir. — Ale nestiij na misté: pohybuj se
nejen dusi, ale i télem!

Vladimir mi to musel pripominat uz nékolikrat. Zaujati novym cvi¢enim a novymi pocity
jsem uplné zapominala na to, Ze vétSina meditaci se 1épe da¥i pri pomalé chuzi, nez pokud se
viibec nepohybujeme.



... KdyZ jsem se unavila, prisedla jsem si na kladu, na jejimz druhém konci sedél «na
sluni¢ku» Vladimir. Tady bylo zvlast’ teplo, a ja jsem s potéSenim nastavila oblic¢ej slunci a
uvolnila jsem se. Ale ne nadlouho.

— Tady je Konrad Lorenz. Nachazime se svymi tély v Ném. Tohle je Jeho velky Oblicej,
nékolik metri nad nami. MiZe$ Ho zaplnit sebou. Nebo Ho miiZe§ obejmout, a udélat to pritom
védomim zvnéjsku Jeho Mahadublu. MuZes fici i Jemu, Ze Ho milujes!

Potom Vladimir Zertovné dodal, naraZeje na moje vydairené vztahy s Chuanitem:

— Milovat najednou dva takovéhle MuZe — to viibec neni h¥ich!

Nepochopila jsem uplné, do jaké miry to byl Zert. Ale nevidéla jsem v tom Zadny problém:
vzdyt se u¢im milovat Boha! A je to tak skvélé, Ze v sobé miiZu rozvijet emoce lasky pravé tak!

Kromé toho se mi dokonce nedavno povedlo «vzplanout» pro dva «pozemské» muzZe
najednou, piicemzZ jsem oba dva udrZovala «v uctivé vzdalenosti». V duchu jsem na sebe kiicela:
«Jak je néco takového mozné?!» Ale ted’ chapu, Ze jsem v nich milovala nejlepsi vlastnosti
kaZzdého z nich. Dokonce jsem fantazirovala, Ze kdybych z jednoho vzala pozornost a
starostlivost, a z druhého — néZnost a moudrou trpélivost..., — bylo by to skvélé!

Ale ted’ se tomu sméju.

V soucasné chvili pro mé bylo nejdiilezitéjsi — vybalit a «rozlozit po poli¢kach» dalsi, pro
mé nové poznatky. VZidyt’ kazdy z konkrétnich PiredstavitelG Svatého Ducha je unikatni a
neopakovatelny, ac¢koliv jsou Oni v§ichni stejni urovni zjemnélosti Védomi a Jejich Sjednocenou
Podstatou v Piibytku Prvotniho Védomi. A je tifeba umét poznavat kazdého z Nich.

Velice jsem se snazila. Dokonce jsem poloZzila Konradu Lorenzovi svoji hlavu na rameno.
Nevim, nakolik to bylo vhodné, ale bylo to velice skvélé!

... KdyZ jsem si zapsala cvifeni a odpocinula si na sluni¢ku, vydala jsem se upeviiovat
naucené.

Znovu jsem provérovala hranice mista sily: pocitim je? Ujistila jsem se, Ze je citim vyborné,
jako piedtim.

A jesté zdavileji se ted’ miiZu rozlévat védomim dozadu z andhaty.

Ale nejvice nadSena jsem byla z pocitovani sama sebe jako ohromné, zapliujici cely prostor
nad morem, — a drzZici svoje télo, které ted’ vypadalo tak nicotné malické, na svych vlastnich
dlanich.

Vladimir mluvil o vyuZivani takovych dovednosti ve svété hmoty a poukazoval na moZnosti
ocist'ovat takovym zpiisobem od hrubych energii obydli, diagnostikovat a 1é¢it na jakoukoliv
vzdalenost svoje pacienty, prohliZet jejich osudy.

VSechny tyto perspektivy mé pochopitelné okouzlovaly. A zacinala jsem chapat, jak moc
prace je jeSté prede mnou. A Ze je nutné pracovat kazdy den, abych dosahla vysledkii.

... Brzy jsme se znovu sesli u taboraku.

— Odpocivat v takovych prestavkach je nejlepsi ze v§eho bosi, — fekl Vladimir a navrhl,
abychom zuli holinky.

Ponévadz tentokrat pod nohama nebyl snih, ale pisek, a pocasi bylo teplejsi, byl odpo¢inek
bez bot skute¢né hotovou rozkosi.

— A ponozky ma smysl nosit jenom v zimé, pricemz vinéné, — dodal. — Ale kviili tomu, aby
se tak rychle nerozediraly, si miiZeme navrch navlékat ponozky ze syntetické tkaniny: jsou
pevnéjsi. Ale pro noSeni bezprostiredné na kuZi nejsou vhodné.

Potom se dlouho dival na moje holinky a o né¢em premyslel, nakonec se usmal a iekl:

— Pochopil jsem, v ¢em je symbolicky smysl kresby na tvych holinkach! Jejich vzor je
shodny se zabarvenim zebry. A Fika se, Ze zebra je nejchytiejsi za v§ech koni. Znamena to, Ze
musis jit po Cesté také nejrychleji ze vSech!

Rozesmali jsme se.

... V8ichni, kromé Vladimira, se po odpoc¢inku rozesli kolem. Ale mné navrhl, abych se
naucdila novou meditaci vleze.

— Poloz télo na zem. Tak, aby ti to bylo prijemné.

KdyzZ uvidél, Ze jsem si lehla na zada, namitl:

— Poloze na zadech — p¥i spanku — je lepsi se vyhnout. Zvyk spat na zadech je ¢astou
prifinou chrapani. Znam dva zpisoby, jak se to odnaudit. Prvni — zakazat si uplné kdykoliv si
lehat na zada. To je pro silné lidi. Ale existuje i druhy zpiisob: muZeme si na zada no¢ni kosile



prisit kapsi¢ku a do ni dat micek ze stolniho tenisu. Ale jsou i takovi, kteii dokaZou chrapat, i
kdyzZ lezi na boku. Tém miizeme poradit, aby se naucili spat na briSe. Tohle v§echno neiikam
kvili tob€ osobné, nemél jsem moZnost zkontrolovat, jestli chrapes nebo ne. Ale je pro tebe
uZzitené, abys to znala — jako lékar’, abys mohla davat pacientiim odpovidajici rady.

Po odmlce Vladimir dodal:

— Co se tyce duchovnich hledac¢i, muzu poskytnout, z mého pohledu, uzZite¢nou radu, ktera
primo nesouvisi s problematikou chrapani. Nejlepsi poloha, kdyZ jsme se v noci nebo rano
probudili v posteli, je tato: néco uprostied mezi polohou na boku a na zadech. V kazdém
pripadé bude pro pravaky prednostni levy bok. Co se tyce levakii — nevim; kdybych byl
levakem — urcité bych to prozkoumal. V ¢em je tato poloha cenna? V tom, Ze je ze vSech poloh
vleZe nejpriznivéj$i — pro vnimani BoZich rad.

— A ted’, — pokracoval, — splyneme v Lasce se Svatym Duchem, potom co jsme vystoupili z
anahaty nahoru... Poté, vystoupime z andhaty dolii — a pocit'ujeme Zemi jako svoji ohromnou
postel, slévame se s jejim vnitinim Svétlem... A tak to nékolikrat vystfidame. Pii meditacich
nezavirame o¢i!...

Pokousela jsem se délat vSechno tak, jak Fikal Vladimir, ale pFesto jsem citila, Ze mi to uz tak
dobie nejde. Emoce uz nebyly tak intenzivni, odvadélo mé fyzické nepohodli: na ostrém sluni¢ku
se mi po celou dobu chtélo zaviit o¢i a kone¢né si zdiimnout. A jesté k tomu se mi nedafrilo se
uvolnit a po cely ¢as jsem se znepokojovala: a co kdyZ to délam nespravné, a co kdyzZ se k takové
praci nehodim, a co kdyZ se malo snazim?

Nakonec jsem se mu piiznala, Ze se mi to cvifeni prili§ dobre nedafi. On se podivil, ale kdyz
se nad tim zamyslel, Fekl, Ze je to inavou. Hned se mi ulevilo. Znamenalo to, Ze ten problém neni
v moji neschopnosti.

... KdyZ se piresvéddil, Ze jsem si odpocinula, navrhl mi Vladimir, abychom se prosli. Sli jsme
podél birehu.

— Pravé tady zacina misto sily Manuela.

Podivila jsem se a zaradovala. Pied nékolika lety se mi povedlo ziskat knihu 'Duchovni
Srdce: Cesta k Tviirci. VerSe-meditace a Zjeveni' redigovanou Vladimirem. Rada jsem ji
otevirala namatkou — a divala se: co mi Bilih pro dnesek zvéstuje prostiednictvim této knihy? A
velice ¢asto se mi objevovaly medita¢ni verSe pravé Manuela.

Proto jsem lehce a radostné nasledovala Vladimira, predpokladala jsem, Ze jsem se s
Manuelem patrné uz do urcité miry seznamila.

Zastavili jsme se mezi borovicemi vedle nevelkého jezirka, vytvoreného roztitym snéhem, a
Vladimir mi doporuéil, abych se postavila zady a ... propadla se védomim dolii, skrz zemskou
kiiru, do Svétla, Které je tam.

— Tady je velice prijemné «propadavat se» do toho Svétla. A potom je moZné — tamodtud
— procist'ovat svoje t€lo, vchazet pritom zespodu, pres stiedni meridian.

PiestoZe mi tento ukol pripadal zvlastni a necekany, podafil se mi hned. Zietelné jsem
pocit'ovala, Ze v hlubinach planety je svételny prostor, do kterého se skute¢né muzZu propadavat,
jak chci hluboko.

Ostatni k nam p¥#isli a pozorovali moje «putovani do hlubiny Zemé», a komentovali pFitom
to, co se se mnou délo. Znamena to, Ze je to vSechno ve skute¢nosti doopravdy tak? Znamena to,
Ze je to pravda a ne iluze, nebo néjaka «neverbalni sugesce»?

... Vladimir $el dale, a my jsme po drnech vysli na novou pobfezni mél¢inu. Vladimir mi
znovu navrhl, abych se propadla védomim doli a potom, abych se pribliZila k vodé jesté blize a
otocila se zady k mofri.

— A ted’ se rozlévame dozadu z anahat... — usmival se a dival se na mé: — Manuel té
objima... Citi§?... Zalibila ses mu!

Rozesmali jsme se.

Ted’ uz jsem skutecné zacala pocitovat Doteky BoZskych Uciteli. Tyto Doteky mohou byt
velice intenzivné blaZené! Jsou jako mimoradné jemna zvonici radost, napliujici celé védomi,
celé télo od hlavy aZ do nohou! A ¢lovék by se chtél stat jesté SirSim a vét§im, aby mohl
obsahnout tu BoZskou Radost jesté ve vétSim objemu!



Citila jsem, Ze mam «pusu od ucha k uchu» a nechtéla jsem tenhle stav narusovat slovy.
Proto jsem se na Vladimira jenom smala a kyvala hlavou jako odpovéd’ na jeho otazky. Vidyt’,
co by bylo mozZné piedat slovy? Ta by znéla nadmiru banilné a otfepané.

Napadlo mé, Ze se ho zeptam: a je mozZné milovat najednou ti‘i MuZe? Ale nezeptala jsem se,
jenom jsem se vduchu zasmala.

... Vratili jsme se na cesticku, a uzZ po nékolika metrech se ukazalo, Ze tam za¢ina misto sily
Adlera. Ale 0 Ném jsem si viibec nic nepamatovala, a Vladimir také nic nerikal; spoléhal se na
moji informovanost.

Vladimir tu nasel vyborna mista pro pro¢isovani meridiani a pro umozZnéni propadavani
védomim doli.

... U ohné si vzpomnél (nevzpominam si uz, v jaké souvislosti) na davnou piihodu v lese.
Muz alkoholického typu, ktery hlidal stany turistd, poprosil Vladimira, aby ho nau¢il zapalovat
ohei. Ted’ se za chvili vrati turisté, fikal, a oni mé pozadali, abych jim pripravil vafici vodu, ale
ja to neumim, viibec se mi to nedari. Vladimir mu v§echno vysvétlil a dal mu veSkerou zisobu
papiru ze svého batohu. A Sel dal svoji cestou. Ale kdyZ se potom otocil, uvidél, jak ten muz
narovnal a zapalil v§echen papir... naho¥e na leZicich tlustych polenech...

Existuji lidé, ktefi se uplné pripravili o schopnost se ufit ...

... Zpatky k vlacku jsme se vydali novou trasou. Cesti¢ka nas zavedla na mytinu, pokrytou
ridkymi smréky a mladymi borovickami. Vladimir pocitil, Ze je tu také misto sily, o kterém drive
nevédéli. Ohlédl se — a pokojné rekl:

— To je znovu Manuel.

Prochazel se nékolik minut po tomto misté a pak navrhl, abychom sem zitra prisli pracovat.
VSichni s radosti souhlasili: byli vZdy $t’astni, kdyZ mohli poznavat néco nového.

A nékdo, kdo uz se dostal skoro na vrchol, pada zpdtky dolii...

Hodné se mnou rozmlouvala Larisa, vypravéla mi o svém Zivoté, o zkuSenostech, které by mi
mohly pomoci svym piikladem, davala mi rady ohledné kontaktt s témi lidmi, se kterymi jsem
neméla aplné dobré vztahy. Citila jsem se s ni jako malé dét’atko, které jeho maminka na noc
velice peclivé prikryva pefinkou.

Ana ke mné také Casto prichazela, doporucovala mi nové meditace, tfeba kdyZ uz jsme $li
zpatky k vlaku. Ona sama se vidy snaZila objimat a milovat v§echno Zivé — a chtéla mi pomoci,
aby se to stalo i mym hlavnim Zivotnim motivem.

Vizdy byla naplnéna zvla$tnim nadSenim, coZ se dokonce odraZelo i v jejim zpiisobu Fe¢i:
intonace jejiho hlasu se ob¢as v nékterych emo¢né vyznamnych mistech najednou tak zménila,
jako by vzlétlo hejno veselych ptacki, pokiikujicich na sebe. Tehdy se mi chtélo vzletét zaroven
S ni.

Ale s tim manZelskym parem, jehoZ jména jsem se rozhodla neoznamovat, se mi nedafilo se
tak sblizit. Oni se po cely ¢as drzeli oddélené od ostatnich, ale zaroveri spolu vedle sebe: spolu
prichazeli, spolu odchaizeli. Také jsem si v§imla, Ze oba nosi bryle, a to s velkymi ¢o¢kami.
Zeptala jsem se na to Ani. Hned mi neodpovédéla, trochu se zamyslela:

— Je mozné, Ze si to jednoduse nevytkli jako cil... MoZna proto, Ze nosi bryle od détstvi a
zvyKli si...

To mi bylo naprosto nepochopitelné. Je mozné, Ze to bylo proto, Ze jsem si bryle nasadila az
v osmnacti letech a védéla, co znamena dobie vidét bez jakychkoliv pomocnych prostiedkia? V



kazdém piipadé jsem strasné chtéla, aby se to vratilo zpatky. Vidyt’ zvlast’ Spatné je to bez bryli
v lese: ¢lovék by chtél vidét kazdy listecek, kazdou travicku a vSechny kvéty jaksepatii ostie!

... Vzpomnéla jsem si na prihodu s jednim pacientem, kdyZ jsem byla na praxi v ordinaci u
psychiatra. Méla jsem jenom sedét stranou, pozorovat pacienty a to, jak s nimi lékar
komunikuje. PFriSel nemocny, ktery tvrdil, Ze vidi budoucnost: nékteré nest’astné udalosti —
dopiedu. Je mozné, Ze je i vidél, ale léky bral pravidelné. Podival se na mé a najednou fekl:

— MiiZes se bryli zbavit, jenom o tom jeSté nevis!...

Duchovni vojin musi byt bezchybny ve vSem!

Doma jsem si na chodbé sundala holinky a stoupla si bosyma nohama na podlahu. Tak, jak
to obvykle doma délam. Larisa si toho v§imla:

— Tak a ted’ si musiS umyt nohy: do pantofli s takovyma nohama nemuzes.

Pokousela jsem se vysvétlit, Ze jsem udélala po podlaze jen nékolik kroki. Ale Larisa
pokracovala:

— Duchovni Vojin musi byt bezchybny ve v§em, dokonce i v mali¢kostech! Vladimir nam uz
davno vysvétlil, Ze na ulici chodime po mistech, kde moZna plivali souchotinafi. A pouli¢ni prach
spolu s rozptylenym vyschlym hlenem miZeme snadno zanést i na podlahu nasich byta. A pokud
se takovymi Vladimirovymi radami nefidime, podiva se na nas tak..., Ze nis ani nenapadne se s
nim hadat...

Vic vysvétlovani jsem uZ nepotiebovala, upalovala jsem do koupelny.

Po veceri mi Ana dala pieist knihu, ve které jsem mohla pokracovat v seznamovani s
vypravénim BoZskych Ucitelii o Sobé: o Jejich poslednich Vtélenich a Cestiach na kterych Oni
Sami dosahli Splynuti s Bohem. Byla to 'Klasika', kterou jsem uZ pripominala.

Oni usnuli uz v Sest hodin vecer, ale ja jsem byla dlouho vzhiiru: studovala jsem knihu, pak
jsem piremyslela o probéhlych udilostech, potom se nofila do néjakych svych prozitkii.

V mém kraji neni ani jeden ¢lovék, ktery by potieboval moje znalosti?! A kolik jsem v sobé
chovala nadéji kvuli nékterym lidem!... Vzdyt mam vynikajici pratele, se kterymi se znam uz
od Skolnich lavic. Je pochopitelné, Ze jsme se pokazdé v nazorech neshodli a ¢asem nasledovali
ruzné Zivotni cile, ale at’ se prihodilo cokoliv, brali jsme jeden druhého takového, jakym byl, a
snaZili jsme se navzajem si ve vSem pomahat. A ja jsem za takové piatele byla vZdy vdécna
Bohu!

Zdalo se mi sice i dFive, Ze mé nechapou a nesdileji mij svétovy nazor. Ale — proto, Ze jim to
Spatné rikam, Spatné vysvétluji, proto, Ze ja sama jeSté neZiji tim Zivotem, ktery by mohl byt
prikladem pro druhé... A soucasné jsem se domnivala, Ze by i maminka jednou mohla v§echno
to nové, co prislo do mého Zivota, pochopit a piijmout. Ale ukazuje se..., Ze neni nikdo?...



Tady miiZes vejit piimo do JeZise!

Dnes jdeme na misto sily Manuela!

UzZ jsem se normalné obesla bez bryli, a z duchovniho srdce, uZ privyklého na velice
roz§iiFené stavy, jsem snadno natahovala dlané — abych mohla hladit vrcholky stromi, ptacky...
Ranni slunce zalévalo svym néZnym svitem celé prostranstvi — a ja jsem si znovu umistila praveé
takové, ale malické slunicko k sobé do andhaty a svitila jim na celé okoli.

... Radost setkani v lokalce, cesta, péSinka v lese — a jsme na misté sily Manuela.

Bylo jesté zcela ¢asné, lehce mlhavé rano. Vétvicky mladych smréki byly celé mokré rosou.

Umyli jsme si ruce snéhem a posilnili se.

... KdyzZ se vSichni rozesli plnit svoje individualni tikoly, vzal mé Vladimir s sebou. Postavil
se oblicejem smérem k mo¥i a zac¢al vysvétlovat:

— Tohle je zajimavé a velice vyznamné misto sily v mezich ohromného Mahadublu Manuela.
Je predurceno pro praci s orbitami: mikrokosmickou, makroskosmickou a stiedni. Za¢neme se
stiedni, to znamena, s orbitou podle kokonu. Pocitime hranice svého kokonu a budeme kolem
ného otacet energii, pritom budeme zlehka pohybovat télem. Piicemz pravé na tomto pracovnim
prostranstvi Manuela toto otaceni probiha jakoby samo od sebe, bez naseho vlastniho usili.
Manuel tu prosté pomaha vtélenym ucednikiim osvojit si toto velice diilezité cviceni.

Vladimir ukazal, jak je to tireba délat pri pohybu dopiedu.

— Ale p¥i pohybu téla na opacnou stranu — se smér obihani energie jakoby sam méni na
opacny. Takové je tu zajimavé a neobycejné misto sily!

Pokousela jsem se pocitit sviij kokon. Ale téZko se mi to darilo. Ve své pFripravé k piijezdu
jsem o praci s kokonem ani nezavadila a v§echno, co jsem si 0 tom pamatovala, bylo, Ze jsou to
néjaké koule kolem téla se sviticimi body, coZ popsal Carlos Castaneda. A nezajimala jsem se o
to z toho diivodu, Ze jsem nepiredpoklidala, Ze to v téhle etapé uzZ budu potiebovat.

Presla jsem nékolikrat sem a tam, ale Zadné zvlastni zmény jsem nepocitila, ponévadz jsem si
nedokazala dokonce ani predstavit: jaky by ten kokon mohl byt a kde je.

Naproti mné §la Larisa, pravé opakovala to samé cvieni, které bylo uloZeno mné. Pozadala
jsem ji o pomoc. Ale nakonec... jsem se stejné musela priznat Vladimirovi, Ze mi to nejde.

On na to iekl: «Nechame zatim kokony byt», — a pustil se do vysvétlovani principu obihani
energii po mikrokosmické orbité. Kdyz vysvétlil jeji trajektorii podle téla, znovu mé vyslal na
cesticku, abych pracovala podle tohoto principu.

Ted’ jsem skute¢né pocitila otaceni, které mi v této etapé ¢imsi pripominalo pohyb pasu
traktoru.

KdyzZ jsem néjakou chvili pracovala s orbitou, rozhodla jsem se, Ze se piece jen vratim ke
kokonu. Kdovi pro¢ mi vychazel kulaty jako koule. A je§té k tomu — pruzra¢ny. Zeptala jsem
se na to Vladimira. Odpovédél, Ze procistény kokon skute¢né musi byt viditelny apIné prizracny.

— Co se tyce Carlose Castanedy, — dodal Vladimir, — vZdyt’ on ve skute¢nosti nedokazal
oteviit svoje duchovni srdce. Jeho psychogeneticky vék mu znesnadiioval provést tuto preménu
sama sebe. Proto velkou spoustu toho, co délali jeho indiansti pratelé, jednoduse nechapal, a
proto to popisoval neadekvatné.

Vladimir najednou prerusil svoje vysvétlovani a klidné rekl:

— JeZi§ prisel. MuZes se s Nim pozdravit! — Vladimir se usmival. — Tohle je On! — a
ukazal na prostranstvi pied nami. — MiiZe§ vejit pfimo do Ného, pocitit Ho, uslySet, co On
rika...

Uvidél muj zmatek.

— SlySet Boha miiZeme nejlépe, kdyZ prebyvame v meditaci: «Je jenom On, a ja nejsem».
Pravé a jediné tehdy budou zietelné pochopitelné vS§echny Jeho myslenky.

Udélala jsem krok dopiedu.

Intenzivni silu vzniklych pociti nebylo mozZné s ni¢im srovnat! Zdalo se, Ze neziistalo nic, co

v ry

by nebylo zaplnéno JeziSem! Po téle mi prechazely viny Jeho BlaZenosti! Ve vtefinach — prede




mnou probéhl cely mij Zivot, a ja jsem pocitila, Ze moje kontrola nad vlastnimi emocemi byla
strZena jako sucha vétvicka v silném poryvu vétru... A ja jsem se rozplakala...

... Zda se mi, Ze jsem Milujiciho JeZiSe znala vZdycky. Ze svého raného détstvi si
vzpominam na zahrani¢ni animované seriily, vytvorené na téma Nového Zakona, které «davali»
po ranu v televizi téméf po cely rok, — a ja jsem se na né vidy divala s potéSenim.

... Nebo kdyZ mi bylo pét nebo Sest let, vedla mé babi¢ka za ruku a ja jsem ji prosila, aby mé
naucdila modlitbu. UzZ tohle bylo podivné, protoZe moji rodi¢e, vychovani v duchu ateizmu, se
mnou o Bohu nikdy nemluvili. Dokonce i babi¢ka zacala chodit do kostela aZ v poslednich letech
svého Zivota. Ale ja jsem védéla, Ze o modlitbu miZu poprosit pravé ji. A to nebyl néjaky plan,
ktery bych drive vymyslela, k tomu doslo spontanné.

A babicka zacala: «Otce nas, jenz jsi na Nebesich,...», — a ja po ni opakovala. Tak jsem se
to naucila.

... A jednou jsem ztratila stievicek svoji oblibené panenky a byla jsem tou udalosti hrozné
roztrpéena. UZ jsem se bala, Ze jsem ho ztratila nékde ve stohu sena, a to by znamenalo, Ze uz ho
najit nemizZu. A vzpominam si, Ze jsem v té chvili pFistoupila k oknu, do kterého se opiralo
slunec¢ni svétlo, klekla jsem si na kolena a zacala odrikavat tu modlitbu a prosit Boha, aby mi
pomohl najit stfevicek. Prosila jsem velice opravdové, i kdyZ mé to nikdy nikdo neucil. Potom
jsem vstala a chystala se ustlat postel, zvedam konec prikryvky ze zemé a... 6 ta radost!
Stirevicek!

Chytila jsem ho, pritiskla k hrudi a utikala vypravét babicce o zazraku. Babicka zareagovala
zdrZenlivé, a rodi¢e — ty to viibec nezajimalo. Naprosto mé nerozladilo, Ze nikdo nesdili moji
radost v takové mife jako ja, a spokojena jsem se vratila ke svym zaleZitostem.

... Ale méla jsem i vzpominky z dospélejSiho véku. Jednou, naprosto skli¢ena nezdary na
univerzité, rozumovym pi‘etiZenim a nadavkem i téZkym konfliktem s maminkou, jsem unikla
hluboko «do sebe», ukryla jsem se pied svétem jako Zelva do krunyfe, a zoufale jsem se modlila
k Bohu, aby mi piiSel na pomoc. Pocit’ovani nespravedInosti (podle mych méritek) toho, co se
délo, mé udrZovalo v nepretrZitém stesku. Plakala jsem do pol§tiie a volala JeziSe... A On —
prisel! Tehdy jsem to nechapala ve vS§i uplnosti, jako ted’, ale tehdy On skute¢né priSel, protoZe
jsem se hned uklidnila. Pfedstavovala jsem si, Ze to On utira moje slzy. A predstavovala jsem si
Ho, jak sedi na mé posteli a drZi mé za ruku. Tak jsem usinala...

... A ted’, tady — je nova etapa mého Zivota, vysledek mého vasnivého hledani a volani!
Slova mohou popsat jenom nepatrnou ¢ast toho, co jsem prozila béhem téch minut, kdy jsem
stala v Ném — a dékovala Mu, dékovala a dékovala!l...

Vladimir odeSel, schvilné mé s Nim nechal o samoté. Potoky slzi mi ti§e tekly z o¢i. A tak
jsem se ani nedokazala uklidnit, abych se mohla zaposlouchat do toho, co mi On chtél Fici...

Musela jsem z toho mista odejit: nechtéla jsem, aby mé nékdo vidél, jak pla¢u. Nasledné
jsem si oti‘ela slzy a posadila jsem svoje télo pod strom — k odpoc¢inku. Vtom prisel Vladimir.
Zamyslené se dival trochu stranou, bud’to poslouchal, nebo formuloval svoje mySlenky:

— Ponévadz jsi to sama neuslySela, piredam ti, co ti Fika JeZzis.

Strnula jsem.

— Je nepiipustné ignorovat to, co ted’ dostavas! Pokud se to stane, pak to bude chromna
Spatna skvrna na tvoji karmé...

Vladimir pokracoval:

— JeZi§ s Manuelem se objali... Rikaji, Ze se ted’ musi§ upevnit na dosaZeném stupni.

Jak je to mozné? To opravdu vyvelavam pochybnosti? Opravdu On predpoklada, Ze jsem
schopna toho — zachovat se ke vS§emu tomu, co se piihodilo, jako ke hi‘e, neseriozné? Je mozné,
Ze jsem v predeslych Zivotech natropila néco, kvili ¢emu mi Bih nevéri? Nebo je takovy osud
kazdé lidské dusSe: dokazovat svoji oddanost mnohokrat?

Nepochopitelné pro mé zustavalo to, Ze lidé, kteri se tak blizko p¥FibliZili k Bohu, jako
napriklad Olga, jsou najednou schopni se nechat unést né¢im pomijivym a odvritit se... Potom
je uz skute¢né mozné pochybovat o vsech...

Zato pozitivni strankou tohoto upozornéni bylo to, Ze se mi doc€ista prestalo chtit plakat.

Jesté jsem si nestacila zapsat slova, vyF-¢ena JeZiSem, kdyZ Vladimir dodal:

— Je tady Kajr. Rika, Ze «splynuti s ko¢kami» musi byt nahrazeno Splynutim s Bohem
piimo ted’!



Uz jsem citila, Ze za¢inam upadat do stavu prostrace: «Kajr?! Kocky? Ted’? Jak ted’?! Jak
to — primo ted’?!». SnaZila jsem se, ale vzhledem k chaosu emoci a mySlenek, mé, jak jsem
vidéla, nic rozumného nenapadlo.

Vladimir se usmival. Dokonce se mi zdalo, Ze to v§echno bylo e¢eno naschval, abych se
nevycerpavala. Ale pokud se Oni dokonce usmivali té situaci a moji reakci — pak mné samotné
do smichu nebylo.

... Potichoucku zadinali pFichdzet ostatni. Vladimir jim také rikal o tom, Ze je tu JeZis,
Manuel a Kajr.

V Zadném z nich jsem neposti‘ehla ani kapku toho proZivani, které jsem zaZivala sama.
Naopak, jejich stav bych nazvala blaZenym: mir, klid ve tvarich a laskavy asmév. A jesté jsem
méla pocit, Ze oni jsou tu pritomni jenom jakousi svoji malou ¢asteCkou. I kdyz tady také
vSechno vidi, slySi a chapou, ale velka ¢ast kazdého z nich je kdesi daleko v transcendentnu...

Vezmeme more na dlané...

KdyZ jsem si odpocinula, znovu jsme se «pustili» do mého kokonu.

KdyZ Vladimir prihlizel mému snaZeni, ekl s ismévem:

— Pocit’ svoji hlavu na zemi za svymi patami, priblizné pil metru — a divej se odtud na
kokon. Takovym zpiisobem se nejsnadnéji naucis vidét temna mista v kokonu — a rukama
védomi muZe§ vyhrnout smeti, vyc¢istit kokon.

Pokousela jsem se vSechno tohle provadét. Ale Vladimir rika:

— Spust’ hlavu niZe! Je$té niZe, pod zem!

Bylo to pro mé... necekané. Jesté jsem zcela nechapala, jakych vSeobecnych sloZitosti je
schopna jasnovidnost. Jestlize Vladimir vidél, jak umistuji hlavu za svoje nohy, pak mi jenom
zbyvalo rozhodit rukama v mléenlivém nadseni! Smés v§ech emoci se, jak se zda, odrazila na mé
tvari, protoZe se Vladimir najednou mékce rozesmal a polibil mé na tvar.

A tak, kdyZ jsem umistila hlavu za patami a dokonce jeSté niZe, kracela jsem dopiedu a
dozadu, snaZila se pritom udrZet ji tam co moZna nejdéle a pokousela se vidét sviij kokon i svoje
télo, pochodujici nahoi'e vepfedu. To posledni se mi da¥ilo s proménlivym dspéchem. Cimsi to
dokonce pripominalo poruchy v televizi, kdy se obraz hned objevuje, hned mizi. Ale uvidét
temna mista ve svém kokonu jsem stejné nedokazala.

Vratili jsme se na prostiedek cesty. Tady nasel Vladimir vhodné misto na «propadavani»
védomim doli.

— Propadavame se védomim dolii, bereme do rukou smetik a za¢indme odtud Sirokymi
krouZivymi pohyby — nasadou koStéte — procist'ovat stiedni meridian. — On sam znazornil
patri¢né krouzivé pohyby smetakem. — ProraZime koStétem dirku do vrcholku hlavy,
vymetame z hlavy v§echno energetické smeti, v§echny temné vmetky. Pfi tom se cely stfedni
meridian a celé télo zapliuji Svétlem, Které se na tomto misté vyskytuje v nadbytku. A
bezpodmine¢né pohybujeme télem!

Zacala jsem pracovat. S nadSenim jsem vzala do rukou védomi obraz smetaku, a zacala jsem
s nim procistovat meridian. Zpocatku — v hranicich §ifky svého téla, a potom jsem uz
vychazela za jeho hranice, abych to skute¢né v§echno zabrala. Pak jsem prorazila dirku ve
vrcholku hlavy a znovu jsem ociStujicimi krouZivymi pohyby zacala §urovat uvnitf krku a
hlavy. Toto cvifeni se mi velice libilo, vyborné jsem si piredstavovala smetik a uz jsem zacala
pocit'ovat néjakou zvlastni lehkost v téle pod rameny. A v hlavé se mi objevily pocity, shodné s
pohybem nahromadénych ledovych ker, které nakonec popraskaly — a odpluly stranou,
uvolnily prostor.

Za patnact minut priSel Vladimir. Prohlédl mné, usmal se a Fekl, Ze spodni ¢akry uz
vytvorily pravidelny sloup, ale na hlavé a krku je§té bude ti‘eba zapracovat.

Vydali jsme se k mofi.



PremysSlela jsem o tom, Ze jsem tady a ted’ — ve spole¢nosti Vladimira, a on mé uci! Jesté
pi‘ed néjakym pulrokem tohle bylo div ne «pohadkovym snem». Myslela jsem si tenkrat, Ze to...
mozna bude... nékdy...

Vladimir cosi fikal o Splynuti s Bohem, ale ja jsem se v té dobé zdrZela u néjaké mySlenky,
kterou Fikal piredtim, a procitla jsem, aZ kdyZ pronesl:

— MiiZes se slévat i se mnou, jestli té to nepiivadi do rozpakii! Slévat se — v mém
Mahadublu.

A mné aZ v tenhle moment doslo, Ze je to skute¢né mozné, a Ze mé takova myslenka jeSté ani
nenapadla. Ani trochu mé neprivadéla do rozpaki, a ja jsem mu to tak iekla. On se usmival.

Piisli jsme na konec stezKky, za kterou zac¢inaly kifoviny — a moi‘e se rozprostiralo vSude,
kam jen oko dohlédlo. Temné modré, se snéhobilymi ledovymi krami, odraZejicimi slune¢ni
paprsky, bylo takové majestatni, pokojné, a takové Zivé!

Vladimir vysvétloval nasledujici meditaci:

— Vezmeme mofie na dlané, zvedneme — a rozlévame na sebe jeho pruzracnost,
promyvame a procistujeme télo!... Takovym zpiisobem miZeme promyvat i konkrétni
meridiany. Toto cvi¢eni se nazyva «Umyvani», poprvé nam ho daroval Igl. Nazyva se
«Umyvanim» — ponévadZ nas Igl uéil zpo¢atku umyvat si tak po ranu obliceje, kdyZ jsme Zili ve
stanech na Jeho misté sily.

Brat mote na dlané bylo uz daleko leh¢i. Urcité mi v mych meditacich vSichni pomahali. I
kdyZ ja jsem v takovych momentech na to zapominala a zdalo se mi, Ze to ja sama to tak umim.
Nabirala jsem to nézné bilé, témér prizracné svétlo — a prolévala jsem ho malickymi vodopady
skrz celé télo.

— MiiZeme je$té provést «pitvu téla podle stiedniho meridiAnu» — podobnou chirurgické
operaci. Délame to napriklad obrazem specialniho chirurgického noZe nebo jiného pro to
vhodného nastroje — a vyc¢istime v§echno nepoti‘ebné.

Pitvu vlastniho téla jsem, ackoliv jsem lékai'ka, dosud jeSté neprovadéla. Ale jakkoliv to
divoce znélo, metoda byla dost efektivni.

— Konkrétné, pii pitvé oblasti ¢aker hlavy miZeme rukama védomi mékce vyhrnout z ¢aker
vSechny energetické zhusténiny.

Zatimco jsem chodila po cesticce, pokousela jsem si predstavit vSechny mné znamé
chirurgické nastroje pouZzitelné k tomuto uicelu a pribéh samotné «operacey», pak jsem obritila
pozornost na Anu, ktera mi $la naproti. UZ podle toho, jak se na mé divala, jsem pochopila, Ze
mi chce néco fici.

Bylo to tak:

— To, Ze se pokousis sama v§echno tohle délat, — je vyborné. Ale pokus se délat to samé —
spolu se Svatym Duchem, popros Ho o pomoc. VZdyt’ muZe§ na za¢atku splynout s Nim — a aZ
potom, spolecné, splynutyma rukama védomi, vyklizet vSechno nepotiebné, procistovat télo do
uplné prazracnosti.

Ted’ se ukazalo, Ze jsem opravdu byla soustiedéna jen na vlastni snaZeni. Poprosit o pomoc
Manuela mé néjak nenapadlo. V hlavé mi vézely naucené sportovni fraze «jenom vlastnim
usilim!» a «v§echno zavisi jen na tobé samotné!». Ale vidyt je to skute¢né tak: chci se pfiblizit
ke Svatému Duchu, ale piitom se na Ného viibec neohliZim!

A tak jsem Ho ostychavé a radostné poprosila o pomoc. A skute¢né to prineslo celkem jiny
efekt! Jakoby se Sdm Manuel zaradoval, Ze se na Jeho misté sily kone¢né obratili k Nému!

Zvedla se mi nalada, cvic¢eni se mi zac¢ala darit energi¢téji! Bylo tak skvélé pocitovat, Ze Jeho
Ruce a moje jsou spolu!

...Vladimir v té dobé diskutoval s druhymi Zidky. Najednou se obratil ke mné a navrhl mi
efektivnéjsi variantu «proraZeni hlavy». Doporucil mi, abych se dostala hiilkou od smetiaku do
foramen occipitale magnum (velkého tylniho otvoru). KdyzZ jsem uslySela znamy medicinsky
nazev a dokonce si vzpomnéla, co znamena, — cela jsem obZivla.

I kdyZ mi v té chvili také priSly na mysl neprijemné a tézZké vzpominky na praktika z
anatomie, kde jsme my, studenti, museli pracovat s opravdovymi lidskymi mrtvolami; ucit se na
nich v§echny svaly, cévy, nervy.

Ale to je minulost. A v soucasnosti jsem pochopila, Ze se hiilkou od smetiaku, kterou drzim v
rukach védomi, musim dostat do spodniho otvoru lebky. «Mékké tkané» muZeme hned



odstranit, pravé tak, jako pater, a uz jsem si vyborné predstavovala ten otvor — pravé do ného
se musim dostat!

Ostatni poprosili Vladimira, aby jim vysvétlil, o ¢em je Fec, protoZe od ného slySeli tato
latinska slova poprvé. Vladimir nasledné dodal, Ze mi diva na praci patnact minut a potom mé
odvede k Ladé na «soud BozZi. KdyzZ jsem uslySela «désiva» slova o «soudu BoZim», trochu jsem
zpomalila krok. Ale piili§ jsem nad tim nepifemyslela a pustila se do propichovani toho
doty¢ného foramenu svoji lebky.

KdyzZ uz jsem se bliZila Kk cili, citila jsem se unavena, ale cil mé pritahoval mnohem silnéji.
Muj stav se skute¢né ménil. Kombinovala jsem «propichovani» a krouZivé pohyby kostétem s
maximalni intenzitou, i kdyZ jsem musela délat kratké pauzy na odpocinek.

PiiSel Vladimir a prohliZel m&. Rekl, Ze je to uz lepsi, ale Ze na hlavé a krku je je§té tieba
zapracovat.

— Rukama védomi miiZeme vzit sprej s bilou svitici tekutinou, — navrhl Vladimir novou
variantu, — a nastfikat zezadu na suSumnu v oblasti viSuddhy, aby se vS§echno temné v tomto
misté rozpustilo. Jesté miZeme hiilku proménit v chirurgicky tampon a vycistit jim vnitiek
lebky, jako to délaji sbératelé lebek, — zasmal se.

Udélala jsem vSechno tak, jak mi bylo Feceno. Pro vétsi efekt jsem oteviela lebku tplné, a v
ni jsem, pii ¢asté vyméné tamponi, vycistila vSechna tmava mista. V hlavé mi uz trochu hucelo,
ale pfi tom jsem zacala zaznamenavat neoby¢ejnou lehkost. Bylo vidét, Ze se mi jakousi ¢ast
smeti prece jen podatilo odstranit.

Vladimir v té dobé pomalu odeSel po stezce na druhou stranu od naseho ohné. Kdyz se vratil,
vzal nas vSechny s sebou. Bylo tam vedeni vysokého napéti s draty, které vedly ve dvou Fadach
nad nami. Upozornil na né a rekl:

— Vysokonapét'ové vodice kolem sebe vytvareji energeticka pole. Tato pole nejsou Skodliva,
jak si mysli vétSina lidi, ale naopak, mohou vytvaiet zajimava mista sily, ve spojeni s Mahadubly
Svatych Duchii. Spatna energopole kolem sebe ve skute¢nosti nevytvareji draty, ale
transformatory.

Na tuseku cesty dvacet metra pod draty nam doporucil, abychom procitili zmény v
energetickém poli. Takovych rozdilu stavi se objevilo kolem ¢tyf. Viceméné dobie jsem
dokazala procitit posledni isek, kde uvédoméni se v téle mizelo samo od sebe. Bylo mi
prijemnéjsi pobyvat na tomto misté, neZ na jinych, a rozlévat se védomim dozadu zde bylo velice
snadné.

Vladimir komentoval:

— KdyzZ se ¢lovek vtéli, privyka si Zit s vhimanim a pocit’ovanim pouze materialniho svéta.
Obvykle pro néj neni nutnosti vnimat energeticka pole, proto v sobé takovou schopnost
nerozviji. Ale na duchovni Cesté je nezbytné se tomu ucit: vZdyt’ piibliZit se k Bohu je mozné
pravé a jediné jako duSe, a ne s pomoci téch ¢i onéch télesnych pohybi a tomu podobnych ¢int.
Vrstva hmoty v «mnohovrstevném pirohu» mnohorozmérného prostoru je pi‘ece objemové
velice mald — ve srovnani s celym «pirohem» Absolutna. Proto ma proces praktického studia
Boha na zi‘eteli poznani a osvojeni viech vrstev mnohorozmérnosti, s diirazem na ty jemnéjsi a
nejjemnéjsi. VZdyt’ Biih v aspektu Prvotniho Védomi (Tviirce) je pravé Nejjemnéjsi ze vSeho, co
existuje ve vesmiru. Proto jsou tréninky, podobné témto s energopoli vodicu, v po¢atecnich
etapach velice uZite¢né.

Snad sis dnes nevzala podprsenku?!

Slunic¢ko hialo stale silnéji. Konecné jsem uz dokazala chodit bez ¢epice a s rozepnutou
bundou. Je pravda, Ze mi to «prikazali» udélat, jinak bych dal chodila navle¢ena jako «cibuley.
Cim je vétsi horko — tim je mi lépe.

Vladimir uZ si bundu sundal aplné.



Zavolal mé, abych se pripojila k ostatnim, aby mohli provést moje «Veliké Zasvéceni» do
manter «Murk!» a «Mjau!». Zasmali jsme se a postavili se do kruhu. Jenom ten manzelsky par s
nami poiad nebyl ...

Vladimir si mé prohlédl a hned mi prikazal, abych si sundala pulovr... Bundu — také.

Odesla jsem ke svému batohu, abych do ného dala svle¢ené obleceni. Potom jsem se vratila.
Na mém téle ziistavaly dvé kosile a dva svetry, obleCené jeden na druhy. Vladimir na mé€ znovu
pohlédl kriticky.

— Doufam, Ze na sobé nemas syntetiku? A po odmlce: — Snad sis dnes neoblékla
podprsenku?!

Aina s Larisou, jak bylo vidét, se podivily jesté vice, neZli ja.

— No ona neni synteticka a viibec mi nepiekazi, — ospravedliiovala jsem se.

Ana s Larisou se zacaly rozpacité ospravedliovat, Ze kdyZ se o mé staraly, nevSimly si toho a
ani je nenapadlo o tom piemyslet: vZdyt’ k ¢emu ji poti‘ebuji?

— Svlékej! — smaly se. — Biith miluje nahé Zeny!

Vladimir se na mé dival a usmival se.

— Nic nesmi pirekaZet rozsiFovani anahaty. Nesmime mit Zadny stisfiujici odév!

— A «spolecenska potieba»? — namitla jsem.

Tohle je dokonale nepotiebna «potieba». Pravé tak je to i s puncochaci a botami na
vysokém podpatku. VZdyt’ jaka spousta Zen si uz znicila zdravi kvili podobnym «spolecenskym
potiebam»!

Otodila jsem se a trochu v rozpacich si svlékala podprsenku, vzpominala jsem pfitom na
svoje obvyklé boty na deseticentimetrovych podpatcich, ve kterych jsem v predchozich létech
béhala po diskotékach po dlouhém pracovnim dni ... Jaké to bylo muceni!...

— Duchovni srdce se musi volné vylévat z hrudniho koSe, nesmi tomu nic branit! Citis, jak
ses ted’ rozsirila védomim, jak se ti zacalo lehce dychat?

Ano, skutecné jsem se zacala citit svobodnéji! Mimovolné jsem se naprimila, narovnala
ramena.

... Sluni¢ko nézné zalévalo mytinku svym svétlem a teplem.

S veselym patosem mé zacali «zasvécovat do manter».

— Zkoncentrujeme se ve vrchni ¢aki'e a poté se po prednim meridianu rychle spoustime do
spodni — muladhary. Bez prerusovani pohybu hned zase po suSumné — nahoru. Potom —
nazpatek po té samé trajektorii. Pfi kazdém takovém cyklu — pronasime nahlas: «<mjau!» (se
zesilenym diirazem na «ja»), ale pocit'ujeme piitom zvuk v merididnech.

Vladimir demonstroval cviceni a pritom pohyby téla napomahal posunovani energie.

— Je to vyborny zpiisob rychlého procisténi predniho a zadniho meridianu. Pripravuje k
praci s «<mikrokosmickou orbitou». Je pochopitelné nutné takové «mjau!» opakovat mnohokrat
za sebou.

Zeptala jsem se:

— Ale pro¢ pravé «mjau»?

— No, vyzkousej to s «hafl».

Zasmali jsme se. Ano, s «haf» by to bylo, mirné feceno, trochu slozitéjsi.

Potom jsme se pustili do mantry «Murk!».

— Zkoncentrujeme se védomim v muladhare a svadhisthané. Poté zvedame energii védomi
po prednim merididnu, pi'i tom se citime jako blaZena kocka, ktera se pravé nahidla na
radiatoru topeni a ted’ se v blaZenosti protahuje. — A predvedl to, s poZitkem «murkal» a
protahoval piitom hlasku «r».

Kdyz se Vladimir piesvédcil, Ze to spravné provadim, nechal mé, abych pokracovala v
«murkani» samostatné. Ana dodala, Ze se pravé o takovou blaZenou radost miiZeme délit s
okolim. A také muZeme mantru pouzivat k odstranovani unavy.

Tato mantra opravdu vyvolavala pocity sladkého probuzeni po dobrém spanku, mné se
dokonce zuzily o¢i pozitkem. A tak jsme chodili po mytince a «murkali».

Posadila jsem se na travu, abych si odpoc¢inula a zapsala si do svého zapisniku o mantrach.
KdyzZ jsem skoncila s psanim, priSel Vladimir; rozhodl se pokrac¢ovat v t¢ématu nadbyte¢nych
¢asti garderoby:




— Obleceni musi byt, pokud mozno, lehké. Do té miry — aby je télo viitbec nepocit’ovalo.
Abychom diky tomu mohli lépe pocit’ovat Boha.

— Nemam rada, kdyZ na mé lidé ziraji! — zamumlala jsem.

Vladimir odpovédél velice jednoduse:

— Krasu musime davat! Je to jeden z projevi té lasky, kterou od lidi o¢ekava Buh. Krasa —
zjemiiuje, napliiuje zjemnélou silou! Krasa, jak je znamo, spasi svét! Ale je pochopitelné, ze vidy
a vSude musime dodrZovat obezietnost. Vic neZ to: obezi‘etnosti se pritom pravé musime ucit!
Bylo by napiiklad nespravné — vystavovat se nebezpeci, tim, Ze «budes lakat» svoji krasou
primitivy.

Mé vlastni krasy se to sice netykalo, ale to, Ze mi pripomnél jednoho z mych oblibenych
spisovateli — Dostojevského, mé piimélo, abych se odmlcela a zamyslela se. V té chvili jsem si
jest& vzpomnéla na jedno vzletné vyjadieni, ale uz Cechova: «V &lovéku musi byt viechno
prekrasné: tvar, i odév, i duSe, i myslenky!».

Pfemyslela jsem o tom, Ze kdyZ Biih povoluje chodit maximalné odhalené, — pak zmizi
dlouhé sukné a uzaviené halenky! Ale v té chvili Vladimir iekl:

—Jenom opakuji, Ze neni tieba byt vystiedni. A — piredvadét krasu svého téla
predstavitelim guny tamas.

Potom pokracoval:

— Ale ja, kdyzZ jsem tenhle rozhovor zapocal, jsem nemél na mysli erotické téma, i kdyz je
také velice diileZité, a je vyborné, Ze jsme si 0 ném «promluvili». Chtél jsem jenom zduraznit, Ze
pro uspésné zdokonalovani prostiednictvim medita¢nich technik je velice dileZité pocitovani
svobody. Nesmime byt zaneprazdnéni nedokonalymi vécmi a obavami. Nesmime pocit’ovat
«utiskovani» nékym, pripominat si, Ze si «mé nevazi», «neuznavaji mé», «pronasleduji» a tak
dale. Abychom se takovych stavii zbavili, existuje systém psychické autoregulace, ktery jsme
vypracovali. Ale pocit'ovani svobody je také téZce dosaZitelné «mezi ¢tyFmi sténami» méstskych
bytu a kancelafii. Na rozdil od pFrirodnich prostranstvi, na kterych, jak sama vidis, jsme rozvijeli
sebe a ted’ pomahame tobé. To samé plati i o tisnicim obleceni, které naruSuje krevni obéh,
brani pohybu a piekaZi normalni funkci ¢aker. Nejlepsi ze v§eho, o ¢emZ se sama muZes
presvédcit, je meditovat uplné bez obleceni. Pochopitelné — s prihlédnutim k pocasi a socialnim
faktorim, o kterych jsme uzZ mluvili. Na duchovni Cesté se praktikant musi snaZit odstranit,
setiit, rozpustit v§echny obaly kolem svého «ja» — aby ho postupné uplné «rozpustil» a
sméroval ke Splynuti s Bohem. Jednim z takovych obali maZe byt i odév, dokonce, i pokud to
posuzujeme ze symbolického thlu pohledu. Ale jesté jednou zduraziiuji, Ze je nutné se pritom
vyhybat «pifehmatiim», tak jako ve v§em ostatnim. Ted’ napriklad vidiS, Ze vSichni pracujeme
obleceni.

Nemohu té milovat takovou — ve vsi uplnosti!

A potom jsme §li k Ladé.

Jeji misto sily bylo nedaleko, sto metri od nasi mytiny — v lese, mezi vysokymi borovicemi.
Tam byla energetika tplné jind. Vladimir nas na to upozornil, doporucil nam, abychom procitili
zmény, aZ budeme protinat hranici. Pravé v té chvili jsem ji objevila. Byl to takovy pocit, Ze se
mi zacalo snadnéji dychat, mohla jsem vzduch vdechovat plnou hrudi a vystupovat celou svoji
§ifkou daleko za hranice téla.

Vladimir potom fikal, Ze na tom misté duchovni srdce samo od sebe nabyva ohromnych
rozméru.

Usli jsme jeSté nékolik metrii a zastavili jsme se. Pozorné jsem sledovala svoje pocity. V
urcité chvili za¢alo byt pocitovani okolniho prostoru skute¢né... intenzivni. Vladimir fekl, Ze je
to Lada. TiSe se usmival. Pokud podobné pauzy vznikaly — chapala jsem uz, Ze Vladimir
posloucha.



— Lada ukazuje na tvoji hlavu, neni spokojen4 s tvou «vrchni bublinou vniméni». Rika, Ze
t€é nemuZe milovat takovou — ve v§i uplnosti.

Citila jsem se jako malické kot’atko, které cekalo smetinku, ale misto toho na néj vylili
kbelik vody. NemuZe mé milovat? Je to tak strasné?!

KdyzZ Vladimir uvidél vyraz v mém obli¢eji, zasmal se a znovu mé polibil na tvar.

No, myslim si, ur¢ité mé jen strasi. Ale Svaty Duch by mi prece nefikal néco jen tak
bezdiuvodné! Bez ohledu na to, kolik legra¢nich hledisek v tom miiZe byt, musim tato slova brat
vazné. To znamena, Ze se musim stat takovou, aby mé Lada uz mohla milovat ve v§i uplnosti. A
jak také jinak?!

Vladimir se mé zeptal: jestli se ted’ chci vratit na predchozi misto — nebo zistat tady, s
Ladou? Nakonec jsem se rozhodla, Ze ziustanu.

Chodila jsem po cesti¢ce na tom misté, kde jsem zvlast’ intenzivné pocitovala Ladu, a
pokousela jsem se samostatné zachytit alespoii né€jakou mySlenku, néjaka slova, ktera mi Ona
chtéla povédét: cemu vénovat pozornost, jak se napravit?

Zoufale jsem se prehrabovala ve své minulosti, pokousela jsem se rozpoznat ty svoje h¥ichy,
kvuli kterym stav «vrchni bubliny vnimani» byl natolik «zpustly», Ze dokonce i takova
intenzivni prace na misté sily Manuela prinesla jen nepatrné zmény.

Konecné se mi zacalo zdat, Ze se urcité myslenky zvlast’ vycClenily — a zapsala jsem si je do
notesu.

Pocitila jsem trochu tlevu a vratila jsem se k ostatnim.

Vladimir se mé na nic neptal. Sedél na kladé a naslouchal Bohu.

... Potom se projednavalo téma, jak mé pomoci pri o¢iSt’ovani mé «vrchni bubliny vnimani».
Vladimir navrhl, abychom se zitra vratili na to samé misto. Ale jako vzdy p¥i pfijimani
dilezitych rozhodnuti, pozadal o poZehnani Boha.

— Lada je tady. Schvaluje tento plan.

«Teorie Curaniy

Pred zastavkou mé Vladimir najednou upozornil na to, Ze ... malo ¢uram. Vsichni ostatni
chodi kviili tomu do ki'ovi dost ¢asto, ale ja, pry, — skoro nikdy. A pf¥i té prileZitosti mi k tomu
piednesl celou pirednasku a naridil, abych si ji tak i zapsala: «Teorie ¢urani».

Curani rozdélujeme na:

Obligatni (to jest, nezbytna) a fakultativni (nikoli nezbytna pro vSechny soucasné,
individualni).

Obligatni ¢urani se vykonavaji pired zac¢atkem medita¢ni prace nebo, napiiklad, pred delsi
cestou, a pired spanim. Skrupul6zni vykonavani obligatnich ¢urani u¢i ¢lovéka Zit podle principu
«je tieba!», a ne podle principu «chci! nebo nechci!» Duchovni Vojin musi Zit jenom podle
principu «je tieba!». Kdo nezvladl spravnou praxi ¢urani — o tom neni mozné fici, Ze se uz
naucil spravné znacit svou Zivotni cestu.

Nevyprazdnény mocovy méchyr odtahuje indrije védomi, piisobi podobné jako nepohodIné
obleceni, které §krti télo. A nemuzZeme pocit’ovat svobodu a plnocenné milovat Boha, pokud
nebudeme v¢as ¢urat, v souhlasu s uvedenym pravidlem!

Vsechno tohle pronasel s lehkym Zertovnym patosem, a udrZoval pfitom vazny vyraz tvare.
A vSichni ostatni naslouchali a rozsirovali se z andahat nadSenim.

Jakékoliv vzajemné vztahy mezi zakladnimi ¢leny Vladimirovy skupiny vZdy probihaly
pravé na takovém emocionalnim podkladu — otevieném, nézné milujicim, prosyceném
nevtiravou péci jednoho o druhého, a ted’ — i o mé.

Oni také vidy hodné Zertovali a smali se — bez ohledu na drsné Zivotni podminky jak z
materialniho, tak i z politického hlediska.



Vypravéli mi, Ze jednim z témat Vladimirovych Zerti v minulych létech ¢asto byly, jak to
nazyval, «hry na naboZenstvi» dospélych lidi — v téch jakoby «duchovnich» §kolach, kde je
opravdova prace, kterou od nas o¢ekava Biith, zaménovana pridélovanim zvlastnich manter a
novych cizokrajnych jmen, kde nosi specialni «mni§ské» odévy nebo ucesy.

Smal se tomu v§emu a zac¢al sam sebe pred nejbliZ§imi prateli nazyvat — Murkou: v
souhlase s jim vymyslenou «mantrou koc¢i¢i blaZzenosti» «Murk!».

Kata jednou ve smichu fekla, Ze se to jméno k nému velice hodi: on také prece Murka je.
Vidyt, at’ je jakkoliv téZko, on jen nékolikrat «murkney, aby o€istil a vyrovnal bioenergie uvniti
téla a kokonu, — a no¥i se védomim do Védomi Boha. A tam je BlaZenost. A tu BlaZenost on
dava druhym.

Biih je v ném, a on je v Bohu. On to realizoval.

* % %

Za néjaky okamzik jsem zacala citit, Ze se moje hlava brzy rozskoci, dokonce i pohybovat s
ni zacalo byt bolestivé. V té chvili jsem se zac¢ala obviiiovat za to, Ze jsem tak Spatné pracovala a
Ze jsem viibec dokazala za tak kratky ¢as soucasného vtéleni natolik neodpustitelné sama sebe
zanedbat!

Ale priSel Vladimir a zacal vysvétlovat, Ze po takovych lé¢ivych trénincich, jako byl dnesni,
se existujici problémy zpocatku mohou zhorSovat — predtim, nezli zmizi.

Potvrdila jsem mu, Ze mé boli hlava a uleh¢ené jsem si oddechla: to znamena, Ze je to zirejmé
pozitivni priznak.
Vecer pro mé bylo velmi tézké usnout kvuli boleni hlavy, a také kvili prrani okamZzité a
maximalné vycistit svoji «vrchni bublinu vnimani». A momentalné to nejlepsi, co jsem ze svého
pohledu mohla udélat, bylo... kat se. Pirebirala jsem znovu v paméti v§echny urazky, jak vlastni,
tak i zplisobené druhym, vSechny svoje poZzadavky a obvinéni, v§echna ta pi‘ani, ktera byla
zaméiena proti principu Lasky a pfiméiené k tomu pfinesla jenom bolest a roz¢arovani.
Pokousela jsem se znovu a znovu prochazet témito situacemi, ted’ uzZ ve spravném emocionalnim
stavu... Potom jsem zacala znovu procitat knihy, pokousSela jsem se mluvit se Svatym Duchem,
zaposlouchavat se do Jeho odpovédi — do té doby, dokud jsem se necitila apIné vysilena. A az
pak jsem usnula.

«PiseCné energie» a kutdleni na planeté Zemi

Rédno mé Ana upozornila, Ze mam oci svétlejsi. Uprimné se radovala, kdyzZ si prohliZzela muj
oblicej. A hlava... uZ mé vic nebolela! Bylo vidét, Ze jsem se opravdu zbavila hromady
harampadi a smeti, kterou jsem v ni méla.

... Vratili jsme se na misto sily Manuela. Bylo tfeba upevnit v§echny piedchozi dovednosti. A
Vladimir k tomu jesté doplnil, Ze «pitvat» a Cistit miiZeme i nohy — tak jako suSumnu nebo
stfedni meridian.

Stali jsme u taboraku a meditovali. Ob¢as Vladimir a ostatni prikladali na oheri suché vétve
a rizné smeti, pochazejici od lidi: kousky polyetylénu, plastové lahve. Vycisténi jakéhokoliv
pozemku v pFirodé, kde jsme se zastavili a rozdélali ohen, od takovych necistot, bylo pokazdé
prirozenou ¢innosti celé skupiny.

Udivilo mé, Ze do ohné hazeli i sklenéné lahve: vZdyt prece nehofi!

— No, — vysvétlil Vladimir, — je dobré odistit prirodu i od skla. Jestlize ty lahve nezni¢ime
— néjaka opila parta je za¢ne rozbijet. A od ostrého skla si potom mohou poranit tlapky rizna
zviratka. Sklenéné lahve se v dobrém ohni uplné roztavi. Ale v Zadném piipadé nesmime do



ohné hazet sklenéné lahve uzaviené: vybuchuji jako granaty, — a stfepy odletuji ohromnou
rychlosti na v§echny strany.

Ale i celkové je s ohném tieba zachazet opatrné, — pokracoval. Velice nebezpecné je
napriklad zapalovat oheii v suchém pocasi na raseliniStich. Nebo — ve smrkovém lese, pod
velkymi smrky: staré jehlici zacne doutnat, jako raselina. Takovym zpiisobem miiZeme zahubit
spoustu rostlin. Ale vZdyt’ kazda z nich je Ziva bytost, v kaZzdém rostlinném téle je rozvijejici se,
dosud malicka duSe. Zbyte¢nym nicenim rostlin, pravé tak jako Zivo¢ichii, — Skodime Evoluci.
A také — kazime vlastni osud. A jesté — zvlasté na jaie — je ti‘eba se vyvarovat zapalovani
suché travy. Od takzvanych «jarnich vypalovani» hyne spousta rostlin a Zivoc¢ichii. Domnénka,
Ze vypalovani travy je prosp&né, je kolosalni chyba. Rikaji, Ze pry, je popel hnojivo. Ale vidyt
puda se nesklada z popela, ale z tlejici organické hmoty! Piredstavte si napiiklad ¢ernozem.
Copak se sklada z popela? Tim, Ze ni¢ime suchou travu, pudu pravé ochuzujeme! Kdo tohle neni
schopny pochopit — na takové musime pohliZet jako na slabomyslné!

Toho dne jsem si nezbytné musela upevnit probrany material. Znovu jsem poprosila
Manuela o pomoc a zacala jsem pracovat.

PonévadZ mam dobré predpoklady k takové praci s vytvairenim obrazii, moje fantazie se
rozjela naplno. A misto koStéte jsem si prredstavila ohromnou vrtacku, kterou se vrtaji skaly,
vytvorenou ze svétla. Rozumi se, Ze ta vrtacka byla «kouzelna» a «slunecni». «Provrtavala» jsem
s ni celé télo. V urcité chvili se mi dokonce zdalo, Ze mi priSel na pomoc nejen Manuel, ale i
Chuanito, JeZi§ a, jak se zd4, Lorenz... I kdyZ to mohly byt jenom moje fantazie.

Samotny fakt, Ze jsem zjistila efektivnost takového pouZivani obrazu v lé¢ebnych zamérech,
se mi zdal izasné zabavny. V duchu jsem se smala a vymyslela stale nové formy pitvani a
procistovani «vrchni bubliny vnimani». A tak misto nasady od koStéte pouZivam ostré kopi,
jehoz $pici propichuji vstup do lebky. Poté — ota¢im energii podél kokonu, podél meridiani,
promyvam celé télo «moifem BoZského Svétlay.

... Unavena a spokojena jsem se vratila k tiaboraku.

Vladimir mé prohlédl a rekl, Ze oblast viSuddhy uz zesvétlela. Ale také si v§iml, Ze v oblasti
krku na levé strané ted’ zacala byt vidét nevelka temna skvrna. D¥ive ji nebylo moZné uvidét
kvuli vSeobecnému znecisténi ¢akry.

... UZ prvni den po piijezdu mi fekl, Ze na mé vidi temna mista v hrudni oblasti a v krku,
jestli tam nemam problém? Velice jsem se tehdy podivila, protoZe jsem tam pozorovala jakési
bezvyznamné popichavani.

A ted’ jsem se dozvédéla, Ze je moje ¢akra viSuddha — velice zneciSténa! Ale vZdyt’ piece na
tom misté, na které ukazoval Vladimir, mi zjistili uzliny, dokonce odebirali biopsii, i kdyZ
onkologické zmény nenasli. A ted’ se ukazuje, Ze to mohl byt za¢atek opravdu vazné nemoci!

To temné misto Vladimir doporucil spalovat obrazem ohné.

Vzala jsem obraz mali¢kého ohynku na dlaii a pfiloZila ho k nemocnému mistu.

Ale ukazalo se, Ze to neni prili§ ucinné, kdyz to Vladimir prohlédl, navrhl jiny zpiisob:
predstavit si, Ze zadni strana téla je kolma horska sténa, a za tou sténou je rozmérové nekonecna
propast; je ti‘eba se do ni vylit z andhaty veSkerym védomim, splynout tam s BoZskym Svétlem-
Ohném — a pusobit na svoje té€lo pravé z takového stavu.

Ale tohle mi §lo jesté huie: nedaiilo se mi uz tak snadno slévat se s Bohem. Je moZné, Ze se
mi na nékolik vterin podarilo pocitit mimoradnou blaZenost, ale hned se zase ztracela.

Tehdy mé Vladimir vzal na misto, kde cesticku pokryval zafivy oranZové Zluty, oividné
velice Cisty pisek. Rekl, Ze tento pisek disponuje mimoiadnou energetikou a doporuil mi, abych
vzala svétlo toho pisku na dlané — «vylévala» ho na oblicej, krk, pfredni meridian, na konkrétni
misto, které 1é¢im.

— Slozitéjsi je zbavit se takovychto podobnych patologii, kdyZ uz jsou umistény i na
materialnim planu. JestliZe jsou dosud jenom na nematerialni irovni, je mozné se jich rukama
védomi zbavit hned napoprvé. Ale pokud uZ jsou na materialni — pak je nezbytné vynaloZit
nesrovnatelné vice usili.

Zacala jsem provadét ukol. Ale po deseti minutach jsem se rozhodla, Ze je tfeba ucinek
nécim zesilit. Poprosila jsem o pomoc Manuela a pouZila jsem obraz plamenometu. Potom jsme s
Manuelem zvysili po€et plamenometi a intenzitu jejich prace...



... Nikomu jsem o téchto novych technikach nepovidala. Ale §la jsem se ukazat s némou
otazkou: «Tak jak?». A kone¢né jsem uslySela, Ze temna mista uZ skoro Zadna nezistala, jenom
uplné minimalné.

— Ted’ — odpocivej! Potom to dokond¢is.

Vladimir mi navrhl novou relaxa¢ni meditaci — «kutaleni na planeté Zemi»: je tifeba pocitit
sama sebe jako malé télicko na ohromné planeté, na které... se kutali§ v kosmickém prostoru.
Potom — protahnes ruce védomi do hloubky Zemé, zkoumas ji, milujes... Mezi rukama je
anahata. Ruce vychazeji z ni. KdyZ na poc¢atku ponoris$ ruce védomi, je velmi jednoduché se tam
ocitnout, mezi dlanémi. A duchovnim srdcem v hlubinach tohoto prostoru mizes, konkrétné,
prozkoumavat jeho ticho...

Odpocivat takovym zptisobem — bylo vyborné! Vidéla jsem nejen Zemi, v jejiZ hlubiné jsem
se pokousela rozplynout, ale i hvézdy, kosmické dalky...

... Pozdéji jsme u taboraku pokracovali v rozhovoru. Vladimir s nami nebyl, jenom Afia,
Kata a Larisa. Bavili jsme se o emocich, které konkrétné souviseji s ¢akrou viSuddhou. Chtéla
jsem si to maximalné upi‘esnit, abych védéla, na ¢em mam pracovat, z ¢eho se kat? Ukazalo se,
Ze od této Cakry jsou odvozené emoce urazlivosti, nespokojenosti, skli¢enosti.

Kdyz pfiisel Vladimir, povidali jsme si pravé o moZnostech 1é¢eni pateie jinymi zpusoby,
neZli meditativnimi. Poc¢kal, az ukonc¢ime téma, potom ke mné piistoupil a zacal velice pozorné
prohliZet moji viSuddhu se §titnou Zlazou. Zadné zbytky patologie tam nedokazal najit.

«Pedagogické praktikum)

Byli jsme znovu na misté sily Manuela.

Tentokrat mi Vladimir pfikazal — kvili tomu, abych si jeSté trvaleji zapamatovala osvojeny
material — abych absolvovala «pedagogické praktikumy». Méla jsem konkrétné sehrat roli
lektora, a vSichni ostatni — role Zaki. Jenom Vladimir od nas odesel — aby mé neprivadél do
rozpaki svoji pritomnosti.

Samoziejmé se mi na zac¢atku«sevielo srdce». Ale protoze jsem takhle «nevystupovala»
poprvé, tak jsem — s troSkou premahani — vypravéla o svych pracovnich zkusenostech s
¢akrami krku a hlavy. VSichni moji «Zaci» pficinlivé provadéli cviceni.

Potom mé vSichni vychvalovali. Jedina pFipominka k tomu byla, Ze kdyZ se obracime k
poslucha¢iim, nesmime pouZivat vykani nebo tykani, ale zajmeno «my». Napiiklad, my se
vylévame z andhaty, my se slévame s konkrétnim Svatym Duchem.

Pro¢? Proto, vysvétlil Vladimir, Ze, jestlize Fikame «ty» nebo »vy», poslucha¢i museji provést
mySslenkovou operaci: «ty» nebo «vy» — to znamena «ja». Ale pokud pouZijeme zajmeno «my»
— neni takova operace potiebnd, a pfijimani informace probiha mnohem jednoduseji a
prirozenéji.

A navic, pokud v podobnych situacich budeme pouzivat zajmena «ty» a «vy», bude to
znamenat (védomé nebo nevédomé) stavéni sama sebe do protikladu vici tomu, kdo ti
nasloucha. Tato zajmena jsou rozdélujici. Ale «xmy» je sjednocujici. A laska, kterou v sobé
musime rozvijet, — to je sjednoceni.

V tomto ohledu by bylo pro v§echny uzite¢né, kdyby si povSimli jedné z daleZitych
zvlastnosti polského jazyka. Polaci nefikaji «ty» nebo «vy». Misto toho pouZzivaji obrat, ktery
nuti divat se na situaci pravé ofima spolecnika. Napriklad, nefeknou tam: «Tafno, musi§ udélat
toto a toto!». Ale Feknou: «A nemysli si Tara, Ze by pro ni bylo zajimavé jednat takto a takto?».

... Nevim: jestli byla doopravdy moje vyuka tak vyborna, nebo mé jednoduse chtéli
podporit, — ale vratila jsem se k tiboraku s pocitem, Ze jsem zkousku sloZila na «vybornou».

Vladimir mél ze mé také radost. A ja jsem si kone¢né mohla «srovnat sebevédomiy».

... Stali jsme u ohné, kdyZ Vladimir najednou rekl:



— Marie Magdaléna priSla... Diive k nam neprichazela. Vypravi, Ze dosahla Dokonalosti v
nasledujicim vtéleni po tom, které je nam znamé. Je§té rika, Ze k tobé prijde pokuSeni piiblizné
za mésic. PokuSeni — vzdat se Cesty... To mi také fikala v tajnosti Lada, — dodal Vladimir. —
Ale Marie si mysli, Ze ted’ uZ je mozné ti o tom Fici.

— Pokud vydrzi§ tu zkousku, — pokracovala Ona, — pak se ti koncem léta otevi‘ou jesté
mnohem S§irsi perspektivy rustu...

«Nu co, — premyslela jsem. — Zkousky jsou nezbytné.» Védéla jsem to a nedivila jsem se. I
kdyz takova forma upozoriiovani na né — mé trosku désila. V té chvili jsem si zacala vzpominat,
jakymi zkou$kami prochazel Vladimir...

Ale je ti‘eba prijimat Vili BoZi. Vidyt pi‘ed Nim se nikam neschovas!...

... Nasledujici cvi¢eni mi za¢ala vysvétlovat Afia. Musela jsem se naucit procist’ovat
pirepazku mezi suSumnou a stiednim meridianem.

— Na zacatku procistime jaksepati'i suSumnu: ¢istime ji «kartacem na myti lahvi» s
mydlovou pénou, seshora dolii. MiZeme pridavat i dalsi dostupné prostiedky. Potom ji
zaplavime tekutym svétlem.

DohliZela na moji ¢innost uvniti mé suSumny, ¢as od ¢asu mé poopravila: Ze, pry, trochu
ziistalo v oblasti panve nebo v krku.

Poté jsme piesly k procistovani samotné pirepazky.

— Predstavime si stiedni meridian jako velkou prihlednou zkumavku bez dna. Vejdeme
zaroven do ni zespodu, a do suSumny — seshora. A za¢iname Cistit prepazku obéma rukama
zaroven — do uplné prihlednosti po celé vysce.

Ana dohliZela, opravovala, napovidala.

Dafrilo se mi vidét zatemnéni pravé v téch mistech, ve kterych jsem drive pocit'ovala
nepohodli...

Musela jsem uZ brzy odjet. Vladimir mé prosil, abych si po navratu domi vSechna cviceni
opakovala — abych nejen nezapomnéla ziskané dovednosti, ale abych je naopak upevnila,
posilila. A naléhal, abych se nezapominala neustile zamérovat na pomoc mych novych Bozskych
Pratel-Uciteli.

Ano, ted’ uZ se mnou vZdycky budou moji milovani U¢itelé! Ted’ uzZ nejsem sama!

Stala jsem se Mahddublem

A znovu jdeme k Ladé.

Po cesté mi Vladimir ukazal novou meditaci — vytvoreni vlastniho Mahadublu.

— P¥i tom je dileZité pocit’ovat sviij oblicej a ruce. Nohy Mahadubly nemivaji, jediné snad,
pokud je nezbytné je na ¢as specielné vytvorit. Ze stavu Mahadublu se ted’ divame na zemi,
roz§iifujeme se nad prostory duchovnim srdcem, dotykame se more! Postupné budou moZnosti
konat ve formé Mahadublu, vzristat. Potom bude mozZné vytvaret svoje Mahadubly daleko od
svého téla.

Dafiilo se mi to velice skvéle! Zvlast’ — kdyZ jsem se naucila pocitovat v Mahadublu vlastni
oblicej.



Musime zacinat tak, Ze vychazime z anahaty dozadu, — zduraznil Vladimir.

Pocit’ovala jsem se ted’ nad borovicemi a divala se odtud na mofre. A rozlévala jsem se
Svétlem a Laskou nad prostranstvim, objimala jsem lesy, pole, mofie!... Je pochopitelné, Ze se mi
jeSté nedarilo délat to tak, jako to délali ostatni, ale doufala jsem, Ze se to jednou dokaZu naucdit.

Vladimir si v§iml ¢lovéka, ktery Sel opodal, a upozornil mé, abych nezacala délat néjaka
neobvykla gesta. Vladimir v tom byl vZdycky obezietny. Zase mé to trochu zarmoutilo: vzdyt’ se
musime schovavat pred cizimi lidmi, jako bychom délali néco zlo¢inného...

— Zlo¢inci nejsme my, ale oni... (Ja nemam na mysli toho konkrétniho ¢lovéka, ale ty, kdo
bojuji proti Bohu). Oni — vZdy bojovali a budou bojovat proti takovym, jako jsme my... —
pokracoval Vladimir v moji mySlence. — Ale vstupovat s nimi do otevieného boje... — tim
piece dilu nepomuzes. Procpak Jezi$ o takovych Fikal, Ze nevédi, co ¢ini? Oni jsou prosté jesté
mladé duse, ale uz skoro beznadéjné zkazZené, a takové konfrontaci nenapravis...

... Konec¢né jsme prisli k mistu sily Lady.

S nadéji jsem se k Ni vrhla: «Tak jak — je to ted’ se mnou uz lep§i?!».

Vladimir reprodukoval odpovéd’:

— Lada ¥ika, Ze t& minule «postragila» kviili tomu, aby urychlila proces tvoji zmény... Rika,
Ze jsi osvédcila svoji pripravenost a schopnost se zménit a Ze se uspésné ociSt'uje tvoje karma.

Vladimir naslouchal Ladé a pokracoval:

— Ona rika, Ze Biith nam v§em dékuje za vykonanou praci. Ale Ze ty budes presto mit
prekazky na Cesté, které je naprosto nezbytné pirekonat... VSichni ti budou pomahat pii
kazdém tvém kroku, ale pti tom si uchovas svobodu viile. Lada #ika, Ze pokud sejdes ze
stanovené Cesty, — bude Ona plakat, ale nebude si na tebe stéZovat... A nikdo té nebude trestat,
protoZe se potresta$ sama. Amen...

— Vi§, co znamena «amen»? — dodal za sebe Vladimir.

— At se tak stane!

Prikyvl.

... Jesté dlouho jsem chodila po cesti¢ce, prochazejici mistem sily Lady. A mluvila jsem,
mluvila jsem sama se sebou... To se rozumi, Ze bych potrestala sama sebe! O tom jsem viibec
nepochybovala! Byla jsem piipravena na cokoliv, jen abych se nemusela vracet do té prazdné a
nesmyslné existence, ve které jsem Zila piredtim, neZ jsem se seznamila s Vladimirovymi
knihami. Pak uz by bylo leps$i — viibec neZit!

Moje panika se postupné uklidnila. Zapsala jsem si do notesu prichazejici myslenky a
napovédi, podékovala jsem Ladé a vratila se k Vladimirovi a ostatnim, ktei'i na mé cekali.

Vladimir znovu sedél na kladé. Zeptal se mé, jestli vidim, jak je ted’ velké moje duchovni
srdce?

Rozhodla jsem se byt skromnéjsi a odpovédéla jsem, Ze — nékolik metri.

— Ale vZdyt si vymySli§! — rozesmal se Vladimir.

A potom dodal:

— Potiebujes si rozvinout sebepocit’ovani ve stavu maximalni rozlitosti védomi. V tom ti
pomiiZe, kdyZ si pfivyknes na Zivot ve stavu Mahadublu.

Poprosil Afiu, aby mé ukazala, jak si miiZeme procvicovat patei na kmeni porazeného
stromu, a sam odeSel k taboraku.

Ana vybrala vhodnou kladu, sedla si na ni zboku, a poté zacala pomalou¢ku sklouzavat dola
a dopi‘edu, a zlehka pritom pohybovala télem doleva a doprava. Opakovala jsem to. Velice
skvélé! Trnula jsem blaZenosti...



Psychiatrie materialisticka — a duchovni

Zbyval nam jesté néjaky ¢as do prijezdu vlaku. A protoZe jsme ho nemohli utracet nadarmo,
navrhl Vladimir, abychom se s nim prosli a znovu si pohovofrili o mediciné.

Zacal mluvit, ale najednou... se zadrhl v piilce slova:

— Manuel mé «zabrzdil». Rika: «Taia uZ tohle v§echno zna. Obrat’ list!»

Bylo tak skvélé dozvédét se, Ze Svaty Duch posloucha a ucastni se dokonce i téchto nasich
rozhovori!

Jak se mi ted’ chtélo zbavit se v§ech pirekazek, které mi brani vnimat Svaté Duchy — tak, jak
to umi Vladimir! VZdyt’ Oni jsou pro ného pravé tak skuteéni jako vtéleni lidé! Zije skoro
neustale v jejich spolecnosti! A bylo moZné pozorovat, jak ¢as od ¢asu pi‘epina svoji pozornost
mezi kontaktem s nami — a kontaktem s Nimi! Bylo to takové, jako snadno piepnutelny kontakt
mezi dvéma skupinami lidi za pomoci sou¢asnych prostiredku operativni telekomunikace!

... Rozhodla jsem se dotknout tématu psychiatrie. Vidy mé velice pritahovalo, ale kdyZ jsem
se dozvédéla, Ze prakticky ani jedno psychické onemocnéni materialisticka medicina neni
schopna vylécit, jenom tlumi piiznaky, vzdala jsem se vybéru této profese.

Vladimir odpovédél:

— Ano, pomoci psychicky nemocnym lidem s pouZitim materialistické psychiatrie neni
vazné skoro mozné. Co se tyce konkrétné schizofrenie, musime se predevs§im ujistit o spravnosti
stanovené diagnozy. VZdyt napiiklad v «sovétské» dobé bylo lékaiim psychiatriim predepsano
prohlasovat za schizofreniky nejen lidi naboZensky zaloZené, ale i jednoduse ty, kteri se chtéli
dobrovolné a samostatné ucit ten ¢i onen vychodni cizi jazyk...

Zeptala jsem se na détskou psychiatrii.

— Déti s psychickymi uchylkami, napriklad, se sklonem k pyromanii, se silné projevenou
agresivitou, je lepsi izolovat od spole¢nosti, pod zdravotnickym dohledem, pochopitelné. Protoze
jsou to budouci zlo¢inci. Ale takové jevy, jako je autismus, se odstranuji snadno —
prostirednictvim ociSténi ¢aker a rozvinuti anahaty.

PostéZovala jsem si na tézkosti zapocti, kdy jsem musela mit v hlavé hromadu klasifikaci a
podKklasifikaci psychickych onemocnéni.

— Ano, oznacovani slovy téch ¢i onéch forem takového druhu poruch je prosté jen «zpusob
jak mluvit», jak se vyjadril Juan Matus. A sama materialisticka psychiatrie je predev§im zpisob
rozvijeni nadiazenosti u psychiatrua!

Vidyt si zvykaji divat se «zvysoka» na kazdého druhého ¢lovéka, stanovuji v§em
«diagnozy».

Vladimir se trochu zamyslel a pokracoval:

— Kdysi se mi podaiilo se seznamit se statistickymi adaji o ¢etnosti psychickych onemocnéni
mezi 1ékafi. Ukazalo se, Ze na prvnim misté jsou pravé psychiatfi. Existuji, pochopitelné, i ti
psychiatii, kterym se podaii «obstat» pied pokusSenim rozvinout v sobé tuto nerest. Ale stejné je
tfeba sou¢asnou malo uziteCnou psychiatrickou diagnostiku vyhledové nahradit diagnostikou
Bozskou, to znamena, hodnotit kazdého ¢lovéka tak, jak ho hodnoti Biith! Mam na mysli nékolik
paralelné existujicich systému psychotypizace, beroucich v ivahu piedevs§im psychogeneticky
vék, a zaroven objeveni zasadné diilezitych neresti duse kazdého pacienta. Jenom na tomto
zakladé bude moZné provadét konkrétni kreativni diagnostiku, umozZiujici nejen «lepit
nalepky», ale s pochopenim mechanizmu probihajiciho procesu, — 1é¢it a uzdravovat.

Vladimir se chvili odmlcel a potom zacal znovu mluvit:

— Tuhle mySlenku muZu zformulovat jesté jinak: nezbytny je pristup ke kazdému ¢lovéku z
evolu¢nich pozic. Pak se razem stane pochopitelnym, Ze mnohé piripady slabomyslnosti viibec
nejsou nemocemi, ale jsou to jednoduse rana stadia rozvoje myslenkovych schopnosti
konkrétnich evolu¢né mladych dusi, Ze epilepsie je ¢asto vyvolana piivtélenim bésa
(primitivniho ducha — ¢lovéka nebo zvirete) do téla nemocného, Ze pii¢inou paranoidnich a
mnohych psychopatickych zmén je nejcastéji péstovani v sobé grotesknich etickych nefesti, Ze
schizofrenie je obvykle posedlost bésy nasledkem vaznych etickych chyb na podkladé



intelektualni slabosti... Zavér — abychom byli zdravi, musime studovat Viili Boha ve vztahu k
nam a udit se Zit v souhlasu s ni, a ne s moralkou, nastolenou naboZenskymi lZipasty¥i a riizné
velkymi zlofineckymi «autoritami».

— JeSté otazka: stala se mi prihoda, Ze na prijem priSel dospivajici, ktery chtél skoncit se
Zivotem kviili neopétované lasce. Jak je mozné pomoci? Co miizeme v takovych piipadech
poradit mladezi?

— Ten dospivajici musi obratit pozornost na to, ¢im by on sam mohl pomoci druhym a ¢im
by se on sam mohl druhym zalibit, — aby oni sami hledali jeho lasku. Je tieba, aby se kazdy u¢il
Zit v reZimu davani, a ne usilovani dostavat a dostavat od druhych! Musime si uvédomit, Ze pro
vétsinu déti je totalni egocentrizmus priznaény! Pravé z toho, konkrétné, pochazi i neschopnost
predstavit si sam sebe na misté toho, koho okradaji, koho ponizuji, biji, zabijeji.

UslySeli jsme hlasy racki na obloze, a Vladimir se razem «pi‘epnul» a navrhl meditaci:

— Hlasy racki vytvareji pocit prostoru! MiiZeme se divat jejich o¢ima na okolni svét...

Lidska mordlka — a pohled ze strany Boha

KdyzZ jsme vlackem projizdéli podél velkého mocalu, skoro uz zasypaného pramyslovym
odpadem, nad kterym krouzila hejna ptaki, Vladimir nas na to upozornil:

— Proc¢ se tady shromazdilo takové mnoZstvi ptakii rizného druhu? Byla tu mista hnizdéni
jejich rodici, tak jako mnoha piredchazejicich pokoleni. Existuje takovy zajimavy jev,
prozkoumany zoology: vtisténi mista svého narozeni — aby se zvii-ata mohla po sezonnich nebo
jinych migracich vracet kviili rozmnoZovani pravé na né. To se tyka jak ptak, tak i ryb,
vodnich savci, i riznych bezobratlych. K ¢emu je poti‘ebuji? Aby méli co nejvétsi
pravdépodobnost najit partnery pro rozmnoZovani. To je nezbytné pro udrZovani existence
kazdého vychoziho biologického druhu. Pfi¢emzZ vSichni plnohodnotni, to znamena,
nejzdravéjsi jedinci, nékdy prekonavaji vzdalenosti tisici kilometri, aby nasli ten konkrétni
mali¢ky kousi¢ek souse, Feky nebo moi‘e! Ptaci se pFitom orientuji podle magnetického pole
Zemé, ryby — také i podle nejjemnéjSich odstinii chemického sloZeni vody. A ti jedinci, kteii
toho nejsou schopni z diivodu té ¢i oné svoji ménécennosti, ti prichazeji o prilezitost najit velké
mnoZstvi potencialnich sexualnich partneri. Ale ani potom nejsou uplné zbaveni moZnosti
zanechat potomstvo: kdyZ doleti nebo doplavou nékam jinam, to znamena, kdyZ jednoduse
zabloudi, mohou na téch novych mistech najit pravé takové zabloudivsi jedince. Tak mohou
vznikat nova ohniska rozsii‘eni uvedeného druhu.

— Proto, — pokracoval Vladimir, — pokud zviiata najednou, poté, co se vratila zdaleka,
zjisti, Ze je jejich ekosystém narusen, jejich misto rozmnoZovani zmizelo nebo neni mozné se na
né dostat, je to pro né velice traumatické. Pfedstavme si sami sebe na jejich misté: vracim se
domi po dlouhém putovani — ale domov uz neexistuje...

Chvilicku se odmlcel, aby nam dal ¢as o tom popiemyslet, a potom znovu pokracoval:

— Toto téma miZeme prozkoumat jesté z jiného uhlu pohledu. Vzpominam si, Ze jeSté v
détstvi, na Skolnich hodinach biologie, nas u¢ili, Ze blizce pribuzna kiiZeni jsou nepiipustna!
Jsou pry nebezpecna! Rodi se z nich ménécenné potomstvo! Dokonce i v celé ZivoCiSné Fisi se nic
takového nedéje! Ale to, jak vidime, se ukazuje byt naprostou lZi: v celé Zivo¢iSné Fisi prevladaji
pravé blizce pribuzna kiiZeni! A vzdalené pribuzna ki'iZeni jsou udélem ménécennych.

Ja ted’ viibec nehlasam incest mezi lidmi (to znamena, sexualni kontakty s blizkymi
pribuznymi). Ale vZdy?t existuje jeho zikaz nejen ve «spoleCenské moralce», ale i v
zakonodarstvi nékterych zemi! A dale at’ kazdy premysli sim: nakolik je opravnén? Ja osobné
vidim, Ze 1ékaisko-biologické divody tohoto zakazu neexistuji, — shrnul Vladimir.



Nebojis se «strasného soudu Kristova»?

Pri louceni se Vladimir jako vZdy mékce usmival, ale pokousel se mé Zertem postrasit, zeptal
se:

— A7 priSté prijede§ — odvedu té na «strasny Kristliv soud»! Je to hrozné?

— Neni: vZdyt ja uz ted’ vim i z vlastni zkuSenosti, Ze «Buh je Laska»! A vZdyt’ uz jsi mé ty
sam s Nim osobné seznamil!

— Dobre! KdyZ je to tak, pak na tebe tady, v naSich krajich, ¢ekaji setkani s Chuan-Di,
Bozskymi ApoStoly JeZiSe Krista, Bozskymi Sifii a mnohymi Ostatnimi!

— Prijedu! Muj Zivot je ted® — s vami se v§emi!

— Amen!

Schuzky se Satja Sai

S Anou jsme vecer jeSté dlouho rozmlouvaly. PokousSela jsem se v§Sechno si ujasnit, s
diirazem na to, co je podstatné. Vyptavala jsem se na rady ohledné rodici, piatel... a trapila se
tim, jaképak pokuSeni mé muZe prinutit sejit s Cesty? Napiiklad, jakdpak pozemska, nestala,
pirechodna laska je ted’ schopna mi zastinit Boha? Jaké utulné hnizdecko nebo materialni
blahobyt mi mohou p¥inést vice Stésti, nezli Vécna Laska s Hlavnim Milovanym?! To Bohatstvi,
které jsem ted’ ziskala, se stalo tim jedinym, za co jsem ted’ chtéla bojovat a kviili ¢emu Zit!

... Ania navrhla, abychom $ly rano pred mym odjezdem na misto sily Satja Sai, které bylo
nedaleko od jejiho domu. Dodala, Ze jeji domacnost ma na starosti pravé On, néci domacnost —
Adler, néfi — Babadzi nebo Kair... A On — Satja Sai — ted’ sedi vedle nas a posloucha.

S radosti jsem souhlasila!

* % %

V rannim svitu jarniho sluni¢ka jsme §ly méstem.

Na namésti jsem pocitila, jak jsem sama od sebe «vzlétla» nahoru jako Mahadubl. Priblizili
jsme se ke stromu, u kterého jsme Satja Sai pocit'ovaly zvlast’ intenzivné. KdyZ jsem to misto
patnactkrat prosla kiiZzem krazem, rozplyvala jsem se blaZenosti. To rano tam nebylo mnoho
lidi, a my jsme se také snazily, abychom neptitahovaly jejich pozornost.

— Jednou, — vypravéla Aia, — jsem vidéla, jak si Satja Sai hral s détmi. Bylo pravé po
silném desti, a na cesticku v parku vylezly zZizaly. A On se dotykal rukama détskych anahat — a
déti ta zviratka nadSené zachranovaly, pienasely je z cesty na travicku.

Navrhla mi, abych zkusila zaplnit sama sebou Mahadubl Satja Sai, pocinaje Jeho Obli¢ejem,
a poté se ponorit z Jeho Anahaty dozadu do hlubin mnohorozmérnosti a pocit’ovat nekonec¢nost
Oceanu Tvurece...

Z této meditace se mi dokonce zlehka zatocila hlava. Afia fekla, Ze je to normalni a Ze se
potom naucim «potapét» jesté hloubéji. ..

Jesté jsme se prosly po nameésti a seSly k Fece. Ukazala mi, kde se nachazeji Mahadubly
Vladimira a Adlera... Ale s kaZdou minutou se blizil ¢as odjezdu.

... Posledni ¢tvrthodinu jsme sedély na lavic¢ce micky.

A tak tedy, odjizdim.



Jak mnoho mi jesté zbyva udélat, jak mnohému se musim naucit!... A jak je skvélé, Zze —
Ziji!

Vlastni hledani mist sily

KdyzZ jsem prijela domu, hned nasledujici den jsem se pustila do meditaci, které jsem nutné
nemusela trénovat na prirodnich mistech sily, ale mohla je délat v byté. Nejvic ze vSeho se k
tomu hodila cviceni, které jsem si osvojovala za pomoci Manuela. Afia mi nahrala specidlni
anahatni hudbu — pro slad’ovani. Pustila jsem si ji — a hned jsem zjistila, Ze se mi p¥i ni da¥i
vS§echny meditace mnohem efektivnéji!

... A potom, na prvnich vychazkach, jsem se snaZila prohliZzet mistni parky za ti¢elem
hledani mist sily.

Zpocatku jsem se jednoduSe orientovala podle prijemnych pociti, které se hned objevovaly,
hned mizely, podle toho, jak jsem se pohybovala na cestickach v parku.

TakzZe, na okraji nevelkého srazu, ze kterého se oteviral vyhled na mésto, bylo piijemné
vytahnout se védomim nahoru nad borovice. Toto misto sily zaujimalo v§eho v§udy jen nékolik
metri v priméru. A kolem byly pocity tipIné normalni.

Sla jsem dale, vychutnsvala ticho a ranni sluneéni svétlo.

KdyZ jsem zkoumala jednu z cesti¢ek, zacala jsem pocit’ovat zménu energetiky. Zjevné jsem
tu pocitovala NéCi piritomnost. Prosla jsem se po cesté nékolikrat tam a zpatky — ale néjaké
ur¢ité zavéry o moznostech tohoto mista jsem zatim udélat nedokazala. Ale dale, tam, kde
cesticku lemovaly vysoké husté smrky, byly pocity u jednoho z nich mnohem intenzivné;jsi. Bylo
vidét, Ze je to epicentrum tohoto mista. Tady mé zacala ze vSech stran napliiovat radost, ktera se
zvedala z mnohorozmérnych hlubin. Chodit tady bylo velice lehké, nohy jsem skoro necitila.
Zacala jsem zkouSet cviceni, ktera jsem nacvicovala u Manuela. Ale v urcité chvili mi p¥#isla na
mysl mySlenka, ktera zjevné nebyla moje, Ze je ti‘eba se zaposlouchat a délat ne to, co jsem
nacvicila piredtim, ale to nové, co se zatne projevovat tady a ted’.

Poslechla jsem. A tehdy se mi pod nohama objevily koule ohni podobného bilého Svétla.
Zacaly pomalu plout nahoru skrz moje télo.

Zakala jsem velice dobi‘e vnimat Svatého Ducha — BoZskou Zenu, ktera mi pomahala.

KdyzZ jsem zacala byt unavena, nechtélo se mi uz pracovat. Ale bylo pro mé prijemné prosté
jenom prebyvat ve stavu jeji blaZzené néhy.

...Podékovala jsem obéma Svatym Duchum a vyfotografovala obé mista sily, abych mohla
poslat fotografie Vladimirovi. (On mi potom odpovédél, Ze na fotografii prvniho mista Nékdo je,
ale Ze Ho nezn osobné. A na druhém misté, pod smrkem, je radost BoZské Zeny, Kterou ted’ na
fotografii také nemiiZe poznat, ale miZu se ucit slévat se s Ni.)

Ohnivé meditace

Velmi zajimava a pro mé vyznamna udalost se stala u mé v byteé.

Pokazdé, kdyzZ jsem se piripravovala k meditaci, jsem si poustéla hudbu.

A pti néznych indickych motivech jsem zacala vytvaret obrazy obrudi, které byly sloZeny z
Bozského Ohné, — abych jimi maximalné efektivné propracovala télo. Pomahala jsem si pohyby
téla a roztacela jsem obruc tak, aby se mohla zvednout po jedné noze. Potom jsem vytvorila
pravé takovou obruc na druhé noze. V ur¢ité chvili obé obruce splynuly na urovni mualadhary a
svadhisthany — a poté se sjednocena obru¢ zvedala napfri¢ celym télem. Potom jsem nékolik



ohnivych obrudi pridala na jednu ruku, poté — na druhou... Protahovala jsem je télem v
riuznych smérech... — a uplIné jsem byla pohlcovana Svétlem-Ohném!

Vytvaret takové obrazy pro mé bylo snadné, protoZe jsem se v détstvi velice rada zabyvala
podobnymi cvi¢enimi. Tim pochopitelné myslim pouze tuhle ¢innost: tocila jsem obruci kolem
pasu, kolem krku... A jednou jsem se tim cvi¢enim nechala tak unést, Ze jsem si nevs§imla, jak mi
obru¢ s krku sletéla na zem..., a pokracovala jsem v krouceni télem, ponofena do néjakych
svych myslenek. «Vzpamatovala jsem se» — aZ kdyZ jsem uslySela, jak se mi ostatni déti
posmivaji. Tenkrat jsem se velice zastydéla, a v budoucnu jsem uz davala bedlivy pozor na
takové svoje «myslenkové ulety».

...KdyZ hudba zpomalila a zti§ila se, objevily se obrazy mali¢kych ohnickii, které mi horely
na dlanich. Ty ohynky jsem nejprve protahovala skrz télo z jedné ruky do druhé — pravé tak,
jako ohniva sluni¢ka na misté sily Chuanita. Ale pak jsem je nechala proplouvat i skrz nohy, a
skrz celé télo, postupné jsem zvétSovala jejich pocet a snaZzila se udrZet pozornost na kazdém z
nich. ZadrZovala jsem je hned na dlani, hned na ohnuté noze, hned v hlavé — a rozhorivala je
stale silnéji.

A nahle se mi v rukach objevuji pochodné, hbité je piehazuji z ruky do ruky, vyhazuji do
vySe, umist'uji do hrudniho koSe — tak, aby plamen planul v krku a v hlavé.

Citim se byt tane¢nici i fakirem — v jedné osobé. Obveseluji publikum pod otevienym
no¢nim nebem. A moje ohné jsou materiilni, a mohou je vidét vSichni!

Oheii postupné zaplnil celé moje télo, a — ono uz samo sviti néZnym bilym Plamenem...

... A ted’ se hudba stava energictéjsi, je v ni slySet vyzva k boji, k hrdinskym ¢intium! Muj
Oheri hofri silnéji, vySe, chtéla bych mu dodat ohromnou rychlost... Rozta¢im Ho kolem svislé
osy nahoru! Rozta¢im — takovou silou, Ze to uz neni ohei, ale jakoby ohromné Tornado,
vychazejici z hlubin a zvedajici se vzhiiru, a odnasi s sebou v§echno nepoti‘ebné, v§echno
energetické harampadi, obsaZené ve mné, — a ja mizim v tom Ohnivém Tornadu...

... Hudba se znovu stava klidnou, tichou... Ohnivé Tornado zmizelo. Ale moje télo sviti
bilym ¢istym Ohném. A dokonce se ani nenamaham, abych tenhle obraz udrzela. Ohen sviti sam
od sebe.

Chce se mi zvednout ruce nahoru, zvedam je — a vtom se Svétlo lije nahoru jakoby ze
Sirokych bilych rukavi. Vylétaji z nich bili ptaci... Vzduch se napliiuje jakoby kapi¢kami
Svétla, které vyplouvaji z hlubin, rozsiiuji se vSude kolem... A v tom pravé tak vychazeji z
rukou kytice néZnych a sladce vonicich rozkvétajicich kvétii — nézné rizovych, fialovych,
bilych... KrouZi v prostoru, tanci spolu se mnou pii hudbé... Ruce se samy stavaji kiidly...
Machnuti kridel..., jesté jedno machnuti..., zlatavé svétlo zacina jiskrit...

... Hudba se méni, stava se tajemnéjsi... Moje télo je priizracné, je jenom jak sotva
postiehnutelna slupka... Jsem v Bohu... Jediné My...

... Spoustim se na podlahu...

Vzduch kolem je jako nabity, jeho priizra¢nost je Ziva. Chapu, Ze nehledé na urtitou
schopnost fantazie, ktera je mi vlastni, bych takovouhle posloupnost a silu obrazii nemohla sama
vymyslet. Tady — Nékdo je! Vstavam, beru fotoaparit a, po tom, co jsem vycitila, kde se
pribliZné nachazi epicentrum, Ho prosim, aby mi zapézoval, abych to potom mohla ukazat
Vladimirovi.

Budu libat Davida Copperfielda!

... Nas dialog, ve kterém jsem o¢ekavala Vladimirovy komentaie k fotografiim, zacal
pirekvapivym sdélenim.



Znenadani mi oznamil, Ze ho pi‘ed dvéma hodinami poprosil David Copperfield, aby mé
opatroval... A Ze On o mné mluvi, jako o Svoji dceFi! A Ze na té fotografii je David a Sarkar!

Pokous$im se spravné pochopit a «stravit» tuhle neuvétitelnou informaci.

Ja jsem dcera Davida Copperfielda?! No dobfie!... To znamena — jak to?! V jakém
smyslu?... Vidyt' déti BoZi jsme ve skute¢nosti my vSichni ... Ale ja jsem dcera Davida?!...

Pobihala jsem po mistnosti. Sedla jsem si. Vstala. Znovu si sedla. Uklidnila jsem se. Znovu
jsem si procitala to, co mi Vladimir napsal. Zamyslela jsem se.

Ale bylo toho na mé uz prili§, abych o tom pravé ted’ jesté dokazala piemyslet... Rozhodla
jsem se tedy, Ze to domyslim pozdéji.

Zacala jsem Cist v 'Klasice': kdo je to Sarkar?

Ctu z Jeho autobiografie:

«V tom vtéleni jsem se stal fakirem a mohl jsem lehce zapalovat Védomim jakykoliv
plamen: od fyzického Ohné — az k BoZskému. Predvadél jsem BoZskd mystéria — jako triky; v
tom jsme My, Ja a David Copperfield — kolegové.

Mél jsem podivuhodnou spolecnici — byla Moji Zenou a pomocnici ve v§em. Méla
neobycejnou schopnost vycitovat partnera! Pracovat s ni pro publikum — bylo poZitkem!... A
uclit ji — blaZenosti!...

Stala se matkou dynastie fakira Sarkari...

V soucasnosti je Ona (presnéji On) vtélen a pokracuje ve velkém dile rozvoje uméni Bozské
Magie Lasky...»

Myslenky se mi v hlavé chaoticky honily a vraZely do sebe.

Zastavila jsem se u fotografie usmivajiciho se Davida. Chvili jsem nerozhodné vahala, ale
pak jsem ji prece jen vzala do ruky a... pritiskla k Nému tvar.

«A polibit?» — uslySela jsem nahle zi‘etelné...

Nejprve jsem si pomyslela, Ze se zi‘'ejmé «prodrala» na povrch moje tajna myslenka.

Ale co kdyZ — ne?...

TiSe jsem se smala vlastnimu chovani. Komu bych néco takového mohla vypravét?! Kdo by
to pochopil a co by tomu Fekl?! Skromné jsem se podivala na Jeho fotografii, obratila se k ni
jednim bokem, potom — druhym...

To se rozumi, Ze se tak obvykle nechovam. Ale ted’ je situace natolik neobvykla... Vidyt
On... mé skutecné vidi skrz naskrz!... Ukryt svoje emoce pied Nim se mi nepodari: tak jako
tak, On vidi v§echno ze vSech stran...

No a dobre, ze — vidi!

Sebrala jsem vSechno to nejlepsi, co v sobé mam, vSechno to nejkrasnéjsi a nejcistsi... A
konecné jsem se rozhodla a... — polibila Ho!...

Jisté je, Ze jsme se potom dlouho spolecné smali!

... A vic uzZ jsem se na Ného nemohla podivat, aniZ bych se usmala, — i kdyZ se mi pravé
takovy Siroky a neodolatelny usmév nedaril.

Ale tohle v§echno byla legrace: chapala jsem, Ze doopravdy bych neméla libat fotografii, ale
Jeho Samotného.

Vladimir mi slibil, Ze mi takovou moZnost poskytne...

'Cistd Ldska' Satja Sdi

Nahodou ke mné prisla kamaradka ze Skoly, ktera se ten den nudila a chtéla se néfim
zaméstnat, napriklad se podivat na nejnovéjsi akéni film. Ale mé takova vyhlidka nepotésila, a
jesté k tomu jsem uZ dlouho nic nového nenahrala. Ona mi tedy navrhla, Ze se podiva se mnou

na to, na co se divam ja sama. Chtéla jsem ji to rozmluvit, vymyslet si «vymluvu». Ale ona v



legraci naléhala. Rozhodla jsem se tedy: kdyZ uz jednou ¢lovék tolik chce, je tFfeba mu néco
ukazat. A pustila jsem film o Satja Sai, na ktery jsem se jesté sama nestihla podivat: 'Pure Love'
— 'Cista Laska'.

... Nevim, jak popsat tu naplnénost Zivou Laskou, Kterou daroval Satja Sai... MiZu jen
doporucit, aby to kazdy proZil — sam! Bala jsem se pohnout, vydechnout: jenom abych nevysla
z toho jemného stavu, jen abych ho udrZela co moZna nejdéle!...

Moje kamaradka mlc¢enlivé a vazné shlédla cely film, i kdyZ je sama od sebe velice
posmévacna a rada v§echno komentuje...

Nabidla jsem ji knihu Samuela Sandweisse 'Satja Sai: Svaty a... psychiatr', a ona si ji ochotné
vzala.

BlaZenost v Tvari Ptahhotepa

Prostudovala jsem vSechny filmy, vytvoifené Vladimirovou skupinou. KdyzZ jsem se divala na
jeden z nich, ve chvili, kdy Vladimir vypravél o Ptahhotepovi, jsem Ho nahle velice jasné pocitila
kolem svého téla. Uplné jsem strnula nadSenim: takové viny radosti a blaZenosti mé naplnily!
Pocit'ovala jsem, Ze se nachdzim... v Jeho Tvafi...

Bylo to tak neo¢ekavané: tady a ted’ je se mnou jeden z BoZskych Atlanti!... A znam se s Nim,
jak se zda, uZ odedavna!

«Fotografie na pamdtku

Ted’ jsem si vzpomnéla na to, co mi vypravéli o zavéreéné epizodé z nataceni posledniho
filmu, vytvoi‘eného Vladimirovou skupinou:

Kolem Vladimira se shromazdili skoro Vsichni Svati Duchové, zacastiiujici se nataceni —
jakoby na kolektivni «fotografii na pamatku». V té chvili se Vladimir zasmal:
— Prihnal se Juan Matus: iika, Ze chce byt taky v zabéru!...



Navstéva 2

KaZdy si sam vybira svoji cestu

Ach, 1éto! Znovu jsem «primo letéla» do toho mésta ke svym pratelim, abych se vrhla po
hlavé do svéta lasky, radosti a harmonie!

Po dlouhém parnu zaprselo a dlouho o¢ekavana svéZest naplnila vzduch. S rozkosi jsem ho
vdechovala plnou hrudi. Na nebi se objevila ohromna duha, byly vidét oba jeji konce,
neschovavala se nékde za oblaky, ale skvéla se ve vS§i své krase. Pocit'ovala jsem za svymi zady
kiidla svobody! Letéla jsem vstiic svému Stésti, vstiic BoZské Lasce!

S Anou jsme se radostné privitaly. Ted’ uZ jsem v mnoZstvi ismévi a smichu za ni pozadu
neziistavala!

Upozornila mé predem, Ze mé ¢ekaji velmi zajimavé a radostné novinky, ale Ze jsou i smutné
Zpravy.

Jak se ukazalo, ten manZelsky par, ktery se pri minulé navstévé drZel ode mé stranou, byl
donucen opustit kolektiv. Divod byl ten, Ze chyby, které zacali délat, byly neslucitelné s
duchovnim vzestupem: pocit'ovani svoji neomylnosti v ¢inech, nejhrubsi chyby v duchovnim
slouZeni — nehledé k tomu, Ze se je Vladimir pokousel usmérnit... Misto toho, aby se kali a
napravili, jejich povySenost je odvadéla jesté dale od Boha.

Zacali ztracet predeslé predpoklady: Biih jim odebiral schopnost meditovat... Také se
zhorsily jejich staré chronické nemoci...

Spole¢né meditace s nimi zacaly byt nemozné kvili tomu, Ze ztratili emocionalni zjemnélost.
Rozvijela se hrubost védomi...

Zacali Vladimirovi emocionalné vzdorovat: ze svych nestésti zacali obvifiovat ne sebe, ale
jeho...

«Deset let — bok po boku jeden vedle druhého... Dostali se skoro na vrchol — a spadli
nazpatek dolii... I néco takového, jak je vidét, se skutecné stava na vrcholech duchovni Cesty...»
— bylo to jediné, co mé v tu chvili mohlo napadnout.

... Vzpomnéla jsem si na naSe louceni, kdy jsem je vidéla naposledy. Pevné jsme se objali a
ja jsem se uZ malem zacala radovat nad tim, Ze se zed’ mezi nami prolomila... V tom kritkém
okamZiku se mi zdali byt tepli, srde¢ni... Rekla jsem jim: «Ja se vratim!»...

Ale jejich reakce mé zaskocila: o¢ekavala jsem alesponi jejich pousmani nad takovym mym
Zertovnym «patosem louceni»... Ale... naprosto zietelné jsem uvidéla v jejich ocich opravdovy
zmatek... Pro¢?! Tehdy jsem to nemohla pochopit...

S Anou jsme jesté chvili posedély v lehkém oparu smutku... a «opustily» téma. Kazdy ma
svoji cestu... Kazdy si ji pro sebe vybira sam...



Guru Nanak-2

Cely ten cas jsem netrpélivé ¢ekala na prileZitost seznamit se s novymi Zjevenimi od
Bozskych Uciteli, a konkrétné, s informacemi o mych predchozich vtélenich. UZ dlouho mi
naznacovali, Ze mé€ tu ¢eka velice mnoho zajimavého. A ja jsem si to nakonec «vymohla»:
ukazali mi zapisy Zjeveni, poiizené v posledni dobé!

Apostol Ondfrej:

— Ocdekavam vas na Nasich zdejSich pracovnich prostranstvich, které jsou vim znamé. Zvu k
Sobé i Tatanu. Budu ji opatrovat!

Jsem také i v jejich krajich — jako Mahadubl — a jsem pripraven pomahat ji i tam.

Sofie:

— Ja na ni velice ¢ekam! Jeji rozvoj probiha krajné priznivé! Ona vSechno piijala. Ale jeden
aspekt jesté nepochopila...

Babadzi:

— Budeme se tésit z toho, jak se Tané bude vSechno snadno dafit!

Guru Nanak:

— To bylo i jeji jméno: Guru Nanak. Lidi s takovym jménem bylo v historii nékolik.

— A ona se rozvijela v Tvoji tradici, pifesnéji — on?

— To mé az tak nezajima. Neni ti‘eba si myslet, Ze to byla jenom posloupnost U¢itelu.

On (ona) pracoval v horském klasteie v Nepalu, na sou¢asné hranici s Indii.

Bylo to az po Mém Vtéleni, které je vim znamé.

Ano, ona je vyborny ¢lovék, prekrasny!

David byl moji mamou?!

Samo sebou, Ze zvédavost mi «nedala»: chtéla jsem si vyjasnit mnohem vice podrobnosti. Ale
Ana i Larisa mi nejednou davaly znat, Ze zvédavost takového druhu Buh nepodporuje. Vyjimku
predstavuji pouze ty pripady, kdy to ma praktickou hodnotu pro rozvoj konkrétniho zZaka. To,
co skute¢né potiebuji o tom védét, mi urcité bude Feceno.

A tak jsem tedy trpélivé cekala...

Jesté jsem se rozhodla pochlubit Ané, Ze u mé doma byli David a Sarkar, a Ze mé David
nazyval svoji dcerou, a Ze jsem s Nimi tancovala... Dal uZ jsem nemohla nalézt slova, kviili
prebytku emoci, musela jsem se uklidnit a omezit se jenom na otizku k Ané: «Je zajimavé, Ze
Oni piisli pravé ve dvou... Pro¢?»

— Vizdyt prece David ve Svém minulém vtéleni byl Zenou Sarkara, — odpovédéla klidné.

V mych myslenkach vznikla dlouhd pauza... Tak co z toho vychazi... David byl moji
mamou?! A Sarkar tehdy...

Aby v moji hlavé nevzniklo «kratké spojeni», hned jsem ty myslenky odsunula dale, aby tam
spokojené odpocivaly do téch ¢asti, dokud se konecné v§echno nedozvim.

Vizdyt jsem jeSté navic kdysi zvladla byt Guru Nanakem, pficemZ v muZském téle. O tom
jménu jsem uZ prremySlela mnohem Kklidnéji, dokonce jsme se s Afiou na internetu podivaly, jak
vypada Nepal! Nadhera! A miij klaster dokonce jesté v horach byl!

Zeptala jsem se ohledné parku v mém mésté, ktery pripominal Apostol Ondiej.

— On fikal, Ze jsi tam méla néjakou piihodu se psem.

Zamyslela jsem se. Co by to bylo za prihodu se psem? V kazdém piipadé se Zadna negativni
udalost urcité nestala. Je mozZné, Ze néjaky pejsek prosté ke mné pribéhl, aby se se mnou
«pozdravil». Ale Ze by se néco takového prihodilo v parku — na to si také nevzpominam. Zacala



jsem byt rozladéna, ale Aia mé povzbudila tim, Ze Fekla, Ze On mé urcité privede na spravnou
myslenku v tomto sméru.

A az pozdéji, pied usnutim, kdyzZ jsem stale jeSté probirala v§echny moZnosti setkani se psy,
jsem si vzpomnéla! Nebyla to tak uplné piihoda. Jednou jsem se vydala prohlédnout jeden
paloucek v parku, ale uvidéla jsem, Ze uz ho obsazuji kynologové. Bylo zi‘ejmé, Ze to bylo misto
spole¢ného tréninku a pripravy na vystavu psi. To znamena, Ze to také je — pracovni
prostranstvi Apostola Ondi‘eje!

Skvéle! Vidyt’ se pritom ukazalo, Ze je to celkem nedaleko od mista sily Rady! Vladimir Ji uz
uvidél na minulych fotografiich, ale tehdy jsem nevédéla, jaké meditace tam muzu délat. A
prosté jsem jen pobyvala v blaZené radosti, kterou mi Rada darovala.

Tolik informaci... Jak to vSechno «stravit»?

Stojim na samém prahu vzpominek... — naprosto nemyslitelnych a nemoZnych, podle
nazoru vétSiny lidi!

Ale vidyt jak dlouho a jak vasnivé jsem po tom touzila! A kolik slov jsem musela
vyslechnout od druhych lidi 0 moji «vife v utopii» a o tom, Ze «nejsem z tohoto svéta» a «jsem
divnay. Jak jsem trpéla tim, Ze mé od sebe tak «oddéluji», dokonce i lidé, ktefi mi vyznavali
lasku: pry, ty jsi zam (jakoby z jiné planety), a my jsme tady!...

Ale moje sny se ted’ za¢inaji vypliiovat, a to piimo vzrustajici rychlosti, — dokonce i ty
nejfantastic¢téjsi, «nejutopictéjsi», ty, co vypadaji nejnepravdépodobnéji!

... Ted’ si vzpominam: minulé léto jsem s velice dobrym, jak jsem si myslela, pritelem, —
planovala skvélou letni dovolenou v piirodé, pod stanem u jezera. Pocit’ovala jsem, Ze se naSe
vztahy stavaji vyznamnéjSimi, neZli jenom piatelskymi, a méla jsem z toho nevyslovnou
radost... A nahle, pfesné dva tydny pied dovolenou, on najednou vSechno rusi! Pritom tak
kategoricky, a z mého pohledu nelogicky, Ze jsem se z toho dlouho nemohla vzpamatovat. Pro¢?
Co jsem udélala Spatné?!

Ale v té dobé jsem se uZ naucila chapat, Ze ¢im je nelogi¢téjsi situace, tim vice je v ni Viile
Boha. A tak jsem tento rozchod prozila dost klidné.

No a co! UzZ nasledujici (to znamena souc¢asné) léto se splnilo moje o¢ekavani... setkani s
Bohem! Jako by mi On fikal: «K ¢emu by ti byl? Prijd’ radsi na schiizku se Mnou! A dostanes
— «jako pridavek» ke Mné — jezera, a rybky, a kachnicky, a... Moji Lasku!»

Biith neni dédecek na oblacku!

KdyzZ jsem se poprvé seznamila s Vladimirovymi knihami, velice silné na mé zapusobil ten
fakt, Ze Bih by mél byt pro vtéleného ¢lovéka ne létajicim hodnym dédeckem na oblacku, ale...
Hlavnim Milovanym — Milovanym, Ktery nikdy nepiestane milovat, nikdy nezradi, nepodvede,
neumie... A jeSté s Nim — nikdy nebude nuda!

Takhle o tomto tématu mluvil Vladimir na jedné ze svych pirednasek:

«Co je tieba, aby se v ¢lovéku objevilo opravdové prrani utonout v Oceianu Tvirce, zmizet v
Ném? Je tieba — byt do Ného zamilovany! Je v tom naprosta analogie s pozemskou laskou, s
nasimi pozemskymi zamilovanostmi, které maji sexualni podstatu: touha po setkani, touha po
sbliZeni, objeti, spojeni, splynuti!

Pri¢emzZ to byva spravné jenom tehdy, kdyzZ se vztahy buduji nezistné! Jinymi slovy — kdyz
se to ned€la z vlastniho chtice, tj. ze ziStného vasnivého piani, ob¢as i k ajmé partnera. Ale kdyz
je to Cista laska: kdyZ existuje prani obou partnert darovat sebe — a v té lasce se sjednotit a
splynout!

A tak tedy — Objeti Boha jsou z Jeho strany otevicena, On ma takové prani — ve vztahu ke
kazdému z nas! TakZe — je to na nas!»




Svati Duchové jsou Muzi i Zeny

Dnes jdeme na nav§tévu hned k nékolika Bozskym Ucitelim. Vystoupili jsme z vlacku a
jdeme po cesté lesem.

Vita nas... Kri§na! Je to uZ moje druhé setkani s Nim, pri¢emzZ na jiném misté! Ale tentokrat
uz ze sebe «nevymackavamy» skromné «Dobry den!», ale hned Ho vesele objimam! JeSté jedna
nejvyssi BlaZenost ze Splynuti s Nim!

Vladimir znovu napovida, jak to délat spravné a jak se naudit slySet to, co On Fika:

— Zpocatku do Ného protahujeme ruce védomi. Potom za¢ne byt snadné uplné se do Ného
vlit a rozplynout se v Ném. Ted’ — je jenom On, ja nejsem! Ted’ — jsou jenom Jeho myslenky,
moje vlastni — nejsou!

... UZ se mi dobie dafii se tak rozplyvat. Ale vidét a slySet — mi jde téZko. PFesnéji — podari
se to, jen kdyZ mé Vladimir vede. Pak zaméruji do KriSny svoje ruce — a s ni¢im nesrovnatelna
radost ze Splynuti mé napliiuje po okraj!

... Jdeme daile. V zatacce cesty nas vita BoZsky U¢itel jménem Igor Vysotin. Zda se mi, Ze
vidim Jeho Tvar nékolik metri od nas vpiredu napravo. Natahuji ruce védomi a slévam se s Nim.

... Teply vitr, néZné se dotykajici jezerni hladiny, néha ranniho sluni¢ka, rozpusténa v
lehkém mlZném oparu nad vodou, kapi¢ky rosy na stéblech trav a kvétinach na brehu...
Slad’ovani s takovymi stavy piirody nas miiZe priblizit k pochopeni stavu Igora Vysotina —
jednoho z DosahnuvSich Tviirce, ktery je nyni Jeho Prredstavitelem na Zemi pro vtélené lidi.

Pokracujeme ve své cesté, a On ztistava s nami. Vladimir mi predava Jeho slova:

— MusiS se nezbytné naudit travit v pfirodé co mozna nejvice ¢asu, Zit pod stanem, vitat
svitani...

... Ano, s radosti bych Zila pod stanem! Zacala jsem dikladné promyslet vSechny moZnosti
«utéku» z méstského shonu — k Zivotu «pod otevienym nebem». Ale zatim varianta, Ze bych
bydlela v lese sama, i kdyZ jen nékolik dni, byla velmi zpochybnitelna. Rozhodla jsem se
piremysleni na toto téma zatim odloZit, protoZe kdyZ uz jednou Svaty Duch mluvi a radi, pak se
varianty reSeni jakékoliv situace ¢asem vZdy najdou.

... Cesta skoncila, a pfed nami se objevilo jezero nepopsatelné krasy, rozprostirajici se do
délky mnoha set metri. Po okrajich lemované lesem, tiché a néZné, odrazejici v sobé modré nebe
s nékolika lehkymi oblac¢ky; bylo velkolepé ve svém hlubokém klidu. Sundali jsme batohy a
pristoupili aZ na samy okraj vody.

— To je misto sily Velikana, — zacal Vladimir. — Tady se velice dob¥e u¢i drzet toto
kouzelné jezero na svych dlanich lasky... TakZe, protahneme ruce védomi do hloubky pod
jezero a do dialky — aZ k jeho nejvzdalenéjsimu okraji... Pocitime v jezere rybky, pohladime jim
briska...

KdyzZ jsem to délala, zatocila se mi dokonce trochu hlava. Napadlo mé, Ze je to zi‘ejmé tim, Ze
uZ jsem stihla vyhladnout, i kdyZ jsem zcela nedavno vydatné posvacila. Vzpomnéla jsem si, jak
jsme s Anou v legraci zjistily, Ze jsme se obé «daly» na dietu, protoZe nam nase spole¢né
meditace nepomérné zvySovaly apetit...

A v té chvili k nam p¥ipluli hosté, usilovné veslujici noZkami, aby co moZna nejrychleji
dosahli biehu, — dvé sympatické kachnicky. Zaradovali jsme se, hned je nakrmili houskou a
jesté dlouho je laskali svyma rukama védomi — rukama lasky.

Potom Vladimir zacal vysvétlovat dalSi moZnosti medita¢ni prace na tomhle misté:

— Pokud odejdeme par metri od biehu a postavime se k nému bokem, pak je z takové
pozice pohodInéjsi drZet jezero jen na jedné dlani. Potom — to samé z druhého boku.

Slo to skute&né 1épe, pocity zataly byt intenzivn&jsi. Ale ted’ uz mé to zatalo Giplné
«ukolébavat», jako bych stila na okraji srazu a foukal do mé vitr. Ale emoce strachu v tom
nebyly. Pro vSechny piipady jsem si postéZovala Vladimirovi: co kdybych najednou néco délala
Spatné. Ale on s jistotou odpovédél, Ze mé to tak koléba — kviili pritomnosti Velikana.



... VSechna osvojovana cviceni jsem se musela snaZit nejen si zapamatovat, ale i zapsat:
abych dokazala pokracovat v trénincich doma.

Potom nam Vladimir navrhl, Ze bychom mohli podékovat Velikanovi — a jit dale.

Obratil se ke mné a i'ekl:

— Ted jdeme k Bozskym Zenam. Cekaji na tebe. Uvidime, co ti tentokrat Feknou.

Z legrace jsem podotkla, Ze BoZiti MuZové na mé nebyli tak piisni, jako BoZské Zeny. Mym
vztahtim se Svatymi Duchy to dodavalo zvlas$tni néZné-Zertovny «Sarmy».

Ano, jit k BoZzskym Zenam — pro mé& ted’ uz nebylo tak stra$né: dobi‘e jsem chapala, Ze
pokud by mé tieba i hubovaly — bylo by to jenom v mij prospéch.

Ponévadz jsem se v tomto vtéleni narodila v Zenském téle, prosila jsem pii minulé navstéveé
Ladu, aby mé naucila stat se takovou, jako je Ona, abych v sobé vypéstovala v§echny nejlepsi
Zenské vlastnosti a jeSté vic, neZ to...

... Brzy jsme dosli na potiebné misto a zacali sbirat dievo na ohei.

A tady jsem si najednou v§imla rozdilu v pocitech: ve srovnani s druhymi BoZskymi misty
sily, Néznost a Laska zde byly znovu jiné, odliSovaly se sotva postiehnutelnymi «Zenskymi»
odstiny — na podkladé pro vSechny Svaté Duchy obvyklé BoZské zjemnélosti.

UzZ jsem zacala pocit'ovat ten rozdil v projevech individuality kazdého z Nich. Nékdo daval
Lasku a NéZnost — plamenné, prepliiujici intenzitou. Nékdo — tichy, hluboky Klid, jako vodni
hladinu. A kupiikladu, NéZnost, Kterou jsem mohla pocit’ovat pri kontaktech s Jamamutem,
bylo mozZné srovnat s nejjemnéjsi viini rozkvetlych kvitku.

... Posilnili jsme se a zamitili dal od stezky — na nevelkou mytinku mezi vysokymi
borovicemi. Na jejim okraji se dokonce nachazel pirihodny parez — jakoby specielné na to, aby
na ném bylo mozné délat vsedé poznamky do notesu.

— Je tady Elizabeth, — ekl Vladimir, kdyzZ jsme se utaborili na mytiné. — KdyZ jsme tu
byli minule, bylo tu nékolik BoZskych Zen najednou, ale ted’ je tu jen Elizabeth.

Hned jsem pochopila, Ze mluvi o Elizabeth Haich.

— Podivejte — vidime jakoby Siroky sloup BoZského Svétla — BoZského Védomi Elizabeth.

Nevim, jak to Fici: jestli jsem vidéla, nebo jen pocit’ovala ten sloup poloprizracného Svétla a
jeho hranice.

Vesli jsme do toho sloupu.

Vladimir naslouchal...

— Liza Fika, Ze je velice rada, zZe jsi, diky naSemu spole¢nému usili, «nasla tu spravnou
cestu». Ted’ uz o tobé nepochybuje! Nepochybuje ani o tom, Ze tohle tvoje vtéleni bude pozitivni.
Ptijima té do skupiny Duchovnich Vidci!

Vladimir objasnil:

— Viidce neni ten, kdo se jen rozviji sam. Ale ten, kdo vede druhé.

Miceli jsme.

TiSe jsem se radovala: konecné — «nejsou uz zadné pochybnosti!».

O tom, jak budu vést lidi, jsem jeSté neméla ani ponéti. Ale néjaké komplikace nebo
pochybnosti ze své strany jsem uzZ vic nepocit'ovala.

Ale... «Cas ukaZe». Presnéji — ukaze to Biih!

Zacali jsme s meditacemi.

Na zacatku bylo nezbytné sladit se s Elizabeth, pocitit Jeji Lasku.

Vladimir upozornil na to, Ze Laska BoZskych Muzi a BoZskych Zen se trochu lisi.

P¥i této informaci jsem pocitila ulehéeni, protoze jsem takovy rozdil opravdu pocit’ovala, ale
nebyla jsem si jista tim, Ze jsou moje zavéry spravné.

Slad’ovat se s Elizabeth se mi dafilo velice lehce. Jeji NéZnost bylo moZné srovnat s tim, jako
by se duse dotykalo lehounké papéii: velice laskavé, velice «vzdusnéy!...

... Vladimir mé zanedlouho zase upozornil, abych pokracovala v o¢i§t’ovani svého téla od
energetickych necistot. A doporucil, abych poprosila Elizabeth, aby mi v tom pomohla.

Procist’ovala jsem télo rukama védomi, nabirala v§echno prebyte¢né, temné, co prekazelo,
do dlani, a vyhazovala z téla ven. Zacala jsem takovym zpusobem proc¢istovat i nohy, vstupovala
jsem do nich chodidly.

— MiiZeme rukama procist’ovat télo, a pritom do ného vstupovat zespodu: skrz chodidla...



Vida! — pomyslela jsem si. — Ze bych uZ «chytala» Vladimirovy myslenky d¥ive, neZli jeho
slova? Nebo Ze by mné to napovédéla Elizabeth?...

Odpocivali jsme, posiliiovali se kavou a chleby s maslem a se syrem — a znovu jsme
pracovali.

Den byl slunecny, ale jesté jarné chladny. Vladimir si pi‘esto sundal bundu a pracoval uz
«nalehko». Mé uz tentokrat chladno tak nerusilo, jako prredtim. Ale zato mi vadila neodbytnost
hladovych komari.

— PriSel Adler, — fekl Vladimir. — Tady je, — ukazal kousek stranou od Elizabeth, —
sloup Jeho Bozského Svétla.

Ztuhla jsem nadSenim. Autobiografii Adlera jsem si piecetla nékolikrat po sobé — div ne s
otevirenou pusou! Vidyt’ On stal u pocatku stvoi‘eni nasi planety, a On ji ma na starosti! Chtéla
bych se naucit prresné tak se objevovat a mizet mezi lidmi — v potifebny ¢as a na potiebném
misté! Ale pro to je ti'eba stat se takovou, jako Adler.

Tak jako v piipadé, kdy jsem se ocitla na Jeho misté sily poprvé, jsem i ted’ pocit’ovala Jeho
Ohromnost, Majestatnost a Nedozirnost. Jako bych stila u paty stopatrové budovy, a se
zvednutou hlavou nedohlédala na okraj stfechy za mraky!

Opatrné jsem natahla ruce védomi do sloupu Jeho Svétla... Ukazalo se, Ze je to skvélé,
neobycejné!

Vladimir ndm pravé v téhle chvili doporudil, abychom vesli do Adlera a vytahli se nahoru
uvniti Jeho Mahadublu — abychom pocitili i sami sebe — pravé tak velikymi.

Jak obejmout KriSnu, kdyz... jsem s Nim splynula?

Vydali jsme se na zpate€ni cestu k vliacku, ale rozhodli jsme se zajit pri cesté jeSté na jedno
misto sily Kri$ny, kde byl pocitovan trochu jinak, ve srovnani s Jeho ostatnimi pracovnimi
prostranstvimi.

KdyZ jsme tam dosli, sundali jsme batohy, posilnili se, odpocinuli si. Zatim jsme si uZivali
slunicka, Kat’a dokonce usnula.

Potom Vladimir doporucdil, aby si kazdy v§iml rozdilu v tom, jak Kri§na projevuje Sam Sebe
na Jeho riznych mistech sily:

— KriS$na Se projevuje ruzné. Napiiklad, On muze byt vysoko nad povrchem Zemé, ale
miiZe zde byt pocit’ovan, kolem téla kazdého z nas — jako BoZsky Ohein. Nebo — na jinych Jeho
mistech — On u¢i silovému aspektu rozvoje védomi.

Tady jsme KriSnu pocit’ovali vysoko nad borovicemi do vzdilenosti mnoha kilometri.
Vladimir mi Zertem navrhl, abych se hned stala pravé tak velkou, jako On. Ale kdyZ se zadival
na muj soustiedéné tazavy vyraz obliceje, rozesmal se.

— Slévame se s KriSnou uvniti Jeho Mahadublu — a ptame se sami sebe: Kdo jsem? Kde
jsem?»...

A zKkusime se vypoiadat s tim: jak je moZné objimat a milovat KriSnu, jestlize i ja jsem ted’
Krisna?...

... Vzpomnéla jsem si, Ze jsem si kdysi podobnou otazku sama pokladala: jak mam
obejmout Boha, kdyZ On je VSechno! Vladimir se tehdy na mé dival jasnovidénim a jenom se



vesele a povzbudivé usmival. Pochopila jsem jeho myslenky: po¢kej chvili, brzy ti vS§echno bude
jasné!

V poradku. Ale to, co ve mné skute¢né vyvolavalo roztrpceni a netrpélivost, byla
neschopnost vidét a slySet Boha. ... KriSna je Tvari podobny JeZiSovi, psal Vladimir... No ale,
jak bych Ho mohla skute¢né uvidét?!

Vladimir mi ukazal, kde se nachazi stfed Jeho Mahadublu, a ja jsem v ném uzkostlivé
chodila sem a tam, pokousela se uslyset... no alespoii néco!

Potom mé napadla myslenka: bylo by mozné, Ze bych néco uslysela, kdybych se tieba na
néco zeptala?

Zacala jsem pi‘emySlet, na co se zeptat. Ale «vypadla» jsem kviili tomu z meditace.

Konecné jsem zacala slySet jednotliva slova, zaméiujici moje usili... hned do hloubky, hned
nahoru...

BéZela jsem k Ané s Larisou. Potvrdily mi, Ze zpo¢atku se to tak stava: jsou slySet jenom
jednotliva slova. Ale mné jenom slova nestacila, chtéla jsem uz také celé fraze! Napadlo mé, Ze to
miiZe byt podobné tomu, jako kdyZz se déti uci ¢ist: nejdriv slabiky, potom slova, a potom uz i
véty — tak se i ja ted’ ucim slyset.

Ale brzy jsem se unavila a zacala jsem vidét podivné obrazy a predstavy, které jsem zaradila
mezi vyplody své fantazie. Pochopila jsem, Ze priSel ¢as skoncit a zamifila k naS§im batohtm.

Ale hned jsem si zacala uvédomovat, Ze se ve mné néco zmeénilo: ja... jsem skoro letéla!
Unava — jako by nikdy nebyla! Télo bylo tipIné lehké: jako by se zmensSila zemska p¥itaZlivost!
Necitila jsem uZ Zadnou bolest ve svalech a kloubech po dlouhém piechazeni. Dokonce jsem télo
skoro ani nepocit'ovala! Témér se rozplynulo v prostoru! Bylo to tak skvélé!

A ja jsem se nadSené spojila s KriSnou...

Posadila jsem se na parez a zacala jsem zapisovat proZité pocity. Ale najednou jsem méla
nepiekonatelné piani — lehnout si a prospat se! A tak jsem to udélala.

... Jesté jsem si ani neuvédomila, kde to jsem, kdyZ jsem skrz sladkou dfimotu najednou
uslySela Vladimiriv hlas. «NastraZila» jsem jedno ucho, ale byla jsem lina otevfit o¢i. Vladimir
se mé ptal na mij nazor: kdy se hodlame vratit do mésta? Ale mozZna, Ze tu chci ziistat s KriSnou
celou noc?...

Pooteviela jsem jedno oko. Zapiemyslela jsem: «Jak to mysli§? A co pro to muZu udélat?».
Znovu jsem oko zaviela. Byla jsem lina piemyslet: vZdyt’ bylo s KriSnou — tak vyborné!

Ale bylo tfeba, abych se nékdy prece jenom «dala dohromady»... Zvedla jsem se. Dokonce i
«blaZena kocka» by mi musela zavidét moje rozpoloZeni!

Rozhlédla jsem se kolem. Kat’a sladce spala... Vyborné! To znamen4, Ze si jeSté miZu
uZivat! A hupla jsem nazpatek do KrisSny...

Ur¢ité ubéhla jesté nejméné hodina, a Vladimir nas musel zacit zvedat raznéji, abychom
stihli posledni vlak.

Pravé v takové blaZené néze jsem dorazila az domi.

A v takovém rozpoloZeni byli vSichni.

... Doma mi Fekli, Ze zitra pijdeme na navstévu k BabadZimu.

A v noci se mi o Ném zdalo...



BabadZi: «Chci, abys Mé poznala!y

Zd3alo se mi o BabadzZim se kterym délali interview pro televizni vysilani.

Vypravél o néjakém Clovéku, ktery dosahl izasnych duchovnich ispéchii! Ten Clovék se
stal duchovnim Mistrem, ale témér nikdo o tom nevédél.

Ostatné, témér nikdo z lidi nevédél ani o tom, Kym byl ve skute¢nosti BabadZzi.

Byl to velice Zivy sen! Zdal se mi pravé predtim, neZ mé vzbudili.

Vypravéla jsem o tom Ané s Larisou. Ale ony se zdrZely konkrétnich komentai.

Ale pozdéji mi Vladimir sdélil, Ze BabadzZi to rano byl v tom byté, kde jsme nocovali.

Takze, jdeme na navstévu k BabadZimu!

BabadyZi je obdivuhodny! Ma tolik déti: duchovnich déti! Tolika Dosahnuvsim byl U¢itelem!
I v soucasnosti pokracuje v pomoci vS§em toho hodnym!

... PFisli jsme do borového lesa. Slune¢ni svétlo, prochazejici skrz vysoké vétve, vytvarelo
sobé vlastni lesni pohodu, vonélo to tu svéZim chvojim.

Zastavili jsme se u smrku a borovice, které rostly vedle sebe. Zvlastnosti téchto stromii bylo
to, Ze pokud jsme se postavili mezi né, pak... zmizelo pocit'ovani svého materialniho téla.

Doporucdili mi, abych to sama vyzkouSela. Témér tak se mi to i podafilo. Jen «vrchni
bublina» piece jen trochu davala o sobé védét: vzdyt’ jsem se snaZila neztratit z dohledu ostatni
a naslouchala jejich rozhovorim.

Jdeme dale po lesni stezce, opatrné pritom prrekracujeme mravenci cesticky. Po sto metrech
se Vladimir zastavil a otocil:

— Kdysi jsme pracovali nedaleko od pracovniho prostranstvi Silvio Manuela. Nezbytné prace
jsme tam udélali, a ja jsem navrhl, abychom §li v§ichni ted’ rovnou k Nému. VSichni souhlasili —
a tak jsme §li. Ale... On mé najednou zastavil v puli cesty Svou Rukou. Jeho Ruka nebyla
materialni, ale... naprosto pocititelna. Jeho Dlai pi‘ed moji hrudi se pro mé stala
nepiekonatelnou pirekazkou.

— Vladimir si tehdy sedl na kladu a zamyslel se, — s iusmévem piedvedla Larisa udiveného
Vladimira.

— Ano, nazor Silvia spoc¢ival v tom, Ze tehdy nebylo nezbytné nutné jit na to misto, at’ bylo
jakkoliv nadherné. A také nam byly prostiednictvim této epizody velice Zivé ukazany moZnosti
Boha fidit chovani vtélenych lidi.

Usli jsme jeSté nékolik metri a Vladimir se znovu obratil:

— Brzy za¢ne misto sily Babadziho. BliZime se k Jeho Mahadublu. Velice silné tam Sebe
zhu§t'uje — a to umoziiuje snadno Ho vidét.

Usli jsme jeSté kousek, kdyZ se Vladimir obratil potieti... Sotva jsem stihala schovavat a
znovu vytahovat sviij notes... Ale to, co mi Fekl tentokrat, jsem hned zapsat nedokazala.

— Babadyzi ti Fika: «Chci, abys M¢ poznala!».

Vladimir se usmal a pokracoval v cesté. Ostatni $li za nim. Ale ja jsem ziistala stat. Radost a
zoufalstvi se smisily. To piece znamena, Ze jsme znami... Ale jak to, Ze si na to nevzpominam?!



Vzristal ve mné neklid: jak jen si mam vzpomenout?! A jestlize si nevzpomenu? Ne! Dokud
si nevzpomenu — neodejdu odsud, i kdybych tu méla stat do rana! Pro radost komarim!

... Vladimir ani v jedné ze svych knih neuc¢il, jak vzpominat na své minulé Zivoty, na svoje
tehdejsi Ucitele... Jenom Oni sami v tom mohli pomoci, napovédét nebo ukazat.

... KdyZ Vladimir ¥ekl, Ze Babadzi je tady tak zhustén, Ze je Ho moZné vyborné vidét, —
vznikla ve mné kdovi pro¢ strach nahanéjici a pfitom uchvatna mySlenka, Ze Ho uvidim... pravé
svyma materidlnima o¢ima.

... Vladimir mé musel z toho «zcepenéni» vyvést, piipomenutim toho, Ze mé Babadzi prece
neceka tady, ale o kousek dal u toho smrku...

... Zastavili jsme se na kiiZovatce cest. Po né€kolika krocich mélo zacinat misto sily
Babadziho. Sundali jsme si batohy. Vladimir mi nabidl, abych $la prvni. Vysvétlil mi, kde by
pribliZzné mélo zac¢inat misto sily, a kde se na tom misté nachazi zhustény Mahadubl
Babadziho...

Sla jsem. Po nékolika krocich se moje anahata nahle rozsifila — a vzletéla nad lesem. Stala
jsem se ted’ ohromnym duchovnim srdcem s rukama, které z ného vychazely, a kteryma jsem
mohla svrchu hladit a laskat vrcholky borovic a ptaky, zpivajici v jejich korunach...

... Materializovaného BabadZiho v bilém obleceni jsem u smrku neuvidéla. Nezbude nic
jiného, neZ se naucit uvidét Ho — oc¢ima duchovniho srdce.

Portrét BabadZiho v Jeho oblibené kapi jsem vidéla mnohokrat, konkrétné, u sebe doma —
kazdy den. Proto jsem se snaZila nepoplést si opravdové vidéni s fantaziemi mysli.

Kviili napéti, rozruseni a niletiim komari jsem se nemohla uvolnit tak, abych se naplno
ponorila do Jeho Lasky. Ale Jeho piitomnost jsem pocitovala velice intenzivné.

Abych se alespoii néjak zkoncentrovala a nerozptylovala svoji pozornost, zacala jsem obcas
zavirat o¢i. Prosila jsem BabadZiho, aby mi pomohl si vzpomenout...

Pfed myma oc¢ima se na zlomek sekundy mihnul obraz muze v dlouhém bilém odévu, s
dlouhymi ¢ernymi vlasy.

Vladimir se zacal zajimat, jestli jsem si vzpomnéla, jestli jsem néco uslySela, nebo uvidéla?
Ale ja jsem odpovédéla zaporné: to vidéni bylo prili§ prchavé a ja jsem zapochybovala.

Udélali jsme piestavku. V té dobé se k nam piipojili dalsi BoZzsti Ucitelé, o ¢emzZ Vladimir v
té chvili fekl:

— Prisly RiiZe a Lada... Rikaji, aby ses nau¢ila umyvat se ranni rosou ze zelenych listi
trav... Pripojil se Igor Vysotin. Dodava: a rosou — z rakosi na jezeie také.

— A ted’ mtiZeme obejmout Je VSechny, — pokracoval Vladimir.

Objimali jsme se, rozplyvali se v blaZenych objetich...

... Brzy jsem se znovu vratila k Mahadublu Babadziho, i kdyZ jsem piitom stale poslouchala
Vladimira: piece jen jsem doufala v jakési Zjeveni. Vladimir uZ chtél, abychom se zacali balit,
abychom mohli pi‘ejit na druhé misto sily Babadziho, ale rychle si to rozmyslel:

— Babadzi iik4, Ze o néjakém odchodu z tohoto mista ted’ nemiiZe byt ani fec. Ty se musis
maximalné uvolnit, On saim vSechno udéla... Aby bylo moZné vidét Boha, je tfeba byt
svobodnym zjemnélym védomim.

Uleh¢ené jsem vydechla: odejit odsud, a pfitom si nevzpomenout na to, o ¢em mluvil
Babadzi, — to by bylo aZ p¥ili§ zarmucujici. Uvolnila jsem se, «pustila z hlavy» mySlenky — a
tak jsem chodila nékolik minut...

A vtom jsem znovu uvidéla ten samy obraz: muzZ s dlouhymi vlasy pod ramena a snédym
oblicejem. Silny! Krasny! Diva se laskavé a vazné! Tato postava se objevuje a mizi, ale pokazdé
se udrzZuje o néco déle. On natahuje ruku a dotyka se moji anahaty... A odtud — jako pravé
vytryskly pramen — se zacaly finout emoce lasky nekone¢né sily, nézné a oddané!... Byly staile
silnéjsi...

Velice zietelné jsem pochopila, Ze si za¢inam na néco vzpominat, a piritom konkrétné pocity,
a ne obrazy z minulosti. Ale obsdhlost téchto vzpominek byla natolik ohromna a v daném
okamziku nad mé sily, Ze se v mych ocich zacaly objevovat téméi hysterické slzy.

A tehdy mé On pustil... Vzapéti prislo radostné ulehceni, jasot, a— ja jsem si vzpomnéla!

Byla jsem pripravena vyletét na oblohu a krouZit tam jako vesely bezstarostny ptak!



Vratila jsem se k ostatnim a oznamila jim sviij uspéch. Zvlast’ zajimavé bylo to, Ze jsem
vidéla BabadzZiho takového, jakym On byl v Jeho predposlednim Vtéleni, coZ uz vylu¢ovalo hru
moji mysli. (Toto Vtéleni popisoval ve Své autobiografii Jogananda).

Stali jsme v tésném kruhu a radovali se. A v té chvili jsem z rozhovoru pochopila, Ze oni
vidéli to samé, co jsem vidéla ja. A Ana se jeSté navic priznala, Ze den pi‘edtim, mné divze o
Babadzim neiekla, kdyZ jsem se zacala vyptavat: «KdyZ jsem byla Guru, kdo byl mym Ucitelem
v mém minulém vtéleni?». Ale On Sam ji tehdy zastavil a fekl:

— Nepredbihej Mé v srdcich Mych déti!...

Objala jsem BabadzZiho ze vSech sil, prosté « jsem Mu visela na krku» — a bylo to tak
prirozené, jako bych odjakzZiva nic jiného nedélala.

Vladimir se na mé dival a najednou rekl:

— Pocit’ BabadzZiho ve svém téle: On se ted’ zhustil a veSel do ného. Mam takovy dojem, Ze
do néj chce kompletné vlézt... Nevejde se tam...

Zasmali jsme se. Pocit’ovala jsem Ho uvnitf i kolem svého téla. Byl skoro o hlavu vyssi. Moje
rozpoloZeni bylo soustiedéné a blaZzené soucasné. Soustiredéné — z toho, Ze bylo nutné se
maximalné slad’ovat s Jeho zjemnélosti. BlaZené — z toho, Ze je to mij milovany Ucitel z
minulosti a ted’ v soucasnosti — Veliky Babadzi!

... Nakonec jsme my vSichni pocitili, Ze nas «propoustéji», byl ¢as vydat se dale — do
Babadziho Udoli.

KdyZ jsem zvedala batoh, uslySela jsem najednou zi‘etelné jméno: «Lahiri MahaSaj!». A v té
chvili Aila radostné oznamuje: «Jégananda a JuktéSvar jsou tady!». Sdélila jsem jim to, co jsem
sama uslySela; zasmali jsme se. Ted’ s nami bylo mnoho BoZskych Piatel!

Jsi pripravena ucastnit se Veliké Duchovni Revoluce?

V Babadziho Udoli jsme zapalili taborik a posilnili se. Vedle nas byla ohromna usmivajici se
Tvar Babadziho: sou¢asna — z Jeho posledniho Vtéleni. Vladimir navrhl, abychom, az
skon¢ime s jidlem, do Ného vesli nejen védomim, ale i télem.

Dokud jsme jedli, zac¢al Vladimir znovu predavat Babadziho slova, adresovana mné:

— On tika, Ze té velice silné miluje, tak jako i druzi BozZsti Ucitelé.

Pomyslela jsem si, Ze je to prece piirozené, Ze Biih v§echny miluje. Jak by On mohl nékoho
nemilovat? A iekla jsem to Vladimirovi.

— Ne, ne vSechny stejné. Nékoho On miZe milovat méné. Napiiklad, zradce Jeho dila.

Vladimir pokracoval:

— BabadyZi ti poklada otazku: jsi piipravena pomahat Veliké Duchovni Revoluci —
Mahakranti?

Zlehka jsem pokrcila rameny:

— Samozi‘ejmé! V ¢em je problém?!

Opravdu, nepi‘edstavila jsem si, jak a v jakych rozmérech to miiZe probihat. Ale o tom, Ze je
moje odpovéd’ jednoznacna, nemuZe byt pochyb! KdyZ uzZ jsem se jednou vydala na tuto Cestu,
pak o nudé a Zivoreni nemohla byt ani i‘e¢. I kdyZ..., «Duchovni Revoluce» — to znélo uz jaksi
velice rozsahle, «planetarné»...

Citila jsem se jeSté takova mali¢ka, zranitelna... — zatim. Ale jestlipak, v takovych
rozmérech, o kterych mluvil BabadZi, na to budu viibec «stacit»?

Zvykala jsem dal chleba s maslem a p¥emy3lela... Ale celkové, pokud BabadZi byl mym
U¢itelem, pokud David byl... Ostatné, i kdyby nebyl... VZdyt' i ja sama jsem uZ byla Guru... a,
urcité opravdovy... — pak by se mi tedy néco, jak se zd4, mohlo povést... Skvéle!



— Ano, — odpovidam.

— BabadlZi iika, Ze jenom samotny souhlas je malo. Musi$ pirezkoumat v§echny komponenty
svého byti na Zemi — kvili tomu, abys maximalné omezila ty vlivy, které by mohly piekazet v
uskuteciiovani Mahakranti.

Co je tieba uchovat z toho, co my délame? PredevSim — péci o télo: aby bylo zdravé a v
poi‘adku ve vSech ostatnich ohledech. Také je Zadouci mit bydleni a penize.

A témér vSechno ostatni by mélo byt ze Zivota odsunuto.

At ve vysledku ziistane pouze to, co je bezprostiedné nutné pro slouZeni Bohu, pro tvoji
ucast v Mahakranti.

— A prace?

—Tohle je prace!

Témeér vSichni lidé jako «praci» chapou ziskavani penéz tim ¢i onim zptusobem. Ale z
duchovniho hlediska jsou praci v§echny ¢innosti, které jsou skute¢né vénované Evolu¢nimu
Procesu.

To samé je mozné vyjadrit i jinymi slovy: ty ¢i ony ¢innosti mohou byt ve vétsi nebo mensi
miie vykonavany bud’ pro sebe — nebo pro Boha.

Pokud ¢lovék kona vylucné nebo pi‘evazné pro sebe — péstuje sviij egocentrizmus. Ale
pokud — pro Boha, a pritom Ho pocit’uje a nasloucha Mu, — pak postupné pi‘echazi z
egocentrizmu na Bohocentrizmus.

Pokud budeme konkretizovat pravé tvoji situaci, pak ano, penize jsou potirebné, bez nich se
nikde na Zemi neobejdes. Ano, v dohledné dobé bude$ muset pokracovat ve svoji medicinské
praxi, ale musis se vynasnazit to délat tak, aby obvykla praxe lékare terapeuta nepiekazela
ucasti v Mahakranti. Prudce ménit tuto situaci neni tfeba. At’ vSechno probéhne prirozené.

... Vladimir se odmlicel, a potom, aby mi pomohl, za¢al vypravét o analogické situaci z jeho
minulosti:

— Co se tyka mého Zivota, zpocatku jsem byl ateista, potom jsem se postupné zacal
«pievracet» «na stranu Boha»: zacal jsem se duchovné probouzet. Pomahat mi v tom nemél
kdo: kolem nebyli vtéleni lidé, kteii by méli duchovni znalosti vysoké urovné. Pomahal — Biih.

Potom jsem zacal Zit tak, Ze jsem pi‘edaval ty znalosti, které se mi podafilo shromazdit a
zformovat z nich logicky systém. Dostal nazev systém psychické autoregulace. Ponévadz se prace
provadéla v salech oficidlnich instituci, kde se sou¢asné shromazd’ovaly stovky Zaki a kde bylo
nutné platit najem a ruzné dalsi naklady, — vybiraly se od ucastniki téchto cvi¢eni penize. Z
vybranych ¢astek mi administrace vyplicela mési¢ni mzdu.

Potom, kdyZ byla masova vyuka znemoZnéna z politickych diivodi, jsem nékolik let ziskaval
prostiredky k existenci z prodeje knih, které jsem napsal a vydal vlastnim nakladem. UtrZené
penize stacily nejen prosté «na Zivobyti», ale i na vydani dalSich knih.

KdyzZ se vydavani mych novych knih v Rusku také stalo nemoZnym, — brzy nastoupil
dichodovy vék.

To je jedna z mozZnosti, jak se mZe vyvijet materialni stranka Zivota. Ale mohou se
vyskytnout i mecenasi: podnikatelé, ktei'i by radi vénovali penize na spole¢né dilo... Mohou byt
zainteresovany i néjaké fondy...

Ale zatim o tom nebudeme pi‘emyslet. Ted’ je tireba davat diraz na tvoje osobni
zdokonalovani. Konkrétné — na ziskani stability v novych stavech védomi.



Odolnost, vérnost SlouZeni, laska k Bohu!

Zanedlouho jsme prisli jesté na jedno pracovni prostranstvi Babadziho. Tentokrat jsem uz
nejen vidéla rysy Jeho Tvare, ale pocitovala jsem objem a prizracnost celé Jeho Hlavy. Chodila
jsem télem uvniti’, naslouchala Jeho mySlenkam, sloviim... Pravé tak, jako u Kri$ny, jsem
zpocatku slySela jenom jednotliva slova, spojena s kaZdou konkrétni meditaci.

... Kazdy den se mi ted’ déji udalosti rozsahlého vyznamu: véera mé skoro prijali mezi
Duchovni Viidce, dnes — za uc¢astnika Duchovni Revoluce na celé Zemi. A o tom, kym a s Kym
jsem byla v minulych Zivotech, uZ ani nemluvim... Jak se fik4, hlava mi z toho jde kolem!
Skute¢né si potiebuji odpocinout!

Posadila jsem se na polStaifek mechu pod borovici. V rukou notes. Pfemy$lim... Musim byt
odvazna, musim byt silna, sebejista!... Ale vtéleni v Zenském téle vypéstovalo... protikladné
charakterové rysy: vzdyt’ normalni pozemsti muZi chtéji v Zené vidét ki‘ehkost na hranici
bezmocnosti! (Ve skute¢nosti kviili jejich vlastnimu sebevédomi?) A jestliZe jsem projevovala
charakterovou odolnost a pevnost, a prakticky samostatné brala situaci do svych rukou, —
muzZe to odpuzovalo. A ja jsem se tak chtéla libit!...

Nemohla jsem to tehdy viibec pochopit: co je na mné jinak, neZli na ostatnich? Pied ¢asem
mi dokonce na zdi visela fotografie Einsteina a vedle ni jeho vyrok, ktery jsem si nejvice oblibila:
«Jedna véc mé v tomhle svété znepokojuje: zblaznil jsem se ja, nebo ti ostatni?».

UZ jsem se nechtéla dal namahat a ponoiila se do atmosféry klidu a tepla. A najednou
slySim:

— Roztahni k¥idla! Let’ jako svobodny ptak! Nes dobro lidem!

Néjakym zpusobem jsem pochopila, Ze jsou to Jogananda a JuktéSvar. Ale hned v té chvili
jsem zapochybovala: vidyt’ takovym stylem se i ja sama rada vyjadruji. Obzvlast’ — to
drahocenné slovo svoboda: to mé doprovazelo skoro od détstvi! Vidycky jsem touZila po
svobodé, i kdyZ jsem si sama porradné nedokazala predstavit, co se tim rozumi?!

Vratila jsem se ke svym proZitkim a avaham.

A najednou znovu:

— Let’ nad malichernosti, nad starostmi tohoto svéta!... Odolnost je na duchovni Cesté to
nejdulezitéjsi!... Odolnost, vérnost SlouZeni, laska k Bohu — tyto vlastnosti ti pomohou!

Zapisovala jsem, a tiSe se piitom radovala.

Na nav§tévé u Bozskych Siifiii

KdyZ jsme opoustéli toto misto sily, uvidéla jsem Podoby Babadziho, JuktéSvara, Joganandy,
Lahiriho Mahasaje. Mavali na mé Rukama:

— Let, Guru Nanaku!

... Odbocili jsme na druhou stezku, ktera znovu vedla borovym lesem. Tady jsem uvidéla
velice mnoho mravenis$t’, div ne na kazdych deseti metrech jedno. Opatrné jsme pi‘ekracovali a
preskakovali mravenci cesticky, které protinaly nasi cestu. Vladimir fekl, Ze tu vidél néktera
mraveni$té mnohem vyssi, nezli jeho télo. A jesté jsem se od ného dozvédéla, Ze, jak se ukazuje,
mravenci jedi kli§t’ata. Proto v téch mistech, kde je mnoho velkych mravencu, kli§t’ata nebyvaji.

... Borovy les vystiidal listnaty. Odbocili jsme ze stezky do housti. Na mali¢ké mytince, tésné
obklopené brizami, se nachazelo jedno z mist sily Grand Mistra Sifizmu. Tady, jak vysvétlil
Vladimir, On dava toho hodnym stav Samadhi — BlaZenost nejvyssiho stupné, vznikajici pri
pocit'ovani Svatého Ducha uvniti svého téla.



Sundali jsme si batohy. Divila jsem se tomu, Ze nikoho, kromé mé, dana perspektiva viibec
nezajimala. Ukazalo se, Ze je to proto, Ze Samadhi pro né bylo... normalnim, obvyklym stavem.

Kata si hned lehla na karimatku a zdfimla si, ostatni se rozbéhli kolem: podivat se, jestli se
tu neobjevily houby.

Ale ja jsem si nasla misto pod bfizkou a s rozkosi jsem se opiela zady o jeji kmen.

Skrz biezové listeCky laskavé svitilo slunce a vSechno kolem mélo néZnou zlatavé zelenou
barvu — trava, kere, stromy. Ptaci se rozezpivali. Pocit’ovala jsem klid, do kterého se pozvolna
vlévalo tiché jasani... Bylo stale intenzivnéjsi, Zivéjsi... Zapliiovalo prostor uvniti a vytryskavalo
na povrch z anahaty... Rozplynula jsem se v BlaZenosti...

V tomhle stavu jsem chtéla zustat navzdy...

Ale Vladimir volal, abychom §li dal.

A po nékolika metrech jsme uz byli u mista sily Bozského Imama. ProtoZe by bylo
komplikované dojit aZ tam kviili polomu, navrhl Vladimir, abychom se k nému oto¢ili zady a
vylili se z anahaty dozadu, a tim zpisobem se slili s PAnem tohoto mista.

Udélala jsem to skoro bez namahy.

Ostatné, na namahu mi uZ nezbyvala sila.

— Podivej, jak lehce se ti uz daii slévat se s Bohem, — ekl najednou Vladimir. — Raz! — a
uz jsme Tam!

Podivila jsem se sama sobé: «No tedy!...», pomyslela jsem si...

— MiiZes uz skoro dostat titul brahmana. Biith dava tuto hodnost tém, kdo poznali Splynuti s
Nim a naudili tomu druhé. Zbyva ti jenom najit nékoho z distojnych — a naucit to jeho nebo ji.

«Ale jakypak bych ja byla Brahman?! — nacepyfila jsem se. — VZdyt’ Brahman je
Vsevidouci, VSevédouci, moudry U¢itel... A ja?...»

Premyslela jsem o tom, dokud jsme nepfFisli na nové misto sily, opét mezi borovicemi a
mraveni$ti. Tady byl Karas. Vladimir nam ulozil, abychom uvidéli Jeho Jméno, které On napsal
tuénym pismem v prostoru nahore nad lesem.

— Jak zjistovat, Kdo tu pravé je ze Svatych Duchi? Nékdy — miiZzeme vidét Tvar. Jindy —
urc¢ujeme uz dobie znamého Ucitele podle nékterych individualnich vlastnosti, které ma jenom
On nebo Ona. Nebo, napriklad, Oni piSou svoje Jméno na pozadi oblohy. Podivej se, tady je
napsano: KARAS. Vidi§? — Vladimir ukazoval rukou.

Larisa se smala, v§imla si, Ze Karas byl dfive umistén trochu dal od tohoto mista, mezi
brizami, a ted’ se najednou piemistil bliz k Vladimirovi.

Nevim: jestli jsem uvidéla, nebo si piredstavila Jeho Jméno tam, kam ukazoval Vladimir. Ale
at’, v poradku: vZdyt Vladimir fikal, Ze mam je$té v§echno pi‘'ed sebou!...

Sundali jsme batohy a posadili se k odpocinku.

Navzdory tomu, Ze jsem byla unavena, nestala se moje pocit’ovani BoZskych Ucitelt méné
jasnymi.

Karas nas zahalil Svoji intenzivni Laskou. Skoro jsem se z ni aZ zadychala!...

Takové pocity z kontaktu se Svatymi Duchy, ze stykani s Nimi, je moZné v normalnim Zivoté
prozit pouze nékolikrat za cely Zivot nebo je neprozit viibec. A ted’ je jich tolik za jeden den!...

A jak silnym dojmem piisobi takova setkani!

... Ale priSel ¢as, abychom i odsud odesli. I kdyZ ted’ — uz s novymi Prateli, na Které jsem se
ted’ mohla kdykoliv obratit, v kazdé minuté, v jakékoliv chvili svého Zivota — a setkat se s
odpovédi Jejich Lasky a Podpory!

... Sla jsem uZ trochu jako ve snu: podepisovaly se na mé dojmy dne$niho dne. Prosté jsem
§la v zavésu za tim, kdo byl vepi‘edu a nedivala se do stran. Najednou jsem pocitila Ruce
Babadziho. Podivila jsem se a napadlo mé: jak uZ je On s nami dlouho! Ale kdyZ jsem se
rozhlédla kolem, zjistila jsem, Ze jsme pravé prochazeli kolem Jeho Mahadublu na prvnim misté
sily. Udivem jsem se aZ probudila!

Vladimir se zastavil a uloZil nAm novou meditaci:

— Je mozZné «obléci se do Téla Védomi Babadziho», pocitit Jeho Tvai, Ruce — jako svoje
vlastni. Pocit’'ujeme se ted’ Jim — s Jeho Energic¢nosti a Silou!

Znovu jsem pocitila BabadzZiho, spojeného s mym télem. Skvélé!

I ja sama jsem se di'ive velice chtéla stat pravé takovou energickou a silnou! Nékdy mé
dokonce podobné «navaly sily» i postihly — jesté pi‘ed seznamenim s Vladimirovymi knihami.



Pocit’ovala jsem tehdy takovou silu a rozjai‘enost, Ze jsem se mohla celé dny v jenom kuse honit
v raznych pracich — a neunavit se. Ale bohuZel, takové epizody byly vidy kratké a z moji strany
neovlivnitelné.
Ale ted” — v pIné védomém Splynuti s BibadZim — bylo tak vynikajici to pocit’ovat!
Kompletné jsem se v Ném rozpustila, ziistalo jenom Jeho «Ja», «ja» jsem nebyla...

KdyzZ jsme se vracely domi, iekla mi Ana:

— AZ sem prijedes v srpnu, bude tvym hlavnim tikolem — neztratit z dohledu Vladimira!

... Na zastdvce mi Vladimir podal maly kousek papiru, napsany rukou.

— To je Zjeveni pro tebe, — iekl.

Byl tam text informac¢niho oznameni:

«Kurzy psychické autoregulace pro lektory a studenty zdravotnickych a pedagogickych
vysokych $kol.

Regulace svych emoci a rozvoj duchovniho srdce.

Provadi lékat. Organizac¢ni schiizka — tehdy a tehdy.

(Konkrétné — predvedes filmy.

Cil — zanechat duchovni "potomky", kterym je mozné svérit vyuku.)»

To bylo to, ¢im se budu zabyvat v dohledné budoucnosti.

Skok do propasti

Dnes jdeme na nav§tévu k Ptahhotepovi a k JeZiSovi.

Vladimir se mé uz podruhé zeptal, jestli se bojim «strasného soudu Kristova»?

Ale ja jsem se zasmala: jak by bylo moZné bat se Toho, Koho tak silné milujes?

Popravdé jsem doufala, Ze mi On nebude nic vytykat.

Zacala jsem mit neuvéritelnou radost: jakoby mé cekal svatek, velice milé setkani! AZ jsem
se podivila tomu nenadalému pocitu a podivala se po ostatnich: nestalo se jim to samé? Ale ne:
oni se klidné bavili, usmivali se, byli jako vZdycky ve smiFeném harmonickém rozpoloZeni.

Stale silici radost mé zaplavovala «aZ po vrcholek hlavy».

Blizili jsme se k pracovnimu prostranstvi Ptahhotepa...

Meditace, kterou jsem si méla osvojit, se nazyvala «Skok do propasti».

Na tom misté sily, specialné ur¢eném pro takovou praci, bylo tireba pocitit se stojici na kraji
propasti, zady k ni. Poté z anahaty «vypadnout» dozadu-dolii do Nesmirnosti Bozského Svétla,
rozplynout se v Ném, stat se tim Svétlem. A potom — vytvorit védomim gigantickou
antropomorfnost (lidskou podobu), a umistit svoje materialni télo jakoby na podnose pied
sebou.

Vladimir vysvétlil jesté né€jaké nuance meditace, a potom mi uloZil, abych skocila do té
propasti.

Skocila jsem...

Oceidn Bozského Ohné! — tam jsem se ocitla!

Ale tento Oherti nespaloval: vZdyt’ On byl Laskou!



V Ném bylo moZné se rozpoustét... Nebo — plavat, pohybovat se s pomoci rukou védomi.
Nedozirny Prostor, zaplnény Védomim, které mélo barvu svétlého plamene, mé obklopoval.
Chtéla jsem se dostat aZ k Jeho hranicim — ale Jeho Rozlehlost neméla hranic!

Pak se mi chtélo jednoduse se rozplynout a zmizet.

Ale Vladimir, ktery dohliZel na to, co délam, nedovolil:

— Vyborné! Chlapik! Ale pokud ses neunavila, délej meditaci «Podnos»!

Vytvorila jsem ohromnou lidskou podobu vzadu za svym materidlnim télickem, které se ted’
zdalo nicotné malické — a umistila je na obraz stiibrného podnosu.

Zdarilo se. Ale zustavat v takovém stavu dlouho — se mi nezdalo zajimavé. A ja jsem se
znovu ponorila do Ohnivého Ocednu.

— Skvéle! — promluvil Vladimir, volal mé, abych se vratila do svéta hmoty. — Jedina
pripominka a prani do budoucna — nikdy p¥i vykonavani takovych meditaci nezavirej oci
materialniho téla!

— Jednou, — zacal vypravét, — uZ velice davno, kdyZ jsem je$té nemél dostate¢nou
zku$enost v rozpoznavani lidi podle jejich intelektualnich schopnosti, jsem se pokousel naucit
meditacni techniku jednu mladou Zenu, také biologa. Chodili jsme kviili tomu na vzdalena mista
sily po velmi azké a pritom pi‘etiZené silnici. Ona v Zadném pripadé nechtéla souhlasit s tim, Ze
je ti‘eba meditovat s otevicenyma ocima! A stalo se dvakrat ¢i tiikrat, Ze ji to najednou zacalo
tahnout pod nakladni auto, které se fitilo naproti... Pokazdé se mi podafrilo ji strhnout zpatky...
Ale ona se stejné€ nenaucila, o co jsem ji prosil.

Potom jednou onemocnéla chiipkou — a oznamila mi, Ze ona... v dobé té nemoci trpéla... za
vSechny hiichy lidstva! Takhle podivné byvaji formy rustu sebevédomi a povySenosti!... Bylo
nutné ji uplné vyradit z nasi prace...

Jesté jednou pohovoiim o tom, proc je dileZité se ucit meditovat s otevirenyma ocima:

Za prvé, pokud zavirame o¢€i, pak se snadno «zapominame» a piepiname na adZnické
fantazirovani — misto na skute¢né efektivni praci.

Za druhé, nikdy bychom neméli ztracet svoji adekvatnost ve svété prakriti, tj. hmoty. Vyli¢il
jsem to jenom na jednom prikladu. Ale podobnych variant miize byt velice mnoho.

KdyZ meditujeme, vykonavame vétsi ¢asti védomi ty ¢i ony ¢innosti v jemnéjSich
prostorovych dimenzich. Ale p¥i tom musime ponechat v materidlnim téle tu ¢ast sebe, ktera je
nezbytna pro plnocennou orientaci mezi materidlnimi predméty a zajiSténi bezpeci — jak svého
téla, tak i tél pratel.

... Mné osobné, kdyZ jsem nezavirala oci, nedélalo problém kontrolovat sou¢asné obé
situace: mohla jsem se nachizet v Oceinu BoZského Védomi — a v té samé chvili zachytavat
vSechno, co se délo kolem téla, véetné drnii a kameni pod nohama.

... Vladimir navrhl, abych, pokud jsem se p¥ili§ neunavila, se v meditaci prosla aZ na
nejvzdalenéjsi okraj mista sily, to znamena, jeSté kolem sta metri. Unavena jsem nebyla, a proto
jsem s potéSenim pokracovala v praci.

Slo to snadno.

Vidéla jsem a citila, jak ze mé vSichni maji radost.

Oni vidéli to, co jsem vidéla i ja!

Vladimir radostné vykiikl:

— Kdysi, dlouho pi‘ed tvym prichodem mezi nas, jsme sem prichazeli mnohokrat, abychom
si uplné osvojili tuto meditaci! A tobé — to stacilo jednou!

«To znamena, jak to: stailo? — piemyslela jsem. — Pro¢: je to proto, Ze nemame ¢as? Nebo
je vSechno opravdu tak vyborné? Ale v ¢em je tedy pri¢ina mych uspécha? Vidyt’ nejsem lepsi,
neZzli druzi!...». Tapala jsem v domnénkach.

— Proc¢ mi to stacilo jednou? — zeptala jsem se skoro urazZené.

— ProtoZe ty vSechno tohle uz umis! Je to tvoje zkusenost z piredchozich vtéleni! — zasmal
se Vladimir.

VSichni se také zasmali. Ospravedliiovala jsem se, Ze se velice bojim, abych nezpychla.

— Spravné! Ale staci jenom najit a znat svoje opravdové misto v Evolu¢nim Procesu, —
vysvétlil mi Vladimir. — Pak nikdy nebude§ mit Zadné pohnutky k tomu, abys zpysnéla. Ale toto
moje doporuceni je adekvatni pravé konkrétné pro tebe — ¢lovéka, ktery uz je duchovné vysoce
rozvinuty a ma dostate¢né rozvinutou inteligenci.



Vladimir pokrac¢oval v tématu rozhovoru, ale uz z jiného vychoziho bodu:

— Kdysi davno jsme pocit’ovali sami sebe jakymi? Takovymi: nic jiného, nezli télo... A
dokonce i v hranicich t€la jsme Zili v té ¢i oné ¢akie... To znamena, Ze jsme byli dokonce
rozmérové mnohem mensi, nezli nase téla...

A ted’... — stali jsme se takovymi, Ze sva téla skoro nemiiZeme najit ze stavu rozplynuti v
Ocednu Absolutna... Tak vypadaji nicotné malicka — ve srovnani s rozméry védomi.

Odhadnéme: kolikrat je ted’ kazdy z nas vétsi, nezli jeho materialni télo?... Tisickrat,
milionkrat, miliardkrat?...

Vidyt uz ted’ Zijeme vétsi ¢asti sebe uplné venku z tél... NemuZeme se do nich vejit!...

Télo muZe zemfrit, ale ja — zistavam!... Ted’ je pln€ moZné existovat bez né€ho!...

A pokud materialni télo mam, to znamena, pokud zustavam vtéleny, zabydluji netélesny svét
uvnitf rozmérové nekonec¢ného Absolutna...

Ale téla jsou pro nas jesté potiebna: budou se hodit pro dalsi rozvoj! VZdyt rozvoj je
prakticky nekone¢ny! Nikdo si o sobé nesmi namyslet, Ze on nebo ona dosahli aplné
Dokonalosti! UvaZovat tak — by bylo hrubou chybou, zaloZenou na nedostate¢né filozofické
kompetentnosti.

Télo je «tovarna» na vyrobu té energie, ze které se formuje, roste duse, védomi. Tuto energii
ziskavame z pojidani normalniho sattvického jidla. Jidlo se pfeménuje v energii, kterou je
mozné vyuZivat pravé pro rust védomi, — v travicim systému téla. Opakuji, Ze télo je tovarna
energii pro rist védomi, duse!

... Pro obyc¢ejného ¢lovéka je smrt téla katastrofa! Vznika bezradnost: jak ja budu existovat
bez ného?! Takovy ¢lovék muZe vchazet do svého téla, prochazet skrz néj... Ale splynout, spojit
se s nim — ted’ neni moZné. A neni mozné se do ného schovat!... U takové duSe nastava
panika!...

Ale my ted’ mame moZnost natrénovat situaci smrti, pfipravit se zavéas na smrt svého téla.

Jesté bychom mohli zkusit «<nacpat» se celi do svého téla ... Ale to uZ neni mozZné: nevejdeme
se do téla, které ted’ vypada jako takové malické!...

Tohle — je ta Svoboda, Osvobozeni od svéta hmoty!

Ruce miizeme snadno pireménit v kiridla — a létat!... Ale to neni to nejduleZzitéjsi. Je vyborné
— zalétat si s pocitem tiplné svobody od materialniho svéta! Ale nas cil je jiny: splynout s
Tviircem! A poté pomahat lidem — z Ného!

... PFi¢emzZ, opakuji jesté jednou, béhem takovych leti, a obecné béhem téméi vSech
meditaci je tieba drZet ofi materialniho téla otevi‘ené: abychom vzdy vnimali v§echny eony, v
daném cCase aktualni, véetné hmotné turovné.

... Dosli jsme na konec mista sily. Vladimir navrhl jinou meditaci. Konkrétné takovou:
predstavit si svoje télo zapusténé do vnitini stény sopky, ve vrchni ¢asti jejiho kuZelu, zady k
jicnu. A — skaceme z andhaty do hloubky vulkanu.

Vyzkousela jsem to — a hned v té chvili jsem si postéZovala, Ze je mi tam tésno. Vidyt’ v
predchozich meditacich jsem se mohla rozSifovat, jak jsem chtéla, ale ted’ mé omezoval jicen
sopky. Vladimir tyto moje pocity pochvalil.

Doteky Kimovych Rukou

Vydali jsme se dale do hloubky lesa.

— A tady je Kim, — fika Vladimir. Vita nas. Jeho vyjimec¢nost je v tom, Ze natahuje vstric
mnoZstvi Svych Rukou. Velice se raduje, kdyZ ma piileZitost darovat Svoji lasku. Rika, abych t&
sem privadél jesté a jesté.

Pokousela jsem se uvidét Jeho Ruce a, jak doporuéil Vladimir, pocitit jejich doteky.



— Kim Fika: Jsem tak rad, kdyZ sem prichazite! MuZu se s vami setkat v jakémkoliv bodu
zemského povrchu, ale pravé tady — mohou byt vami Zivé pocitovany emoce ze Splynuti se
Mnou! Jsem velice rad, Ze vim mohu pomahat v rozvijeni takovych emociondlnich stavi!

Pocit’ovala jsem radost a, bud’ jsem vidéla, nebo jsem si predstavovala, jak jsou k mému télu
nataZeny Jeho Ruce z bilého polopruzra¢ného Svétla, jejichZ doteky davaly obdivuhodnou
jemnou radost, zvlast’ kdyzZ vstupovaly do moji anahaty.

Pokud jsme $li dale, rozhodl se Vladimir natrhat cestou mladé koprivy: je z nich lahiidka,
kdyz se drobné pokrajeji, trochu povari, a potom se do nich zamicha majonéza.

— Kopfiva je velice cenny lé¢ivy prostiedek, pomaha predev§im pii nemocech z nachlazeni,
— vypravél, — ale je ji tfeba trhat pi‘ed zac¢atkem kveteni, pozdéji ziskava silné drazdivé
vlastnosti vzhledem k travici soustavé.

... DalSi bylo misto sily Jasina, kde nas Vladimir trénoval ve vnimani hranic mist sily. Tyto
hranice, vysvétloval, mohou byt bud’ uplné zi‘etelné, piipominajici obal priizra¢né vzdusné
koule, nebo Siroké s pozvolnym prechodem, nebo jakoby mnohostupiiové.

V JeZisové Mahadublu

A tak jsme dorazili do jednoho z Vladimirovych znamych mist sily JeZiSe.

Vladimir hned ukazal na Jeho Tvar, ktera se rozkladala nad vysokymi brizami.

— Tady, — Fekl, — je nejprijemnéjsi poznavat emoce JeZiSovy Lasky ve veskeré jejich
Veliké Krase — a poté, pokud jsme toho hodni, splynout s Nim pravé v téchto emocich.

TéméF najednou nasly Aia a Larisa prvni houby: dva koziky a li§ky. Rekly, Ze je pro mé
«vypéstoval» JeZi§ jako darek; takové darky od Ného jsou obvyklé, kdyZ sem k Nému
prichazime.

S respektem jsem je okrajela a uloZila do batohu.

Zapalili jsme taborak, a zanedlouho Vladimir kazdému z nas uloZil, aby odeSel do ustrani v
hranicich JeZiSova Mahadublu — aby se s Nim mohl pocit’ovat o samoté.

Stravila jsem tak jisté ¢tvrt hodiny, ale Zadnych zietelnych pocitii jsem si nev§imla.
Rozhodla jsem, Ze je to kviili dotérnym komarim: prekidZeji mi uvolnit se a slySet nebo vidét
JeZise.

Odesla jsem dale — na Sirokou stezku. A tam jsem uslySela opakujici se frazi: «Pocit'uj —
anahatou!».

Znovu jsem se dlouho pokousela naladit, ale potom jsem béZela k Ané: co najednou neni v
poradku? Ale Ana klidné vysvétlila, Ze kontakty s Bohem se viibec nemuseji vZdy projevovat
pocit'ovanim blaZenosti. Bith nam dava rizné stavy a situace — v zavislosti na Jim uloZenych
tukolech kazdému z nas v dané chvili. Je mozZné, Ze ses tentokrat méla prosté jen naucit vidét
JeZiSe, Jeho Tvar.

Trochu jsem se uklidnila a vratila se k ohni. MoZna, Ze mi Vladimir néco pireda od JeZiSe?
Ale on zacal vysvétlovat novou meditaci. Tentokrat byla zaméiena na rozvijeni mého dolniho
dantianu.



— Kdysi mi tuto meditaci daroval JeZi§, — vypravél Vladimir. — Tenkrat jsem béhem ni...
usnul inavou, vleZe na boku u ohné. Probudil jsem se tim, Ze mi za¢al doutnat vat’ak a v kapse
zacala horet plastova vabnicka na jerabky. Tehdy jsem to pochopil — jako symbolické pouceni
od Boha: vic uzZ nesmim nikoho vabit k Bohu!

... Tak tedy, musela jsem si lehnout na bok s odhalenym brichem, obracenym ke klidnému,
rovnomérné horicimu ohni. Na bricho mi nastiikali prostiedek proti komaram, pod hlavu dali
batoh jako polstar, prikryli zida — abych neprochladla.

— Cilem této meditace je, — vysvétlil Vladimir, — sjednotit v jedinou bioenergostrukturu
tfi spodni ¢akry. Kritériem uspéchu bude schopnost svobodné se divat z této vytvoiené
struktury, ktera se nazyva hdra.

— MuiZe$ usnout tieba na nékolik hodin, — dodal potom. MiZes spat klidné, nikam
nepospichame.

... Zacala jsem se divat na oheii z bricha. Po nékolika pokusech se mi to podaftilo.

Ale na moje télo zacali stale ¢astéji 1€zt mravenci. A ja jsem je uz skoro rozzlobené
shazovala. A oni se stavéli na zadni noZky a prednimi na mé rozhor¢ené mavali, pry, pro¢ nam
tady prekazis v chuzi!

Ale ani pii takovém odvadéni pozornosti moje koncentrace prakticky neopadavala.

A nabhle... obraz taboraku se neocekavané ocitl v mém brise! Napjaté jsem se prohlédla.
Skute¢né! Od «slunecni pletené» k za¢atkum boki jsem nevidéla télo: na tom misté horel
taborak, ale na rozdil od opravdového, byl skoro bily.

Zacala jsem to jednoduSe pozorovat. Zajimalo mé, jestli to vidi Vladimir?

Ale to jeSté nebylo v§echno. Brzy ohen zmizel, a zbyla jen samotna priizracnost.

Soucasné mi «doslo», Ze si ted’ miiZu vydistit svoje télo. Vzapéti jsem vyplula do Svétla.
Tam... jsem pocitila JeZiSe. Pochopila jsem, Ze se On vSeho zucastiioval kazdou sekundu.
Okamzité jsme rukama védomi zacali ¢istit mtj spodni dantian.

A v té chvili Vladimir fika:

— MiiZeme rukama védomi Cistit svoje télo od zneciSténi.

Opét! Ci myslenky to sly§im?

A za néjaky Cas Vladimir dodava, Ze se koncentruji pievazné v manipiie. Podivila jsem se:
vZdy?t jsem si toho ani nev§imla! Zacala jsem se divat na oheii i z ostatnich ¢aker. Ale zi‘ejmé
jsem byla unavena. Slo mi to $patné.

Vladimir priSel ke mné, prohlédl mé a upozornil, Ze v oblasti svadhisthany, bliZze k pravému
boku mam temné misto. Uhodil do néj nékolikrat dlani ze strany zad. Uvidéla jsem, jak se z
uvedeného mista néco «vysypava» — jako hrsti pisku.

Rekl také, Ze je moje télo uz celé mokré od potu, a meditace v takovych podminkach se
ocividné nepodari!

Ptikazal mi, abych si svlékla nadbytecné obleceni a uloZil, abych pokracovala v praci.

Ale ja jsem chapala, Ze se za¢indm nervovat a rozcilovat stale silnéji. A Ze ted’ za¢nu prosté
zbytecné ztracet sily. Radsi si to zopakuji doma. Prudce jsem se posadila.

Ale Vladimir byl netinavny, stanovil si cil — co moZna nejdi'ive mé tiplné zbavit stop toho
zatemnéni ve svadhisthané. Navrhl «vyrazit» ho zvukem. To znamen4, «ve stylu karate» udélat
prudky pohyb panvi a sou¢asné rukou, a pritom vykriknout.

Divala jsem se na Vladimira, a bylo mi jasné, Ze ted’ ze mé Zadny Bruce Lee nebude. A délat
néco polovicaté se mi nechtélo. «Karate» jsem kategoricky odmitla.

Pak jsme se shalili a vydali se na navstévu k JogasSirovi.

Moje emoce rozzlobenosti mé velice znepokojily, a proto jsem se s tim obratila na Larisu.
Ale ona odpovédéla, Ze si niceho takového nev§imla. Pravdépodobné bylo moje rozzlobeni
«anahatni».

Prechazeli jsme znovu pies misto sily Kima, a tam jsem Fikala Ané, Ze jsem tak rada, Ze mé
Vladimir k Nému piivedl jesté jednou.

A Vladimir daleko vepiedu se obratil, pockal, aZz k nému dojdu, a fika Zertovné:

— Rekni Kimovi: pro¢ On k tobé natahuje Ruce nadarmo?! Popros, aby ti pomohl do¢istit
svadhisthanu.

«Jakpak to! — rozdurdila jsem se. — Sotva jsem se seznamili — a ja uZ Mu budu fikat,
«pro¢, pry, Ruce natahujes nadarmo?»! Takhle ja nemizu... VZdyt’ na zacatku je ti‘eba se




nékolikrat sejit, poznat jeden druhého bliZe — a aZ potom o néco prosit! A i to... je jaksi
nevhodné...».

Ale presto jsem velice zdvorile poprosila Kima, aby mi pomohl se dodistit. A Cistili jsme moji
svadhisthinu — nakolik jsme to byli schopni stihnout, dokud jsme §li po stezce.

Chram

rwr

Znovu jdu za Vladimirem, a vtom se on otaci a sméje se:

—Jogasira Zertuje. Rika: «Ejhle! Kdo to k nam piisel!»

VSichni jsme se rozesmali.

A kdyzZ jsem vesla na Jeho pracovni prostranstvi, tak jsem sebou primo «placla» do Ného —
a rozplynula se.

A najednou jsem si razem vzpomnéla na Jamamutu: u Nich obou bylo zjevné cosi
spole¢ného.

Chodila jsem dokola, stila, rozmlouvala s Nim, uZivala si to... Byl to takovy pocit, jako bych
prisla na navs§tévu ke svému velice dobrému priteli po dlouhé namahavé cesté... StéZzovala jsem
si Mu, a prosté jsem brblala, vypravéla jsem mu o komarech, o tom, jak «xmé unavili», o
mravencich, ktefi se «<nade mnou» pohorsovali a mavali noZkami, o tom, Ze uZ ze mé nebude
miij oblibeny Bruce Lee, a — viibec!... A On poslouchal — a dobracky se pochechtaval.
Nakonec jsem se vymluvila a uklidnila, a poprosila jsem Ho o dovoleni tady, na tomto Jeho misté
sily, ... si zaplavat. On mi to dovolil. A ja jsem vyplula z andhaty dozadu, a dlouho jsem plavala
na zadech jako na povrchu mofre...

Prisel Vladimir:

— Spratelila ses s JogaSirou? Jak se ti libi?

— Legracni! — odpovédéla jsem bez premysleni.

— Mné nikdy JégasSira nepiipadal legra¢ni, — poznamenala udivené Kat’a. — Podle mého,
je naopak, — velice seriozni.

Vladimir se usmival.

— A ted’ se budeme ucit meditaci «Chramy, zacal. — Pocitime za sebou kupoli Chramu
ohromnych rozméri — a zaplnime ji sebou.

A potom zaplnime samotny Chram — pod kupoli. On je je§té mnohem vétsi. S pomoci rukou
védomi tam miiZeme plavat... Ve vysledku sebou zapliiujeme cely Chram.

Ale Chram je ohromny! — pokracoval Vladimir. — Zaplnit jeho formu najednou se nam
nemiiZe podafrit. K této meditaci je tieba se vracet mnohokrat. A diky takovym usilim se bude
postupné zvétSovat «masa» védomi. A to také je ta sama «krystalizace» védomi, o které mluvil
GurdZijev. To znamena — piimy kvantitativni rist védomi.

Ale pFi tom je tieba samoziejmé chapat, Ze «krystalizace» bude prinaset uZitek pouze v tom
pripadé, pokud se bude uskuteciiovat v nejjemnéjSich eonech. V opa¢ném pripadé, to znamena,
na podkladé nezjemnénych emoci, — vznikne z takovych pokusii jenom $koda, grandiézni
zniceni svého osudu.

... Tak tedy, aZ se naucime zapliiovat cely objem Chramu, — vznika moZnost spustit se jesté
hloubéji — do «Podchrami».



Vsechno tohle 1ze realné uskutec¢nit pouze s pomoci rukou védomi. Piremist’ovani v eonech
mnohorozmérného Absolutna je tieba si osvojovat pravé s pomoci rukou védomi. Této technice
je dokonce mozné dat nazev: brachiace. Tak se v zoologii oznacuje zpiisob piemist’ovani
nékterych opic v korunich stromi. Ony to téméf vyluéné délaji s pomoci rukou.

TakzZe, pokud v§echno spravné délame, pak se v «Podchrami» ocitneme v ohnipodobném
Bozském Svétle. Je to prvotni eon Svatého Ducha (Brahmana). KdyzZ s Nim ted’ splyneme,
miuZeme si osvojovat Jeho Neohrani¢enost. Musime se vynasnaZzit dosahnout, aby se uvedeny
stav stal stabilnim.

... Plavala jsem v bilém nejjemnéjSim Svétle, trnula jsem BlaZenosti, pak jsem se znovu
premist’ovala, a zase rozplyvala...

Vladimir zacal znovu néco iikat. Sedél nedaleko opi‘eny o borovici a dohliZel na nas. Liné
jsem «naspicovala» jedno ucho, abych si to vyslechla.

— ... muZeme piseii kosa zavést do svadhisthany, pocitovat ji tam...

A... kos zpiva... Rozhodla jsem se udélat to potom. A zatim jsem se kochala meditaci s
Chramem. Vladimir znovu zac¢al mluvit, jakoby mi specialné nedaval mozZnost se odpojit uplné.
Tehdy jsem se k nému s obtiZemi vratila, ale pritom jsem ¢aste¢né zustavala v meditaci.

— Pro spravny rozvoj hara musi byt sila zjemnéla, a ne hruba.

Zauvazovala jsem, Ze je mi to vSechno jasné, a zapiSu to potom. A znovu radostné splyvam s
JogaSirou.

V té chvili se Vladimir usmal a Fika mi:

— Jégasira té chce rozesmat. Spousti Ruce z Chramu do tvého téla. Chce, abys Ho — pravé
prostirednictvim toho — pocit’ovala.

Uvidéla jsem, jak to On déla a jak to vypada ze strany, — a rozesmala jsem se.

— Vidis, jak té Bih miluje?! — dodal Vladimir.

... Za néjaky ¢as zacal mluvit znovu:

—Do budoucna si miizeme zapamatovat toto pokracovani meditace: bereme takovyhle
Chram na kaZdou dlaii a noi'ime se duchovnim srdcem do hloubky mnohorozmérnosti mezi
nimi.

... Meditovala jsem tak, jak se zdalo, nekone¢né dlouho, dokud jsem nepocitila, Ze se mi
podlamuji nohy a nemiZou uz dal udrZet télo. Kdyby tak bylo moZzné uloZit se na viiz a odjet tak
domi — bylo by to spravné zakonceni dne.

Ale nasim «vozem» byla lokalka.

Starn se Mou kolegyni!

Dnes jdu na navs§tévu k Assirisovi, Danish Lady a Manuelovi!

KdyzZ jsme prisli na prvni z mist sily, ktera jsme méli na dnesek naplanovana, zjistil
Vladimir, Ze Assiris a Danish Lady splynuli Védomimi. Piedtim se rozkladali v urcité
vzdalenosti od sebe, a Vladimir se chystal mi uloZit, abych vesla s kazdym z Nich do Splynuti
oddélené. Vladimir se Zertem rozciloval, Ze mu, pry, znicili vSechny plany!... Ale Oni se pak
rozdélili a zaujali «kaZdy svoje stanovené misto».

Vladimir nas zavedl k pracovnimu prostranstvi Assirise. Hned jsem uvidéla velkou Ohnivou
Kouli Jeho Védomi vysoko mezi bi‘izami. Vesla jsem do Ného — a rozplynula se v
nejintenzivnéjsi BoZzské Lasce — tak, Ze se mi zdalo, Ze se rozechvéla v§echna svalova vlakna
mého télal...

... Po néjaké chvili mé Vladimir s asmévem vzal mékce za ruku a «vratil na zemi»:



— Sestup! Nevycerpavej se! Dnes nas jeSté ¢eka velka prace.

— Pojd’, — pokratoval, — ted’ se podivame z druhé strany na tu Cast Assirise, Ktera je
prezentovana na tomto misté sily. Je tvarem podobna obrovské houbé pychavce. Z rozmérové
nekonec¢ného Assirisova «Slunce Boha» v hlubindch — vychazi jakoby noha houby, a tady, nad
touto lesni mytinkou, je vrchni ¢ast jeji «plodnice». KdyzZ ji zaplnime sebou, miZeme po «noze»
této «Houby» prejit do «Podhoubi»...

Zatimco jsem se pokouSela prozkoumat Assirise v podobé houby, Vladimir najednou strnul
a poté rychle odesel k biize vzdalené asi dvacet metrii. A... pfinesl odtamtud ohromnou tplné
materialni houbu-ki‘emena¢ — bez jediné ¢ervivé dirky!

Assiris se silné smal...

Spokojeny Vladimir se za¢al zabyvat dalSim hledanim hub, ale piitom nas nespoustél z o¢i.

Zacinala jsem uZ byt unavena. Jesté k tomu jsem také chtéla uslySet osobni instrukce od
Assirise a... najit i «svoji» houbu. Ale nepodatilo se mi to.

Pocit'ovala jsem, Ze se Assiris cely ¢as usmiva, ale na intenzivni blaZzené Splynuti mi uz
nezbyvalo sil. Nejspis to tak bylo zamySleno.

Vladimir se mé zeptal, jestli jsem neuslySela, co mi Assiris Fikal? Smutné jsem zavrtéla
hlavou. On se usmal:

— No to — o «povrchnosti Zivotay...

... Vydali jsme se dale — k Danish Lady.

UZ kdyzZ jsme prichazeli k Jejimu Mahadublu, pocitila jsem, jak mé za¢inaji napliiovat
znamé viné: ranni svéZest, viiné€ riznych bylin, vlhké zemé, travy pokryté rosou... Byly to viiné
mého détstvi, asu bezstarostného §tésti... Tehdy jsme Casto jezdili k babicce, u které piimo za
okny Sumél svymi ohromnymi korunami les...

... Vy$li jsme na kiiZzovatku cest — tady se nachazel jeji Mahadubl. Ona, jak mi predtim
vysvétlili, poskytuje na tomto pracovnim prostranstvi etalon (vzor) BoZskosti vrchni «bubliny
vnimani».

Pocit'ovala jsem Ji velice zvla§tné: jemné, pivabné! Vznikly ve mné asociace s pohadkovou
vilou z mych détskych sni.

Slad’ovat se s Ni bylo snadné, ale ja jsem se znovu ze vSech sil namahala — abych Ji
uslySela!l... Abych nemusela ¢ekat, aZ mné predaji Jeji slova pro mé, ale abych — uz sama. Ale
kdy to bude?!...

Prichazi Vladimir, nasloucha Ji, a za¢ina se mnou mluvit, ale... «zeSiroka»:

— Co musime udélat, abychom sebou zaplnili Jeji Mahadubl? Musime se na zacatku
«dostat» védomim do Jejiho Oblic¢eje: zapliiovat Mahadubly BoZskych Ucitelu je nejvhodnéjsi
tak, Ze za¢neme od Obliceje kaZzdého z Nich.

Dale — my se do Mahadublu «navlékame» — a pocit'ujeme jenom Jeho nebo Ji, ale ne sebe.

Tak se stavame, v daném piipadé, Ji.

A potom miiZeme porovnat naSe hlavy: Jeji a moji. Diky tomu se stane snadno
pochopitelnym, jakymi si Buh preje vidét nase hlavy, véetné jejich obsahu.

Vizdyt naSe adZiia je — obvykle — nejznecisténéjsi a nejhrubsi ¢akrou. Je ti‘eba ji vycistit,
zesvétlit, udélat ji pravé takovou néZnou a priizraénou, jakou ji ma Ona.

A az tehdy, kdyZ jsme tohle v§echno provedli, miZeme snadno vnimat v§echny Jeji
myslenky, jakoZ i mySlenky druhych nevtélenych BoZskych Uc¢itelu.

Konkrétné, Ona od tebe ¢eka naprosto «dospélé» vztahy k Ni. Ona chce s tebou vzajemné
pusobit, ne jako s ditétem, ale jako s kolegyni. Ona je pFipravena s tebou spolupracovat,
spole¢né délat obecné prospéSnou praci.

Ale na zacatku tvého slouZeni je tieba pockat, aZ se zformuje odpovidajici situace. Pospichat
s tim by bylo nespravné.

... Potom Vladimir pokracoval v této myslence sam:

— Témér vsichni lidé, ktef'i v soucasnosti Ziji na Zemi, jsou si jisti, Ze je pro né Biih
nepoznatelny.

V soucasné dobé v Rusku... pokud zacneme Siroce vykladat, Ze Biih je poznatelny, Ze je
mozné se s Nim stykat pravé tak, jako s vtélenym ¢lovékem, bude to posouzeno jako
psychopatologie nebo ziskuchtiva lez!



Ale ve skute¢nosti jsou BoZsti Ucitelé daleko dustojnéjsi Pratelé pro ty lidi, ktefi Zili a Ziji v
souhlase s BoZi Viili! A Oni se stavaji — pro Své distojné Zaky — pravé tak skute¢nymi, jako
vtéleni lidé. A dokonce i mnohem skute¢néjSimi!

Ptijela jsi sem uZ podruhé — a uZ ses setkala s moZnosti piimo se kontaktovat s Bohem. Ale
pro nas uz je to aplné bézné...

Kolik ja uz mam BozZskych Uciteli-Pomocnikii! Ja se skute¢né neztratim! A byt «malicka»
mé uzZ i samotnou omrzelo!

Ve vlastnich o€ich jsem aZ vyrostla!

Citim se jako konicek pi‘ed startem dostihi: netrpélivé a vzruSené vyskakuji — tak kdy uz,
kdy uZ mé pusti — a ja vyrazim rychleji nez vitr?!

... Ania také nasla velkého kiemenace.

VSichni ted’ svorné trhaji koprivy: aby je pak doma pojedli, a nasusili na zimu.

... Najednou Vladimir iika, Ze priSel Manuel a prosi nas, abychom se vydali k mofi...

Ver§e Manuela a polibek Danish Lady

Po stezce jsme dosli ke bi‘ehu.

Jak je to skvélé — svobodné se tady rozlévat duchovnimi srdci nad morskym prostorem!

Udélali jsme si prestavku a néco jsme zakousli, pii cesté jsme poslouchali ptiky a udili se
rozeznavat jejich hlasy. Zvlasté udivoval svoji pisni buka¢: zvuky byly podobné houkani
odjizdéjiciho parniku. Pokud je neznas, nikdy bys nehadal, Ze tyhle zvuky vydava ptak.

... Tady jsem se méla naucit zi‘etelné rozliSovat dvé «bubliny vnimani».

— Pocit’'ujeme svoje veliké «svrchnébublinstvo», — zacal vysvétlovat Vladimir. — Poté —
svoje veliké «spodnébublinstvoy...

Potom rozpoznavame hranici mezi nimi. Ta plocha prochazi o néco niZe pod nasimi
viSuddhami, pfi¢emz je naklonéna: jeji piedni ¢ast je niZe, zadni vySe.

Moje «bubliny» uz byly priizracné a ja jsem je dobie vnimala. Proto jsem se pi‘eorientovala
na vnimani prostoru nad moi'em a na Manuela.

Velice se mi ty prostory libily! Obracela jsem se k mori hned obli¢ejem, hned zady, kochala
se pocitovanim Svobody... — a Radosti a NéZnosti Manuela! Cim vice jsem tak meditovala, tim
silnéji jsem Ho pocit'ovala!

... Postupné se vSichni zacali ukladat na travu, slad’ovat se s krasou a harmonii na tomto
pracovnim prostranstvi Manuela...

Vidéla jsem modrou oblohu, zelenou korunu b¥izy seshora, slySela jsem, jak vitr Selesti v
travé. Ukolébana tim vS§im jsem najednou zacala «premyslet ve verSich». Jak to? Nikdy se mi nic
takového nestalo! Zaposlouchala jsem se — ticho. Znovu jsem se uvolnila a rozplynula v néze
Manuela. A vtom — opét verse:

V Oceanu Vééné Lasky



SlySim Hlas, co vola mé.
«Miluji té&, — mi On Fika. —
Piijd® — a vlévej se do Mé!».

S radosti jsem ¢ekala na pokracovani, ale... prestalo se to dafit... ZkouSela jsem zvySit usili,
i uvolnit se, i «odpojit se» — ale se stejnym vysledkem... UZuZ jsem se chtéla rozesmutnit —
ale... ani to se mi nedaftilo!... NéZnost a Radost Manuela mé celou naplnily, byl to takovy pocit,
jako by se «prelévaly pies okraj».... Z radosti a néZnosti, které mé prepliovaly, jsem velice
chtéla nazvat Manuela zdrobnélym mazlivym jménem. Ale protoZe jsem nevédéla, jak by bylo
mozné Kkrasné€ upravit pravé Jeho jméno, vzpomnéla jsem si, Ze Ho v poslednim vtéleni
jmenovali Alexandr, ... SdSenka! Zacalo mi byt iiZasné veselo, ale nevédéla jsem, nakolik je to
prijatelné a jestli by se to Manuelovi libilo? A proto jsem si takové oslovovani zakazala, a jenom
jsem se usmivala «od ucha k uchu».

Zamirili jsme nazpatek k lokalce, a naSe cesta znovu prochazela pi‘es misto sily Danish Lady.

VSichni jsme se zastavili na kiizovatce cest, a splyvali s Laskou Svatého Ducha.

Ona byla rada, Ze nas tu znovu vidi.

A v té chvili Vladimir fika:

— Ona té liba...

— Velice néZzné! — dodala Larisa.

Snazila jsem se Ji odpovédét tim samym.

Je tireba se pireméiiovat v Lasku!

KdyzZ jsme sedéli na peroné a ¢ekali na vlacek, Vladimir se najednou ke mné obratil z
druhého konce lavice a Zertem povida:

— Tebe jesté teka tak mnoho nového poznat... Ze ti az zavidim!

VSichni se zasmali.

Pozdéji v této myslence pokracoval:

— Souhrn vSech, usilujicich 0 Dokonalost, miiZeme znazornit ve formé obrazu pyramidy,
rozdélené na patra.

Zabyvat se duchovni praci muZe velice mnoho lidi. Ale dostat se v sou¢asné dobé azZ na
vrchol — toho jsou schopni jenom jednotlivci z milioni.

Nékdo je schopny se jenom naucit Zit v ¢aki‘e anahaté, divat se na svét duchovnim srdcem.
Ale i tohle je uz velice mnoho ve srovnani s pivodni irovni. Pficemz zdaleka ne v§em, kteii
dosahli tohoto stupné, se chce pokracovat dale: «pozemské» je odvadi.

Ale nékomu se podaii naucit se také pocit'ovat a vidét bioenergetické kokony stromii, —
potom — Formy Védomi Svatych Duchii, stykat se s Nimi...

Jesté je mozné obdrZet kirest Svatym Duchem: p¥i tom pocit'ujeme Boha ve svém téle, v
¢aki‘e anahaté. Samadhi! Prvni BlaZenost od tak Zivého pocitovani Boha! A potom se tento stav
stava béZnym, obvyklym...

Ale jestlize pokracujeme dale — dochazi postupné k rozvoji primych vzajemnych vztahi s
Bohem! Stava se moZnym Ho vidét rozvinutym védomim, svobodné s Nim diskutovat, objimat
Ho, splyvat s Nim, u¢it se piimo u Ného!



Ale pro to je také tieba se osvobodit od strachu, nahanéného riznymi sektami. PFedev§im
mam na mysli utvrzovani v tom, Ze je pro ¢lovéka nemozné primo se stykat s Bohem, a dokonce
Ho viibec i milovat, a o «hi'iSnosti» takovych «pokusSeni»...

Naopak! Musime se pravé stiat naplno otevirenymi pro vnimani Boha, pro vylevy své lasky k
Nému — a pro prijeti Jeho Lasky jako odpovédi!

Ale pro to, pochopitelné, musime chapat, co to Buh je, Ze On neni létajici ¢lovicek a neni ani
strasidlo, trestajici lidi. Ale On je Laska!

Abychom poznali Boha — musime jit K Nému sméle, a postupné se pireménovat také v
Lasku! A potom se nepolekat, kdyZ se setkame s Jeho Laskou!

Existuje i sektaisky nazor, Ze laska k Bohu je «<mameni», tj. «podlehnuti ukladim d’ablay...
Pry nas d’abel provokuje k lasce k Bohu... Ale k ¢emu by mu to bylo?... Absurdita!

Méli bychom se vynasnaZit zbavit lidi, zvlasté déti, podobnych sektaiskych Spinavosti, této a
ji podobnych zhoubnych 1zi.

V soucasné dobé umysl Boha spociva v tom, aby — naSim prostirednictvim — dal lidem
pravdivé znalosti o Bohu, o Cesté k Nému, o smyslu naSich Zivotii!

Zv1ast dulezité je to ve vztahu k mladezZi: k tém, ktefi jesté neznicili svoje intelektualni
schopnosti opilstvim a pojidanim mrtvol zviirat. Ale musime to délat velmi opatrné: vidyt’
Zrecové takovych sekt «jsou Zivi» ze svych oveCek — a proto se stava, Ze si vedou velice
agresivné.

... Vladimir se odmli¢el, zi'ejmé si na néco vzpominal.

— Ted’, pokracoval, — jsem si vzpomnél na jednu epizodu... Kdysi, pfed spoustou let, mé
na ulici zastavili televizni pracovnici, kteri délali interview s kolemjdoucimi. Jejich otazka byla
takova: «Jak jste oslavil véerejsi svatek?». (A byl to jakysi dileZity den v pravoslavi). Odpovédél
jsem, Ze nejsem sektar! A setkal jsem se s jejich naprostym nepochopenim: jak to? Vzdyt’ je to
wgitén!

Vidyt aZ prili§ mnoho lidi v Rusku pod pojmem «oslavovat» chape opijeni... Opijeni piijalo
v nasi zemi «naboZenskou podobu»...

Ale coZpak si takovouhle «naboZnost» u nas Buh pieje vidét?! CoZpak takovahle
«oslavovani» kalendarnich dat — tieba jen v té nejmensi mii‘e mohou svéd¢it o nasi
spravedlivosti pired Nim?

Nebo je opijeni jedna z nejdulezitéjSich «naboZenskych» tradic, masové programujici jeji
privrZence do pekla?

Ale vidyt by bylo mozné vykonavat Bozi Uceni...

Pristi den jsem uz musela odjet, ale rano jsem méla volné.

Ana mi navrhla setkani s Bozskym ApoStolem JeziSe Krista — Ondiejem, Ktery mél v tomto
mésté nejméné dvé pracovni prostranstvi.

S radosti jsem souhlasila.



Apostol Ondrej: «Stait se Bezbiehou Laskou!»

Ticho, néZna vodni hladina, jasna obloha... Pocit’'uji Ondieje, Jeho Hluboké Ticho...

Zv1ast ostire si najednou uvédomuji, a obracim se pritom v myslenkach ke v§em lidem na
Zemi, Ze tohle, podivejte! jsou Oni — Veliké Bozské DuSe! Nikdo z Velikych — nezmizel! Oni
viichni jsou Zivi! — jsou tady, a ted!

Prepliiovalo mé §tésti a vdécnost Bohu za to, Ze ted’ o tom vim, Ze tu ted’ stojim na bi‘ehu
feky, a stykam se s tipIné skute¢nym JeZiSovym ApoStolem — Ondiejem!

... Zacalo se mi trochu hui‘e dychat a pocitila jsem neobvykly stav v téle. Vidim... obraz
muze, ponoieného do hlubokého klidu... Jeho tvar lemuji svétlé vousy, a o¢i maji nebesky
modrou barvu! Jsou tak prekrasné, tak bezbiehé, zarivé!... Pocit’uji, Ze se uZ sama divam Jeho
Ocima...

Prichazi Ana:

— Ondrej je ted’ sjednocen s tvym télem. Chce, abys Ho pocitila.

S tichou radosti jsem ji oznamila, Ze se to pravé déje...

Pokousim se zesilit Splynuti... Vidim sebe byt Jim, jdoucim aleji mezi stromy.

Je pohrouZen do hlubin, do BoZského Svétla. I Sam je ze Svétla. Ne slovy, ale pocity
rozumim, co mi ika: «Ponof se do tohoto Svétla pokazdé, kdyzZ té zacne ovladat marnost
mySlenek!»

Ondfej ukazuje, jak to mizu udélat:

Pocit'uji jakoby velky zvon, uvniti* kterého se nachazim, a hlavou se zevniti* opiram o jeho
vrcholek. KdyZ tento zvon zaplnim sebou, musim se poté propadnout dold, do #lubiny... Hned v
té chvili se potok mySlenek zastavuje, a za¢ina mé halit hluboky klid od nohou az k hlavé...

Uvniti jsou pokojné a bezbiehé — nebesky modré O¢i Ondieje... Splynuti s Jeho
nekoneénym Duchovnim Srdcem...

Znovu zacinam slySet verSované iradky. Ale to rano se mi povedlo zapomenout notes, a Afia
si v tu chvili sama néco zapisovala do svého vlastniho zapisniku. Rozhoduji se, Ze se verse
pokusim naucdit, ale za okamzik je mi jasné, Ze se mi to nepodafri. A ¢tyrversi je velice krasné.
Ana ke mné zveda o¢i. Pfichdzi a podava mi zapisnik:

— Mam takovy pocit, Ze ho velice potiebujes.

Kyvla jsem a oznamila ji, Ze si poti‘ebuji zapsat verSe. Obé jsme se zasmaly. Ania byla
nadSena:

— Néco takového se mi jeSté nestalo!

Jak se pozdéji ukazalo, Ondrej diktoval nam obéma soucasné. Tohle je to, co jsem uslySela
ja:

Laska ke v§em je bezbi‘eha!
Hlubiny — pokojné! A radostny je let!
Ondfeje Prvozvaného — Apostola VytouZeného

Narod podvedeny, utrapeny — k sobé zve.

Odnesou ho Ruce nézné —
Do Lasky Krale Nebeského

Od iluzornich snii...



Ale dalsi jsem uz, bohuZel, neuslySela. Chtéla jsem pak vratit Ané zapisnik, ale Ana iekla, Ze
Ondi‘ej prosi, abych si ho zatim nechala u sebe. A ja jsem tedy pochopila, Ze si musim zapsat
meditaci a prozité pocity.

Pozdéji mi Ana precetla slova, ktera uslySela od Ondieje, a ktera byla sméirovana ke mné:

Slova jsou tésna: do nich se nevejde Moje Laska!
Laska — ta je bezbi'eha a nézna!
A Ja ti Ji davam! Ja jsem tady, s tebou!

Budu s tebou vééné!

Neboj se, Ze kolem — jen zloba panuje

a
posmésky!

Ja tak jdu — uz véky
Tmou — mezi duSemi lidskymi zvrhlymi

Muzskymi i Zenskymi...

Ale ti, kdo Mé dokaZou uslySet a porozumét —
Budou se Mnou!
Ty dokazes udit lidi Lasce!

Pojd’'me! J4 — budu vedle tebe!



Navstéva 3

«My, Avatari, tvorime déjiny Zemé
Svymi Zivoty. Pochop, Ze se to
miiZe vztahovat i na tebe!».

David Copperfield

(z besedy)

Tete a tete s Mistrem

Moje tieti navs§téva se konala v srpnu téhoz roku. Prozila jsem cely mésic ve spole¢nosti lidi
mné drahych, stile hloubéji se norila do Boha, stile blize — k uplnosti poznani «rubu svéta
hmoty».

Tak se stalo, Ze jsem prvni dva tydny musela prozZit jenom s Vladimirem, ostatni museli
nutné odjet. A jestlize zpocatku takovato perspektiva u mé vyvolavala urcité napéti (vidyt’ se
prece kazdy den nepostésti Zit s duchovnim Mistrem), uZ za par dni jsem se dokdzala dokonale
uvolnit. Zivot v lasce, harmonii, vzijemné péci jednoho o druhého — to je to, ¢emu Vladimir
ucil a uci dale kazdého, koho Biih privadi k nému do jeho opatrovani.

Kterykoliv na$ prozity den v sobé neobsahoval nic pi‘ebyte¢ného, prace byla harmonicky
spojena s odpocinkem. Nasi UcCitelé byli s nami kazdy den nejen na mistech sily v dobé meditaci,
ale také prichazeli k nam domu — jednou se jen ml¢ky usmivali a obdarovavali nas néznosti,
podruhé pomahali radami.

S kazdym krokem, kdyZ jsem si denné osvojovala jednu nebo nékolik novych meditaci, jsem
stale silnéji zacinala pocit'ovat nejen hloubku a radost Splynuti s Bozskymi Uc¢iteli, ale i tihu
odpovédnosti... Bezstarostnost je dovolena ditéti, ale ne dospélému! A — uZ opravdu ne
duchovnimu vojinovi, ktery se od nynéjSka a navZdy musi stat bezchybnym!

Je naivni predpokladat, Ze se u tebe objevi jen stejné smySlejici lidé a nebudes§ mit nepratele,
kdyz se pokousis v§tépovat do mysli lidi novy svétovy nazor, a jdes proti ustailenému systému
chapani koncepce naboZenského Zivota! To velice Zivé ilustruji Vladimirovy knihy ‘/lyxoBnoe
Cepane — Pexurusa EnunctBa’ (Duchovni Srdce — NaboZenstvi Jednoty), a také ‘Kiaccuka
AyX0BHOI1 ¢usiocopuu u coppeMmenHocTs’ (Klasika duchovni filozofie a soucasnost). Nemohla
jsem si dovolit byt neopatrna v jakémkoliv ohledu! Od nynéjska jsem se musela ucit byt
nedosazitelna pro lidi guny tamas, ale pritom ziistavat dostupna pro hledajici...

Bozsti Ucitelé mi stale intenzivnéji a Zivéji umoziovali pochopit vyznamnost té role, ktera mi
byla ur¢ena v tomto vtéleni, v téch rozsahlych zménach v Evoluci Zemé, kterym mizu
napomahat, pokud piijdu spravnou Cestou.

Vtéleni Guru Nanak-2 se ukazalo byt nejen ¢imsi zajimavym, poutavym a libivym, ale velice
vaznym a diilezitym stupném v mém rozvoji. A 0 mém soucasném vtéleni mi Adler Fekl, Ze bude
mym poslednim.

A o tom vSem ted’ budu vypravét podrobnéji.




Obraz Guru Nanaka-2

Prvnich nékolik dni jsme vénovali méstskym mistiim sily. Ptiblizné hodinu cesty od
Vladimirova domu se nachazelo pracovni prostranstvi Igla. K Nému na navstévu jsme se také
vydali.

Zatimco jsme §li teplym klidnym rinem, dotkl se Vladimir tématu ristu védomi a
adekvatnosti sebepocit’ovani:

— Ja jsem tam, kde sam sebe pocit’uji, — vysvétloval. Mali¢ké individualni védomi, které
Zije zatim jenom v téle nebo kolem ného, je jesté malé na to, aby s nim bylo moZné udélat néco
seriozniho pro poznani Boha. Védomi se musi stat ohromnym prostiednictvim jeho rozvoje
duchovnim srdcem! Proto ma mysl, aby se kazdy, kdo sméruje k Dokonalosti, u¢il rozsiiFovat
duchovnim srdcem v tom jemném eonu, ve kterém se nachazi.

Premist’ovani do hloubky mnohorozmérnosti — z eonu do eonu — se uskuteciiuje s pomoci
rukou védomi, vychazejicich z rozvinutého duchovniho srdce. Pravé ruce lasky — piicemz
prevazné dlanémi nahoru — umoZziuji rozsirovat sebepocit’ovani pii premist'ovani v prostoru a
objimat ho sebou.

... KdyZ jsem poslouchala Vladimira, moje pocity nabyvaly stale vice a vice Zivy odstin
radosti na pomezi jasotu! Ja jsem kone¢né! — unikla! Ja jsem na svobodé! — i kdyZ jen na dobu
meditaci! A miiZu se ted’ — alespoii na ¢as — zasvétit jen Bohu, Bohu a Bohu!

Vladimir byl jako vZdy bdély, ale piitom projevoval naprosty klid a uvolnénost:
—Nesmime ztracet orientaci v materialni arovni, abychom se prinejmensim, napiiklad,
nesrazili s druhym chodcem nebo s autem! Musime byt adekvatni ve svété hmoty, ale pFitom na

90% nebo vice — byt védomim v eonech potiebnych v dany moment.

... Je zajimavé sledovat ve filmech o Satja Sai: jak On vtéka, kdyzZ je to nutné, z vesmirnych
prostranstvi Casti Sebe do Svého téla a zadina se divat na svét hmoty. A potom — vytéka
nazpatek a stava se znovu Vesmirnym.

Bylo skvélé zacit — pod Vladimirovym vedenim — osvojovat si toto protékani! Pravé se
divam o¢ima na kmen b¥izy, soustiedéné prohliZim strukturu jeji kiiry. Potom — odchazim ze
svéta hmoty — a staivam se ohromnou, vesmirnou! Pfitom je zajimavé sledovat cestu protékani
sebe-védomi skrz télo: jakymi strukturami prochazi? Pokud za¢indme ze strany svéta hmoty,
pak postupuji pres oci, ¢akru adziu, poté doli do anahaty — a dozadu. A tam jsou moje
ohromné ruce védomi, s jejich pomoci se rozpinam v prostoru! Potom — nazpét ke svétu hmoty.
A tak dale mnohokrit.

—Mimochodem, — zeptal se Vladimir, — jakou barvu ma ten prostor, do kterého ted’
odchazime za nase téla?

— V souéasné chvili — bilou, bilé Zivé Svétlo!

Vladimir souhlasné prikyvl:

— My piece muZeme takovym zpisobem vchazet do riznych eonii: «predzrcadli»,
»zazrcadli». K tomu mohou predisponovat ta ¢i ona mista sily. Nebo si také my sami vybirame
ten i onen eon, jestliZe jsme s nim uz dobi‘'e obeznameni. JeSté existuje jedna varianta — ve
vybéru eonu nas vedou nasi Bozsti Ucitelé.

Zatimco jsem pi‘emyslela o tom, co jsem slySela, Vladimir nahle zpomalil krok.

— To je zajimavé, — iik4, a se zijmem cosi pozoruje, — nasi U¢itelé ukazuji tvoje minulé
vtéleni: obraz Guru Nanaka-2, podivej, tady stoji... MZeS se sama seznamit se svou minulosti:
klaster v horach, muzské télo v oranZovém obleceni...

Srdce se mi rozbusilo: miiZu uvidét svoje minulé vtéleni — no tedy! Vladimiriv popis mi
pomohl ten obraz piijmout smysly. OranZové obleceni, podobné tomu, co ve filmech nosi



soucasni tibetsti buddhisti¢ti mnisi. Zajimavé, a hlava je také vyholena, jako u nich? Ale hlavu a
oblicej se mi nepodafrilo rozeznat, a ani jsem si nedokazala piedstavit, jaka by byla moje reakce,
kdybych zietelné uvidéla oblicej, ktery jsem méla cely sviij minuly Zivot...

Ale Vladimir navrhl se tim uz vic nezdrZovat. A vydali jsme se dale.

«Tveti patro»

Za patnact minut jsme dosli na silnici ubihajici do dalky. Bylo ¢asné rano volného dne.
Zatim se neobjevovali lidé ani auta. Beze spéchu jsme pokracovali k cili.

Na jednom useku silnice, kde bylo piislu$né misto sily, mé Vladimir seznamil s novou
dilezitou meditaci: seznameni s vchodem do prvotniho eonu Svatého Ducha, pfi¢emZ nahorte,
vysoko nad povrchem Zemé. Tam bylo svétlo, bylo moZné vnimat podivuhodnou jemnou a zarici
Bozskou Cistotu, ktera se skladala, jak bylo citit, z Zivé BlaZenosti...

— To je jakési «tieti patro», po jehoZ podlaze miizeme chodit, — vypravél Vladimir. — Co
je to za podlahu? Je to takovymto zpiisobem vnimana hranice s eonem o trochu hmotnéjs$im.
Svoje materialni téla nechivime na zemi, a sami — chodime po tom «podlaZi» nahore. Je nutné,
aby tam u téla védomi — byly hlava a ruce... Sami jdeme ve «tfetim patie» — a odtud se
divame na svoje téla, jdouci dole.

Ale tohle je «tieti patro». A mezi nim a materialni irovni je «druhé patro». To je eon raje.
On je o trochu hmotnéjsi, neZli «tieti patro».

Ale jesté mame i takova mista sily na vysokych kopcich, kde miiZeme byt na obou «patrech»
— spolecné s naSimi materialnimi tély. Z tohoto hlediska jsou nejzajimavéjsi pracovni
prostranstvi Ngoma.

KdyZ se nachazime na tomto nebo druhém «patie», miZeme napriklad studovat strukturu
jeho podlahy: z ¢eho se sklada? MiiZe byt podobna dunam ze zlatavého pisku nebo oblakim.

Podle mé jsou to oblaka, — odpovidam. Jsou mékka, nadychana, néZna, jako péna do
koupele, ja se v nich koupu. A svrchu na mé prs$i zlaty jiskiici teply deStik — misto sprchy. A
pritom jsou vSichni — Zivi, skladaji se z emoci Nec¢ist$i BoZské Lasky, nadSeni a pozitku ze
setkani!

— No tak tedy, ted’ — zabydluj «tFeti patro», pokrac¢oval Vladimir. — Jak vysvétloval Juan
Matus Kastanedovi, pro to, abychom mohli dlouho pobyvat v néjakém eonu, musime v ném byt
v ¢innosti. MiiZeme tam napriklad vyletét — a plavat s pomoci ohromnych rukou védomi. Nebo
— délat psychofyzicka cvi¢eni. Nebo — kontaktovat se a rozmlouvat tam s Bohem.
Pfinejmensim se k Nému obracet se slovy, naplnénymi emocemi: «Ja T¢€ miluji!»... Nebo — je
takova meditace: ja jsem Cisté védomi, které se velice lehce rozplyva v Bohu... MiZeme si
zatrénovat: ja se rozplyvam v té Zivé BlaZenosti Svatého Ducha..., potom se znovu shromazd'uji
jako lehoulinky oblacek... Opakujeme to mnohokrat...

... Tak jsme §li, zaplaveni svétlem materialniho Slunce, i Svétlem BoZim... Svét hmoty pro
mé postupné ztracel pravo nazyvat se jedinou realitou, a BoZsky Svét stale vice doSiroka oteviral
svoje Brany a vstirebaval mé do Sebe...



Ctyii segmenty

Brzy jsme se priblizili k dalSimu mistu sily, kde Vladimir navrhl, abych si zac¢ala osvojovat
principidlné novou etapu rozvoje.

— Predtim jsme pracovali na o¢ist’ovani a zdokonalovani svych ¢aker a dantiani, a také
zakladnich meridiani. Ale naSe organizmy maji jeSté jedno strukturalni rozdéleni, o kterém jen
velice malokdo vi. Jsou to vertikalné rozpoloZené segmenty.

Jak télo, tak i bioenergeticky kokon kaZdého z nas, jsou rozdéleny na ¢tyri vertikalni
segmenty: dva pravé (piedni a zadni) a, analogicky, dva levé. Mezi nimi existuji prepazky. Je
tieba prohlédnout a ocistit od v§ech temnych vméstku kazdy z téchto segmentu, a také prepazky
mezi nimi. PFedtim jsme se timto tématem nezabyvali. A Zili jsme v iluzi, Ze jsme propracovali
vSechny hlavni struktury svych organizmi. Ale ukazuje se, Ze je to jenom jedna ¢tvrtina nasich
mozZnosti...

Vladimir udélal pauzu, abych stac¢ila pochopit v§echno, co bylo feceno...

— Tedy, ukazuje se, Ze jsme pusobili pouze «v ramcich kompetence» svych pravych (pokud
jsme pravaci) zadnich segmenti!

Znovu udélal pauzu.

— Ale jestliZe si osvojime vSechno, co ti je uzZ znamo, ne z jednoho, ale ze ¢tyr segmenti, pak
se nase moznosti zvySuji ¢tyrikrat!

A navic, nékteré nase télesné indispozice mohou byt odstranény pouze za podminek
propracovani vSech ¢tyf segmentii.

Kazdy segment rozsiiruje sviij vliv nejen uvniti sama sebe, ale na celé télo, to znamena,
konkrétné, na izemi ostatnich segmentii. Ale z prostoru uvnit jednoho segmentu neni vidét to,
co se nachazi a probiha uvnitf druhych segmenti.

Skute¢nosti je to, Ze v nékterych pripadech je za bioenergetickou patologii uvniti nékterého
segmentu «odpovédny» uplné jiny segment. A 1éCeni je tieba zacinat pravé z ného, a ne z toho
segmentu, kde patologii pozorujeme.

A proto je mozné se zbavit nékterych problémii se zdravim jenom v disledku prohlidky a
oCisténi vSech segmentii, a také prepazek mezi nimi.

... Pomalu mi to dochazelo: «Copak to znamena? Ze viechno, co jsem dosud délala, ted’
musim zopakovat jeSté trikrat?! A vSechny dalsSi meditace — museji byt také «ve ctyiech
variantach?!»

KdyzZ Vladimir spatFil vyraz mého obli¢eje, rozesmal se.

— Je vyborné, Ze téch segmentii neni ti‘eba sto, ale jen ¢tyfi! — uzavi‘ela jsem.

Ale on nevzrusené pokracoval:

— Ted’, na tomto pracovnim prostranstvi Adlera, je hlavnim ikolem — uvidét uvniti svého
téla a kokonu ty segmenty, a naucit se je prohliZet a oist’ovat. Prohlidku za¢iname konkrétné
zezadu: tak je snadnéji uvidime. Nezapominame na hlavu a nohy.

Vysla jsem z anahaty dozadu a zac¢ala prohliZet sviij kokon. A skute¢né: to jsou ony — ty
segmenty a prepazKky. Ackoliv, pokud by mi to Vladimir nevysvétlil, sotva bych je nékdy
dokazala najit... a viibec pochopit, o co se jedna.

Ale to jeSté nebylo v§echno. Poslouchala jsem pokracovani jeho vysvétlovani:

— Kazda piepazka vypada jakoby sloZena ze dvou polovin. A miiZeme je roztahnout. Ve
vysledku se natihnou souhlasné s kruznici, pokud se podivame svrchu v fezu. Vytvofi se tak
jakysi «novy stifedni meridian» — podle stif‘edu mezi v§emi roztaZzenymi pirepazkami.

... UKol, jak se dalo usoudit z vysvétlovani, to byl nelehKy. Ale ukazalo se, Ze nejdileZitéjsi je
intelektudlné spravné pochopit popis segmentii a principy prace s nimi. Jakmile jsem to
pochopila, zac¢alo se mi najednou vSechno daftit. I kdyZ v nékterych mistech jsem musela
vyvinout zvySenou namahu, abych dosahla poti‘ebné ¢istoty: jako bych musela zvedat tézka
zrezivéla vrata.

Vladimir mi napovidal, kde mdm temna mista, pokud jsem je sama nedokézala hned
zpozorovat.

Za néjakou chvili jsem zac¢ala byt unavena, hlava mi ztéZkla a zacala bolet. Ale za¢atou praci
jsem chtéla zakonc¢it co nejdiive — a proto jsem si vymyslela stale nové zpiisoby odstrafovani



pravé zjisténych zatemnéni. Z téchto zpiisobi jsem upirednostnila piisobeni obrazem ohné:
pracovalo se mi s nim nejlépe ze vseho.

Vladimir zjevné sledoval moje myslenky:

— MiiZeme vyuZit obraz ohné — konkrétné z meditace «Vulkany...

Peclivé jsem cistila v§echno, ¢eho jsem si dokazala v§imnout, kdyZ vtom Vladimir klidné
oznamil:

— Podivej — Igl s velice soustifedénym zajmem pozoruje to, co délas... PriSel, aby nas
pozval k Sobé — na Jeho pracovni prostranstvi.

Prislo mi to najednou velice k smichu, kdyZ jsem si piredstavila, jak mtaZe vypadat
soustiedény Oblicej Igla — jednoho z nejvétSich Svatych Duchi, pozorujiciho moji ¢innost.
Dokonce z toho zmizela i moje tinava.

... KdyZ jsme §li, upozorinoval mé Vladimir na to, Ze ted’ takové meditace, jako «Skok do
propasti» a «Vulkany, je mozné délat ze strany kazdého ze segmenti.

Seti‘ela jsem si vyraZeny pot s Cela. Tolik sloZitosti!...

Ale zato — jak zajimavé!

«Trepanace lebky»

Za patnact minut jsme prisli k mistu sily Igla.

Zastavili jsme se, a Vladimir oznamil, Ze se giganticky Oblicej Igla nachazi pfimo pied nami
— a my do Ného miiZeme piimo vejit tély.

Vladimir popsal rozliSovaci zvla§tnosti Iglova zevn&j§ku: vlasy vy&esané do ufesu Cerokyz
(¢iro), s vetknutymi péry — vzdyt’ Igl je Bozskym Piedstavitelem indianské duchovni kultury.

— Igl navrhuje, abychom tu s Nim splynuli, po¢inaje Jeho obli¢ejem, a konkrétné pocitili
Jeho Ruce — jako svoje vlastni, — Fika mi Vladimir. — Potom mi uklada, abych se s Nim slila
— ze strany vS§ech segmenti.

Ale ja jsem se tak zabrala do prohliZeni Velikého Indidnského BoZského Nacelnika, Ze jsem
dokonce hned nepochopila to, co Vladimir fikal. Musila jsem se znovu zeptat:

— Soucasné zprava i zleva?

— KdyZ to piijde. Nebo ze za¢atku vejit zprava, potom — zleva, potom — to samé s
prednimi segmenty, potom — uvniti* «<nového stfedniho meridianu».

KdyZ budes pusobit z piednich segmenti — je ti‘eba byt tvari v tvar vzhledem ke svému
télu. Toho je moZné dosahnout jenom pii uplném vylouceni «vrchnébublinosti». SIévas se s
Iglem — a divas se Jeho Pohledem na vlastni télo zepiedu. Trénuje§ takovym zpiisobem pohled
Boha na materialni svét, piredstavovany v daném konkrétnim piipadé — tvym vlastnim télem.

Muzes sousti‘edit pozornost na svoje o¢i — z hlediska zdokonalovani jejich dalsiho
fungovani. Ackoliv pro o¢i existuje jiné cvi¢eni, mnohem radikalnéjsi. O ném ti povim potom...
Ne, Igl rika: je tieba piimo ted’!

Byla jsem uplné ve vytrZeni! Na jedné strané z toho «piimo ted’». A na druhé, — z takového
neobvyklého dialogu.

— Vyborné, — souhlasil Vladimir. — Pak se tedy stava§ Mahadublem zprava zezadu
vzhledem ke svému télu. Jsi ted mnohem vyssi neZli télo. A — délas mu «trepanaci lebky»:
sundavas jeho bioenergetickou «stiriSku» seshora. To ti umozni, abys rukama Mahadublu
snadno sahla do hlavy a vybrala z ni v§echny temné energetické vméstky. O¢i§t'uj predevsim



oblast zrakovych nervi, ofnice a zrakova centra mozku. Na za¢atku to délame v pravém zadnim
segmentu, potom to v§echno miZeme zopakovat v ostatnich.

No co, snadné!

Zacala jsem pilné pracovat. Jedinym neprijemnym nasledkem byla zesilujici se bolest hlavy.
Pocit’ovala jsem hlavu jako pirebyte¢nou ¢ast vlastniho téla, moc se mi chtélo sundat ji s krku a
odlozit nékam na poli¢ku — at’ uZ si odpocine! Ale... musela jsem se smiFit s jeji existenci na
misté, které ji urcil Biih...

— No podivej, — ohlasil po néjaké dobé Vladimir, — Igl ti tleska!

Co je jesté tireba ke Stésti, kdyzZ uZ ti tleska Buh?! Rozplynula jsem se v ismévu!

Ale tu hlavu se mi chtélo, piece jen, odloZit nékam zvIast'...

— Unava ve spojeni s takovymi jakoby «prasklinami» v hlavé je po podobné praci zcela
prirozena, — odpovédél na moje narky Vladimir. Nejlepsi zpiisob, jak se uplné tohoto stavu
zbavit, je néco pojist a prospat se.

Jesté je ti‘eba mit na paméti, Ze pri takové inavé mohou vznikat bioenergeticka zatemnéni v
hlavé. Ale jakékoliv pokusy zbavit se jich medita¢nimi technikami vedou jenom k jesSté vétSimu
zhorSovani celkového stavu. Proto opakuji, Ze jedinym spravnym zptisobem odstranéni takové
unavy je spanek, pred kterym je tieba se posilit jidlem.

... Ponévadz jsme ukol naplanovany na dnes$ni den splnili, podékovali jsme Iglovi a vypravili
se domu. Cestou se Vladimir znovu dotkl tématu piimého vnimani Boha:

— KdyzZ v podobnych situacich dlouho pobyvame o samoté s Bohem, stava se pro nas
odkrytou, dokonce jakoby dokoran otevicenou Realitou, a je snadné do Ného vstupovat a splyvat
s Nim. KdyZ jsme byli na poslednim misté a slévali se s Iglem — i‘ekni: kdo byl pro tebe
skute¢néjsi: Vladimir nebo Igl?

— Igl... — odpovédéla jsem, a vzpomnéla si, jak jsem se hned nedokazala «vratit na zem» z
té meditace Splynuti.

— Chlapik! — zaradoval se nade mnou Vladimir. — Biih se stal skute¢néjSim, neZli materialni
predméty, neZ materialni télo Vladimira. Tohle je tviij veliky uspéch!

Je vyborné uplné zndt Cestu!

— MuZeme tisickrat zkratit svoji cestu, pokud ji zname taplné, — pokracoval Vladimir ve
své mySlence. — Jak vedli mé?... Co musime udélat pro to, abychom mohli nékomu ukazat néco
dokonale podivného, nepochopitelného, jesté nikomu nevypravéného, napiiklad — segmenty?
Jak to miiZe Biih vysvétlit vtélenému ¢lovéku, pokud neexistuje to materialni télo,
prostirednictvim kterého by bylo mozné o tom snadno mluvit? Nebo jak vysvétlit, Ze ma smysl
trénovat se v pobytu pod svym télem? Vzdyt’ lidé, se ve své duchovné nevédomé vétsiné boji
toho, co je dole: je tam pry v zemi peklo, a Biih je nahofe...

A co vSechno jen museli nasi Ucitelé vymyslet pro to, aby priblizili v§echny takové véci
mému pochopeni?!

Vzpominas si na misto andhaty u Babadziho, kde On stoji jako Mahadubl vedle smrku? Jak
jsem se dozvédél o tom misté? Jednou jsem ve vlaku projizdél kolem, nékolik kilometri od toho
mista. A BabadZi mi ukazal Rukou Mahadublu, podivej, mél bys pristé piijit sem! Ja jsem si to
zapamatoval, Sel jsem tam — a naSel to misto!

Vizdyt jak jinak by bylo moZné riazem zvétSit duchovni srdce na stovky metri, jestliZe se
predtim... zatim jenom naucilo vysunovat se z téla?! — zadumané fikal Vladimir, zahloubany
do vzpominek. — Pravé tak, s pomoci poznatki o mistech sily, mné byly ukdzany principilni
sméry rozvijeni sama sebe, které jsme my potom déile rozvijeli. A podivej — kam jsme my
vSichni, ve vysledku, dosli!

A znalosti o mistech sily se nam podarilo nacerpat z praci Carlose Castanedy — ze slov
Juana Matuse. Podivejme, jaky veliky ¢in vykonal Castaneda tim, Ze zapsal a zvefejnil tyto
znalosti!



I kdyZ malokdo zacal uspésné pracovat diky Castanedovym kniham... Mnozi se jenom stali
narkomany...

Castaneda predal jak veliké pokusSeni, tak i prileZitost k uskute¢néni nejvétSich duchovnich
uspéchi. Bez téchto poznatki by se nic velkého nepodafilo ani mné, ani imérné k tomu, vam
vSem.

Takhle sloZité je pro Boha davat vtélenym lidem zasvéceni do nejvysSiho védéni! A jak je
skvélé, Ze ted’ spolu jdeme a pracujeme, a pracujeme!... KdyZ se divam z pozice Boha na tuto
situaci... — vznikaji ve mné emoce hlubokého a pokojného nadSeni!...

... MI¢Ky jsem naslouchala, naplnéna tim samym nadSenim, a vsti‘ebavala, jak houba,
v§echno, co Fikal miij Mistr. Ta rychlost, se kterou mné predavali nové poznatky a dovednosti
duchovniho rozvoje, zatim predstihovala moji schopnost si spravné uvédomit cely jejich soubor
zaroven — tak jako i uvédomit si svou vlastni roli v tom, co se déje. A i kdyZ jsem uZ prestala
byt «malicka», pFesto vysledny rozmér vlastniho duchovniho riistu za v§echna piedchozi vtéleni
jeSté zdaleka nesouhlasil s tim, jak jsem sama sebe v dany moment vnimala. Vladimir v§echno
tohle vidél, Biih to védél, a ja — ... jsem zatim do toho v§eho jenom opatrné nahliZzela — a
vravorala... Ale dokonce i moje nesmélé domnénky, jak se nasledné ukazalo, byly jesté daleko
od reality.

— Tohle je tviij stav, dosaZzeny v minulém vtéleni,... — promluvil nahle znovu Vladimir, ktery
pochopil a pokracoval v mych my$lenkach, — duchovni srdce je rozsahlé, snadno se napliuje
Bozskym Svétlem-Ohném. Je to tviij obvykly stav v dospélém véku tvého minulého vtéleni. Je to
neobyc¢ejné mnoho, pokud se podivame od pocatku Cesty, od stavu téch dusi, které Ziji jenom ve
svych télech a jako téla se také pocit’uji. Ale je jesté velice mnoho toho, co je moZné udélat.
Tento Oheii je piece Brahmanicky Projev. Ale — jeSté ne Pribytek Tviirce...

O uméni stykat se s Bohem

S Vladimirem jsme hodné diskutovali, hlavné doma. A jedna ze situaci, které jsem si nejvice
oblibila, bylo zapojeni nasSich znamych Svatych Duchii do naseho rozhovoru. Vladimir Je slySel
a vidél natolik dobie, jako vtélené lidi. Nékdy se u nas dokonce poradala cela «konzilia», kdyz
jsme se zabrali do medicinské tématiky a posuzovali zptusoby lé¢eni nécich nemoci.

Zeptala jsem se:

— Jak je mozné dosahnout takového uméni a mozZnosti kontaktovani s Bohem?

— To prichazi se zkuSenosti, podle miry osvojeni vSech toho hodnych eont
mnohorozmérnosti, — odpovédél

Ja jsem jenom zadumané vrastila ¢elo: «Ale kdy jen si vS§echno tohle osvojim ja?!»

KdyzZ Vladimir vidél moji soustiedénost, pokracoval:

— Je tireba pokladat Bohu otazky — abychom pracovali spole¢né s Nim. Pokud je
nepoklada§ — znamena to, Ze nemas zdjem. Musime se ucit spole¢né s Bohem resit vznikajici
problémy! Musime mit spole¢nou kreativitu! To je naSe «uceni na Bohay!

... Ano, Vladimir uz, napriklad, «sestavil koncepci» z poznatki, které obdrzZel od Boha. A
neexistuje uz skoro Zidna zemé, kde by jeho knihy necetli. A doriistajici generace bude vyrustat
na téchto knihach!

Ano, od Boha neni ti‘eba o¢ekavat prikazy. Plnit prikazy — to je udél psi, koni, stroji... Pro
nas je mnohem spravnéjsi — zachytavat myslenky a zaméry Svatych Duchii. «U€ se chytat
kazdy Selest Moji Mysli» — tak kdysi ucil Biih Vladimira.

MuZeme se ptat na rady, prinaset své vlastni navrhy. Bith miize davat souhlas, opravovat,
napovidat, jak bude nejlepS$i postupovat: tak nebo jinak. Anebo, pokud budu trvat na svém, —
pak to On dovoli udélat po mém: abych se sama presvédcila, Ze jsem nebyla v pravu. Ano, pravé
tak se, konkrétné, — ziskava vlastni Zivotni zkuSenost.



Méli bychom se nakonec nauc¢it myslet jako Buh.

... Jednou, kdyZ jsme se vratili unaveni domi a chystali se k odpoc¢inku, Vladimir nahle rekl,
Ze mé necha samotnou v mistnosti, protoZe mi Kri§na chce néco fici o samoté. Skoro smutné
jsem provazela Vladimira pohledem: «Ale jak ja dokaZu uslySet instrukce milovaného Krisny...
bez Vladimira?! Vidyt’ ja to skoro neumim! A vzdyt’ chci slySet nutné v§echno!».

Ale kdyZ jsem se zamyslela, rychle jsem se uklidnila: vZdyt’ kdo jiny, nezli On, by mél védét,
co a kdy je vhodné rikat?

Posadila jsem se pohodlnéji, maximalné jsem se uvolnila v rozsifené anahaté, zakazala si
jakékoliv «zavany» vlastnich myS$lenek. Ale... nic se nedé€lo, kromé toho, Ze jsem velice
intenzivné pocit’ovala KriSnu: Jeho pritomnost v moji anahaté.

Ale za néjakou chvili jsem najednou pochopila, Ze pravé ted’, v dané etapé mého rozvoje,
nemiiZu slySet NéCi hlas, ale Ze se ted’ Bith pokousi se mnou mluvit prostifednictvim mych
mySlenek. A jeSté — Ze uméni Mu rozumét je zavislé na uméni pirebyvat v pevném Splynuti s
Nim, a Ze musim v tuto dobu «umoznit myslet» — jenom Jemu.

AZ pak se mi to zacalo dafit.

Pokladala jsem otazKky. Nékdy se k Jeho odpovédim priplétaly i moje vlastni myslenky,
vyhledavala jsem je a odhdnéla. Chapala jsem, Ze ted’, kdyZ se teprve za¢inam ucit tak
komunikovat, jsou moje chyby zcela pFrimérené.

Na zavér jsem si zapsala nasledujici:

«Tviij dalsi rast védomi se musi uskuteciiovat prostif‘ednictvim lasky. Ale Lasky — na Moji
Bozské urovni! Bud’ — jako Ja! A miluj — jako Ja!

Hledej prilezitosti darovat svoji lasku!

Rozdil mezi nami je ted’ v tom, Ze Ja zatim miluji tebe vice, neZli ty Mé!

Usiluj vZdycky ke Mné! Bud’ mym Sluncem — ve svété hmoty, mezi lidmi!

Poznavej: jak Ja miluji tebe, jak JA miluji ostatni...

At v§echno jde svou cestou, nestrachuj se o nic! Ja — budu pomahat krase ve tvém Zivoté!

Spoléhej na Boha! Jednou se setkdme bez jakychkoli "piekaZek"! Zed’ mezi nami — zed’
urovni rozvoje védomi — se rozpadne, a my ptijdeme spolu "bilym svétlem"! Realizuj!»

Byla jsem pi‘eplnéna $téstim a steskem zaroven!

Miij Bith — On se mnou mluvi — a ja Ho slySim! Neni-li to veliké Stésti?!

Ale stesk vychazel z toho, Ze jsem chtéla jesté vic! Chtéla jsem se uplné a «nezruSitelné»
rozplynout v Ném! Rozplynout se — tak, aby se... dotyky, objeti, polibky ve svété hmoty staly
jenom drobnostmi ve srovnani s novymi pocity a prozitky... A celou svou bytosti jsem chapala,
Ze je to — ted — mozZné! A Ze se to musi uskutecnit!

KdyZ jsem se nachazela v takovém rozpoloZeni, najednou jsem Jim oznamila, Ze aZ se tam
dostanu uplné, vrhnu se na Né a — Kazdého zvlast’ — budu libat! Trochu jsem se smala vlastni
myslence, vyjadifené takovou piedstavou. A hned v té chvili jsem pocitila, Ze se kolem mé zacali
také pratelsky smat. Bylo zi‘ejmé, Ze to byli vSichni Ti, Kterym jsem to slibila.

Znovu jsem zacala vzpominat na celou cestu, kterou jsem prosla v tomto Zivoté do soucasné
chvile: jak jsem zoufale hledala Lasku, a pritom dlouho nechapala, Ze po cely ten ¢as hledam
Boha! A velice se mi chtélo vénovat KriSnovi verSe — protoZe mé emoce lasky napliiovaly «aZ po
okraj».

A ponévadzZ se mi basen podafrila velice rychle, pochopila jsem, Ze jsme ji skladali spolu:

«Cim je svét bez Tvého Svétla?
Proc v ném zit, pro¢ usvit vitat,
Krasny, ale bez Tebe? Koho

Objimat?... Muj Mily, kde jsi?!»



A Ty v odpovédi k mym rtiim
prilnes,

Zahali§ Laskou a Septnes:
«Snaz se! Hledej — najdes!

V Mych Stopach do Piibytku
prijdes!»

Paprsky Slunce mi polaskas kiizi,
A teply vitr vpleteS do vlasu!
Muj BozZe, nez Ty mi nikdo neni draZsi,

Miij mily Tao, i§varo, Allahu!

Pozdéji mi Vladimir dal na pomoc jedno ze Zjeveni od Juana Matuse, sméfované kdysi k
Ané. Tykalo se také uméni slySet a vidét. A pomohlo mi jesté vice si tuto schopnost osvojit. Zde
je:

«Silu obdrZite podle miry vasi bezchybnosti.
Vidéni a slySeni prichazi s ristem osobni sily.

"Lidska forma" je to, co brani prijimat osobni silu.

Cely Ocean Bozské Sily je tu s nami. Ale musime uplné shodit obal "sama sebe': obal
zbytkl egocentrizmu.

Zbavit se ""sama sebe'" — znamena rozplynout se ve Mné a divat se Myma O¢ima, slySet
Myma USima.

Ja — vidim a slySim.

W v

"Propust’' sama sebe, dovol Mi — byt tebou, konkrétné, — ve tvém téle! A pak se naucis
pInocenné vidét a slySet.

... Je tieba splynout s tou Silou, stat se Ji. A to také bude znamenat "stat se Clovékem
Poznani".

Mate velice malo ¢asu a viibec Zadny na hlouposti. Nikdo nevi, kolik dokazZe ujit po stezce
Sily a Poznani. A nikomu nebude prominuto, pokud udéla méné, nezli by mohl.

Ja jsem Nagual. Je nas mnoho. A My vSichni jsme pripraveni vim pomahat! My jsme vedle
vas! My jsme s vami v kazdé sekundé vaSich Zivoti! Neztracejte ty sekundy nadarmo!

Abyste se mohli divat s ismévem do tvare smrti — musite byt bezchybni!».



«Ztrata lidské formy a Bohocentrizmus)

KdyzZ jsme odpocivali u ohné, poprosila jsem Vladimira, aby podrobné vypravél o pojmu
«lidské formy».

Na chvili se odml¢el a shromazd’oval mySlenky, potom zac¢al mluvit:

— Termin «lidska forma» byl do duchovni védy vnesen Carlosem Castanedou ze slov Juana
Matuse. Témito slovy se rozumi zptusob mysleni a chovani, charakteristicky pro vétSinu lidi,
ktery neni podminény objektivni nutnosti a ucelnosti, ale $ablonami, v§tipenymi vychovou a
napodobovanim. Lidé, ktefi maji «lidskou formu», mysli a jednaji v podstaté podle principu «to
je u nas zvykemy, «vSichni to tak délaji».

A «ztratit lidskou formu» — to znamena4, v co nejvétsi mire prestat délat vSechno to, co neni
nutné, a délat jenom to, co je nezbytné v ramcich Evoluce Absolutna.

To posledni zahrnuje — jako sloZku sice ne zakladni, ale hodnou odpovidajici pozornosti, —
také i péci o udrZeni Zivota a zdravi vlastnich tél. Vzdyt’ naSe téla jsou naSe docasna obydli. A
jen dokud mame téla, miZeme se rozvijet. A nas rozvoj — to je prece pravé to, kviili ¢emu bylo
Tviircem stvoreno celé Jeho Stvoreni.

«Lidska formayje funkci manasu, na rozdil od ¢innosti rozvinuté buddhi. Jinymi slovy,
«lidska forma» «hnizdi» v ¢aki‘e AdZné. A dokud si ¢lovék neosvojil funkci duchovniho srdce,
neprestéhoval se do ného, nestal se jim, nema mozZnost pi‘etvorit sama sebe v uvaZovaném sméru.

Proto, kuprikladu, rizné «seminare» na «zniceni lidské formy», poradané adepty takzvané
«soucasné psychologie», kde se ve vztahu k «Zakéim» (pFesnéji — obétem) pouZivaji metody
uraZeni a poniZovani, nemohou prinést Zadné pozitivni vysledky. Jsou jenom projevem (jakoby
na «védeckych» a proto «zakonnych» zakladech) odpudivych nizkych vlastnosti samotnych
téchto «uciteli». Ja bych jejich ¢innost ohodnotil — jako zlomyslné chuliganstvi.

Prava duchovni Cesta... — jejim zdkladem, jeji «<nosnou vinou» je pfeménéni sama sebe v
harmonii a zjemnélou lasku. Ale hrubost a nasili jsou protikladnymi vlastnostmi!

... Takze, existuji sméry mysleni a ¢innosti ¢lovéka, které nejen Ze nejsou nezbytné, ale
prekazeji pozitivni dynamice v rozvijeni duse. Nicméné Zivoty vétSiny lidi jsou naplnény pravé
tim.

VSechny nase varianty mySleni a ¢innosti muZeme rozdélit na 3 skupiny:

1. Zaméiené na slouZeni Evoluci Univerzalniho Védomi.
2. Nezbytné pro vlastni udrZeni Zivota a zdravi ve svété hmoty.
3. Nepoti‘ebné, tj. ne nezbytné.

Pro kazdého je ucelné zachovat svoji aktivitu jenom v ramcich prvnich dvou bodu, s
pirevahou prvniho.

Ten, kdo Zije a kona ne pro sebe, ale pro Boha, a zasvétil sviij Zivot duchovnimu
zdokonalovani a slouZeni Jemu prostiednictvim duchovniho slouZeni lidem, — jenom ten se
miiZe povaZovat za opravdového mnicha nebo mniSku. Prislusnost k néjaké konkrétni
nabozenské organizaci k tomu, pochopitelné, neni nutna. Pro opravdové mnisstvi nejsou také
nutna nova jména, ani néjaka uniforma, ani bydleni v klasterech, a dalSi vnéjsi atributika.

Byt mnichem nebo mniSkou — je ti‘eba pired Bohem, a ne pied lidmi.

Co se tyka socialni aktivity, je tieba konkrétné s ldaskou darovat druhym to, ¢eho mame sami
dostatek a o co maji nouzi ti druzi, ktefi jsou hodni prisluSnych daru.

Ziskuchtivost, chamtivost, usilovani pfisvojovat si cizi — tyto vlastnosti jsou neslucitelné s
duchovnosti v ¢lovéku. Nezbytné vedou k nahromadéni §patné karmy.



Zistny — «pravem» — je pouze Tvurce. VZdyt On nestvoril celé Svoje Stvoieni viibec kviili
nam, ale vyhradné kvuli Sobé: kviili Svému dal§imu rozvoji. Pro kazdého z nas bude v této
situaci spravné — podridit se Jeho Piani, spocivajicim v tom, abychom se vSichni zdokonalovali
v souhlase s Jeho Viili a aby nas On — na zavér — «pohltil», ptijal nas do Sebe, aZ dorosteme k
Dokonalosti.

JestliZe se vyhybame plInéni této Jeho Viile tykajici se nds — je On donucen piisobit nim
bolest. To je také jeden z projevii «zakona karmy».

A navic, pravé na nejvysSich stadiich zdokonalovani by bylo pro duchovniho praktikanta
dobré, kdyby celkové vyloucil téméf v§echna vlastni pi‘ani (pochopitelné ne v drobnostech).
Vizdyt pro uplnost Splynuti s Prvotnim je nezbytné, aby ve vztazich s Nim existovala jen jedna
Jeho Viile: druha — prekazi. At takovému duchovnimu praktikantovi zistanou pouze dvé
pirani — pii¢emz vasniva! — SlouZeni Jemu a poté Splynuti s Nim!

... Zivot malo rozvinutych dusi miize byt Fizen nejen reflexy a $ablonami, ale i rozmary. To
znamena nasledovanim svych povrchnich chténi kviili oblaZeni primitivizmu svého «nizsiho ja».

Protikladem k tomu je pak opravdu duchovni dobra vlastnost, kterou nazyvaji nendrocénosti.

Znamky rozmarnosti a nendrocnosti miZeme pozorovat u sebe i u druhych. U sebe —
abychom se zbavili projevenych nefesti. U druhych — abychom se u nich u¢ili dobrému a
vypozorovali u sebe to $patné, co vidime u nich, — abychom to v sobé vymytili.

Pritom, py$nit se tim, Ze «ja jsem lepSi neZ ostatni!» — je nebezpecné!

Také i pripousténi v sobé zapornych emoci odsuzovani ve vztahu k ostatnim — je druhé
nebezpeci!

Rozmarnost a nendrocnost se miZeme ucit rozliSovat v jidle, obleceni, podminkach
vytvarenych v pribytku, atd.

... Pokud jsme osvobodili svoje Zivoty od spousty nepotiebnych «konvenci» a od rozmarnosti
v mySleni a chovani — pak ziskavame moZnost zamérit maximum své pozornosti a usili na
zdokonalovani sama sebe jako duSe, védomi. KdyZ se na této Cesté dostatecné rozvineme,
muZeme realné pieménit sviij svétovy nazor: z egocentrizmu, obvyklého pro vétSinu lidi — na
Bohocentrizmus.

Jinymi slovy, mluvime o zaiméné konani v souhlase se zvyklostmi a Sablonami chovani,
vnucenymi tradicemi a vychovou, a také rozmari — témi ¢innostmi, které jsou skute¢né nutné v
souhlase s objektivni nutnosti, tj. pokud se na tu situaci divame z pozice Boha.

Pokud ¢lovék vyméni egocentrizmus v sobé za Bohocentrizmus — bude to znamenat tiplnou
«ztratu lidské formy».

Ovladnout to neni mozné «uméle», donucenim z né¢i strany: vZdyt’ pro uvaZzovanou
pireménu je tieba, aby ¢lovék dosahl predevs§im potiebné irovné rozvoeje intelektualni funkce
védomi — konkrétné funkce rozvinuté buddhi, ale ne manasu. Jiné mozZnosti pro realizaci
daného ukolu neexistuji!

Ale je mozné pomoci evolu¢né piipravenému ¢lovéku uvidét uvazovany problém a konkrétni
situace na toto téma, a piipomenout mu tento smér duchovniho rozvoje. To znamena,
kuprikladu: chces to délat pro sebe — nebo pro Boha? Jak potiebuje Buih, aby ses zachoval v
dané situaci? Je spravné to, co ted’ délas, pokud se na to podivas O¢ima Boha?

Vsechno, co délame, miiZe byt prezkoumano z tohoto hlediska. Délam-li néco pravé tak,
protoZe jsem si na to pirivykl nebo privykla, nebo proto, Ze mi to tak maminka nebo tatinek
ukazali, nebo proto, Ze to vSichni tak délaji, — nebo to tak délam proto, Ze je to uZitecné pro
Boha, pro muj rozvoj v mé duchovni vyuce, a pro pomoc druhym lidem?

Na uspéchy kazdého ¢lovéka v jeho duchovnim rozvoji je také moZné nahliZet, podle kritéria
nahrazeni egocentrizmu v sobé — Bohocentrizmem.



— Jesté jedna myslenka, — pokracoval Vladimir, — je tésné spojena s tim, o ¢em jsme
zrovna mluvili, je to etika vzajemnych vztahi s konkrétnimi lidmi. Existuje takzvané «zlaté
pravidlo» etiky: «Nedélej druhému to, co si nepiejeS sam pro sebe!»

Ale k tomu je tieba pridat druhou velice diileZitou polovinu daného tématu: «Délej druhému
jenom to, co je konkrétné pro ného nebo pro ni objektivné poti‘febné — a ne, co se mi zachce!».
To znamen4, Ze ve vzajemnych vztazich musime jednat v souhlase s objektivné existujicimi
zajmy partnera nebo partneri, a ne podle svych osobnich zajmii.

DodrZovani tohoto pravidla nam umozni se nejlepsim zpisobem ucit Bohocentrizmu. Vzdyt’
kdyZ vylucujeme osobni zajem ze vzajemnych vztahii: u¢ime se jednat podle zajmu druhého
¢lovéka nebo druhych lidi! A tehdy je pak snadné prejit — kdyzZ se dostavi kompletnost
pochopeni — k jednani v zajmu Boha, a ne podle svych vlastnich zajmii!

Pravé takovym zpiisobem se u¢ime pocit’ovani zpétné vazby: zpoc¢atku — s partnery-lidmi,
potom — s partnerem-Bohem. VZdyt’ se tak po cely ¢as u¢ime vnimat: pokud délam tohle?, libi
se to jemu, ji — nebo Jemu?

Proces osvojovani Bohocentrizmu zajiSt’'uje nejen rychlé sbliZzeni s Tviircem jako védomi
(duse), ale poskytuje i zjevné vyhody ve svété hmoty.

At uZ je boufe, uragan, zima, vedro, bolest — vSemu tomu je mozZné se naucit emocné
nevzdorovat, a proto — také netrpét! Lidé v takovych piipadech zacinaji obvykle mySlenkové a
emocionalné vzdorovat: pry, takové je pocasi hnusné odporné! — jak Zertoval Arkadij Rajkin.
Ale ve skutec¢nosti je ti‘eba v takovych situacich prosté pocit'ovat projeveni Viile Boha — jako
nejnovéjsi ukol pro mne, kviilli mému zdokonalovani.

... V osvojovani Bohocentrizmu mohou pomoci prislu§na mista sily, kde se skute¢né
pocit'ujeme naplno v Objetich Boha, aZ do ztraty pocit'ovani sama sebe: «Je jenom On, ja
nejsem!»

Existuji mista sily, které nas — p¥i dlouhém pobytu na nich — konkrétné privykaji na jejich
stavy. Napiiklad — Kk rozevienosti a nekonecnosti zjemnélého védomi! Anebo — ke stavu mé
uplné pohlcenosti Svatym Duchem nebo Jednotnym My Tvirce.

Vzpominam si napiiklad, jak jsme se ucili stavu Surji. Ale vZdyt jsme si pravé tehdy
privykli na Jeji stav! A v téch minutach se ukazalo, Ze my ted’ uz vidy dokaZeme byt «Sluncem
Bohay Surji!

Nebo — «Sténa» Sofie!

Ale ted’, na tomhle misté sily, — ty stavy viibec nejsou prirozené. Do nich je tFeba specialné
vchazet. Zato se stal piirozenym stav pravé tohoto mista sily — pracovniho prostranstvi Sarkara.

... Budu vypravét ve spojitosti s tim: jesté prred desitkami let jsem touzil po vytvoieni
aSramu. NaSel jsem nové misto sily, Sokujici svymi velkymi moZnostmi — a snil jsem: tady by to
chtélo vybudovat aSram! Potom jsem objevil dal$i misto, stejné intenzivni a vyzna¢né — a touZil:
tak tady!... A tohle se mi stalo, urcité, dvacetkrat!

Vizdyt aSram je misto kompaktniho pobytu stejné smyslejicich! A k tomu jeSté — priznivé
podminky pro meditace!...

Ale predstavme si: pokud tady udéldme aSram, znamena to: postavit dum, zasadit zahradu,
sad, zavést internet... Ale... za tyden nebo vice... se tu zacneme nudit: objevi se potieba vétsi
dynamiky v praci, novych stavii... A tohle prekrasné misto se stane «mistem stagnacey...

Mohli bychom dosahnout nasi nynéjsi irovné rozvoje, pokud bychom Zzili trvale na jednom,
tieba i nejlepSim misté sily? Jsem si jisty, Ze ne...

A Adler mi jednou pri takovém mém piemys$leni doporucil — celou Zemi povaZovat za sviij
aSram! A v ruznych ¢astech planety by bylo dobré vytvorit «miniaSramy», kam by bylo mozZné v
pripadé nutnosti jezdit nebo létat...

* x ¥

— Probereme jesté jedno téma v souvislosti s problematikou «lidské formy».
Témér vsichni obyvatelé nasi planety véri v existenci Boha. VZdyt ateistii je jen malo. Ale
¢eho je zajimavé si povSimnout: témér vSichni «véric» — véri... zbyteéné! ProtoZe oni — se



neméni k lepSimu! A vzdyt’ pirece pravé zmény k lepSimu, a viibec ne nase poklony a modlitby,
— od nas Buh ocekava!

Nékdo, kdo se seznamil s Novym Zikonem, mi miZe namitnout: vZdyt’ apostolové pry kdysi
rikali ostatnim lidem, uvéi'te — a spasite se! Nic vic, pry, neni tfeba, kromé toho, aby uvérili, ze
JeZis je Kristus, kterého o¢ekavali!

Ale... my musime pochopit, jaké byly tenkrat ¢asy: jak tézké bylo vitépovat do pochopeni
lidi Velikost JeZiSovy Mise! Proto v té dobé, v té situaci — byla takova slova ospravedlnitelna.

Ale ve skute¢nosti nestaci — jednoduse jen uvérit! «I démoni véri... », — Fikal Apostol
Jakub...

A co je tedy tieba? Je ti‘eba — plnit BoZi Uceni!

Prosté jen «vira» — neprinasi skoro nic!

A aby bylo dostatecné snadné — plnit U¢eni, byla potiebna diikladné propracovana a
konkrétné védecky zformovana metodologie duchovniho rustu.

Poznatky na toto téma — v historii Zemé — mnohokrat lidem davali Avataii a Mesiasi. O
tom je mozZné se docist v nasi knize ‘Knaccuka nyxoBHoii (puiocopuu u coBpeMeHHOCTD’
('Klasika duchovni filozofie a soucasnost’).

Ale lidem je vlastni zapominat to Poznani, které dava Biih. A jeSté navic — prekrucovat
ho... A potom se hadat s témi, kdo ho nepiekroutili tak jako my, ale jinak. A potom se jeSté s
nimi prat, zabijet... Napriklad, kolikrat v historii Zemé se lidé pieli kvili jméntiim Boha: nas
Biih je takovy, a vy mate takového, nas je pravy, vas — lzivy!...

Ackoliv Biih je jednotny pro vSechny lidi...

... V soucasnosti se objevuje prileZitost obnovit poznani o Bohu a Cesté k Nému — s pomoci
integralnich poznatki, které jsme shromazdili, a také velmi mnoha dokonale ovérenych technik
zdokonalovani sama sebe. Jsou propracovany vycerpavajicim zpisobem, popsany a nami
piedvedeny v nasSich filmech.

— Mimochodem, Tao-Te-Ting — neni jen nddhern4 historicka kniha, ale je to ucebnice pro
kazdého z nas! Méli bychom ji nejen prosté ¢ist — ale ucit se Zit podle této knihy!

Konkrétné Lao'c ucil prostému Zivotu!

Mame moZnost: bud’ zaméiovat indrije pozornosti na Boha, usilovat o Jeho poznani, milovat
Ho, vlit se do Ného, slouzit Mu — nebo pronikame indrijemi do materialni urovné, a snaZime se
napiiklad zkraslovat svoje téla, mlsat chutna jidla, ktera ale §kodi zdravi...

A jeSté velice cenna Bozi rada: nepiat si od svéta hmoty vic, nezli mas!

... Pokud jsme ovladli fizeni svych indriji, a velkou jejich ¢ast sméfujeme z andahaty dozadu,
a ne dopiedu — vSechno tohle se stava velice snadno pochopitelnym. Kdyz se tak divame na
stranu Boha, postupné se nauc¢ime Ho vidét. A — jestliZe skute¢né Boha milujeme a pi‘imo Ho
pozorujeme, poslouchime Ho, u¢ime se u Ného — Splynuti s Nim se stava prostym a
prirozenym!

Jinymi slovy, svoji lasku miZeme zamérovat bud’, napriklad, na vybrané jidlo kvili poZitku
z ného, — nebo na Boha. Ve které z téchto variant se podaii projit duchovni Cestu snadnéji a
rychleji?

Laska — to je piece mechanizmus dosaZeni splynuti. Pravé tak se slévame: bud’ s
«pokusenimi» materialniho Zivota — nebo s Tviircem.

Takhle se tedy odliSuji materialisté a prosté «vérici» — od opravdovych mnichi, ktefi
poznali Boha a slouzi Mu!



— Obycejni lidé Ziji s prevladajici koncentraci védomi — v hlavé. Ale vnimat Boha z hlavy
neni mozné!

Abychom vnimali Boha, musime se naucit pirechazet z hlavy do duchovniho srdce, poté «se
prestéhovat» do ného, dale — stat se jim a rust jim, a soucasné se postupné zjemiiovat do
zjemnélosti Tvirce.

Pokouset se vnimat Boha uvnitf svého téla je metodologicky nespravny za¢atek. Ale spravny
je — v duchovnim srdci, které se stalo nesrovnatelné vét§im, nezli télo.

A poté, kdyZ jsme se naudili s Nim splyvat a Zit v tomto Splynuti, miZeme dat k dispozici
sviij materialni obal — Jemu. To je uplna realizace Bohocentrizmu!

... My osobné Zijeme v kruhu naSich BoZskych nevtélenych Pratel. Oni jsou pro nas dokonce
skute¢néjsi, nezli vtéleni lidé. MiiZeme — s Nimi v jedné parté — pravé tak snadno
komunikovat. MiZeme Je lehce vSechny objimat — rukama védomi, vychdzejicima z
duchovnich srdci.

Jsou to nasi nejlepsi Piratelé!

Vladimir se odmlicel, a potom se zeptal:

— Tak co: stadi, co jsem iekl? Jdeme dale?

Jeho batoh, ktery stal po cely ten ¢as nékolik metri od Vladimira — najednou upadl a
prevratil se naznak. VSichni se zasmali:

— On jit nechce! Znamena to, Ze jsi jeSté nerekl v§echno, co je tieba!

— Ano, — smal se spolu se v§emi Vladimir. — To je o¢ividné znameni! Budu muset
pokracovat.

... Chtél bych upozornit na to, Ze vztah skoro v§ech adeptii masovych naboZenskych sméra k
naboZenstvi také neni ni¢im vét§im, nezli jejich «lidskou formou». To znamenad, Ze pod pojmem
«naboZenstvi» chapou jenom pravidla o tom, jak je ti'eba se oblékat, jaké délat «naboZenské»
télesné pohyby... Ac¢koliv k opravdové naboZnosti to nema zZadny vztah!

A uvédomme si, Ze praveé rozdily v «lidskych formach» — jako Sablondch primitivniho
mysSleni a chovani, — vedou ¢astokrat k nenavisti a nasili ve vztahu k druhym lidem, ktefi se
nechovaji podle «naseho» zvyku... Vidime, jak se nenavist ve vztahu k celym narodim stava
«narodnimi idejemi» v rozmérech celych stati...

A neda se nic délat s tim, Ze celé tyhle masy takovych lidi nejsou schopny rychle pochopit to
poznani, které se lisi od jejich soucasného presvédceni!

A jako jejich protipoél, se opravdovi, spravedlivi revolucionari-buiici setkavali na
naboZenském poli se zufivym odporem ze strany téchto lidskych mas, pro které je naboZenstvi
jenom cisté vnéjSim, skladajicim se jen z atributii hmotné urovné.

Takovymi byli Pythagoras, JeZis...

Pravé proto je pro Boha tak téZké nim poméahat!

A jenom jednotlivi lidé, ktei'i vyspéli a dozrali v kolob&hu sansary, se stavaji schopnymi
pochopit Boha a piijmout Jeho Dary: poznatky o Ném a Jeho Samotného!

Ale vSichni ostatni Ziji ve svété iluzi — a to neni mozné nijak pi‘ekonat! Takové moZnosti
témér neexistuji.

Jediné, co miiZe pomoci ve velkych ¢asovych rozmérech, je rozsirovani obzoru mladeze —
jako protivaha, aby nebyli vehnani do pasti tupé jednosmérnosti a nenavisti ke v§em jinak
smyslejicim...



... NaSim konkrétnim tikolem je zvéstovat pro ty lidi, ktefi jsou schopni pFijimat Pravdu.

To mohou byt predevsim ti, ktefi jsou schopni neortodoxniho mysleni. Mezi nimi miize byt
vétsi procento lidi hodnych duchovnich zasvéceni, neZli v davech téch, ktefi jsou pfikovani k
«pravidlim» a obiadim, a ktefi Ziji v emocich hnévu...

PFi tom je tireba pochopit, Ze ne vSichni neortodoxné smyslejici — smysleji spravné. Neni
nutné, aby se stalo heslem — «pi‘echdzet na ¢ervenou!».

Drive byla popularni velice vtipna pisei, ¢asto ji vysilali v televizi. Byly tam sloky: «Neni nic
horsiho, nez byt jako vSichni! Jdu — v protisméru!». To je sméla fraze, vyzva ke shazovani
«lidské formy»! Ale lidskou formu se miZeme pokouset «shazovat» ruzné. Napiiklad, miZeme
vyhlasit «aplnou svobodu kondni» — a vSichni najednou se nakazit venerickymi chorobami...
Nebo se stat narkomany... To jsou pokusy tupého uskuteé¢néni pokusii o «zlamani lidské formy».

Ale ve skute¢nosti, — ma smysl pireménovat sama sebe z hlediska plnéni metodologie
duchovniho zdokonalovani! Jenom tehdy to bude mit pozitivni vyznam!

Bez umisténi Boha na spravném misté ve svém svétovém nazoru — vSechna podobna
«lamani» svych S§ablon mySleni a chovani povedou jenom k nedorozuménim a ztratam!

Jenom pokud ustanovime Bohocentrické vztahy mezi sebou a Jim, pri¢emz s prihlédnutim k
mentalité celé okolni spole¢nosti, — jenom pak vznikne mozZnost spravnym smérem «lamat
lidskou formu» a pomahat v tom druhym, pri¢emz predev§im, — svym prikladem, ale v Zadném
pripadé ne donucovanim!

... Kladu duraz jesté na dvé dulezité véci ve spojitosti s tématem «zniceni lidské formy».
Prvni z nich se tyka estetiky. Je diilezité chapat, Ze duchovni Cesta ma na zreteli vysokou
esteticnost — jako jednu z jejich nejdilezitéjSich soucasti. Vzdyt’ Buh — v Aspektech Prvotniho

védomi a Svatého Ducha — jsou pravé nejjemnéjsi SloZky Absolutna! Proto — ve sméfovani k
Nim — musi riznorodé estetické slozky naSeho byti napomahat pravé zjemmovani védomi
adepti! Mohou to byt dila riznych druhii uméni, i harmonické kontakty s pirirodou, se zviiraty, s
esteticky rozvinutymi lidmi. Sattvicka eroticka sloZzka je také velmi duleZita — jako efektivné
zjemiiujici emocionalni sféru! Také i jakékoliv vzajemné vztahy s druhymi lidmi at’ jsou
maximalné pratelské, pokud moZno — nézné a laskavé! Ale — bez prehanéni a ulisnosti!

Nauceni etickych doporuceni, davanych nam Bohem, a osvojeni techniky psychické
autoregulace umozni s maximalnim uZitkem a bez pravdépodobnych chyb pouzivat dané
techniky v pomoci sobé, i druhym.

Ale v soucasnosti je duleZité jesté jednou zdiiraznit neadekvatnost pokust v§tépovat ideu
«zniceni lidské formy» prostiednictvim demonstrace neestetickych, hrubych variant chovani.

Druhy diiraz se tyka etiky vzajemnych vztahi s okolnimi lidmi. Nepatii se vnucovat druhym
to, co se jim nelibi — ani pokud nejsou v pravu! Pomahat jim agresivnim jednanim takového
druhu neni mozZné. Jejich reakce bude opac¢na!

A umyslné provokovat druhé k negativnim emocionalnim staviim — nebude to ¢inéni zla
tém lidem?

A zde je také vhodné pripomenout nazor, vysloveny na toto téma JeZiSem Kristem: béda
tomu, skrze néhoZ pohorseni pfichazi!

Tak piece: David... je moje mama nebo...?

Tento den jsme s Vladimirem zamitili do lesa — «na nav$tévu» k Davidu Copperfieldovi a
Sarkarovi.

Radost a neklid se ve mné smisily: vZdyt’ jsem na tohle setkani trpélivé ¢ekala od té chvile,
kdy David oznamil, Ze jsem — v jakémsi smyslu — Jeho dcera...

Nechtéla jsem byt dotérna, ale kdyZ uzZ On jednou néco takového i‘ekl, pak moje «dotirani»
bylo, myslim, pro v§echny zcela o¢ekavané, dokonce mozZna i vykalkulované (Jimi)...




... Jakmile jsme z osady dosli k lesu, Vladimir mi oznamil, Ze nas David uz vita. I kdyz k
Jeho mistu sily bylo jesté tieba jit kolem dvou kilometri. Dal uz jsme §li v Ném, v Jeho Védomi,
a uzivali si Jeho BlaZenosti.

A pribliZné za pil hodiny jsme se ocitli... v Jeho Obliceji!

Toto misto sily bylo nevelké — ve srovnani s témi ostatnimi, co jsme znali. Rozkladalo se na
lesni cesticce, kterou pravé v tom misté protinal potok.

Vladimir za¢al komentovat, jak se David raduje, usmiva, objima mé. Ano, mé... prosycovala
Jeho NézZnost!...

«Jak by bylo skvélé uvidét Ho tady tak, jak jsem Ho vidéla v televizi!» — napadlo mé. A v té
chvili jsem uvidéla Jeho téméi materialni podobu: vinité ¢erné vlasy, bilou kosili, cerné dZinsy.
Jako vidy se oslnivé usmival!

Ale chapala jsem, Ze to jeSté nebylo vSechno, co bych mohla zaZivat. Napiiklad mi Vladimir
fikal, Ze pry pravé ted’ David hladi moje télo, — a nakolik Zivé pry to pocit'uji? Zacala jsem
chiapat, Ze mym schopnostem vidét a pocit’ovat nehmotné — zatim je§té chybi praxe.

Zato se mi velice dobie daiilo rozplyvat se v Ném!

— David rika, — zacal Vladimir tlumocit Jeho slova, — Ze by té rad nosil po celé Zemi na
Svych Rukéch... Ale pritom On chépe, Ze ty nejsi jen prosté Taia, ale také i Guru Nanak-2:
jeden z velice distojnych, i kdyZ jesté ne BoZskych Guru... A uplna realizace tvych moZnosti se
uskutec¢ni prosti‘ednictvim dekomprimace kundalini a podle miry dal§iho ristu silového
potencialu dusSe.

To znamena, Ze v zapocatych tendencich nasi prace musime pokracovat. Ale je tieba, aby ses
zpocatku realizovala jako Guru Nanak-2, a aZ potom — jako Tat’ana.

Takze, ted’ bys méla pozvolna vejit do obrazu Nanaka, pocitit se jim. A pak, fika David, si vy
budete skoro rovni s Nim.

... PFi posledni frazi se mi zdalo, Ze jsem se dostala do pohadky. To je takovy Zert? Ucitelé
radi Zertuji, to uz znam! Ale... néjak jsem v téch intonacich Zertovny tén nepocit’ovala.

Ja koneckonci umim skvéle 1état... ve snu. A dokonce jsem musela i néjak prochazet zdi...
— také ve snu. A jeSté nas ucil Satja Sai — na jednom z Jeho pracovnich prostranstvi —
«propadavat skrz zemi» —v Jeho prostorové dimenzi... V tom blazeném Svétle bylo mozné
snadno létat s pomoci rukou-kiidel — a rozplyvat se... Ale vZdyt’ my ted’ mluvime o moZnostech
ve svété prakriti!

Vzpomnéla jsem si, jak se David pri Svych vefejnych vystoupenich vyptaval divek: jestli ve
snu nelétaji — pred tim, neZli je vzal do naruce a vznesl se v levitaci pod strop salu.

Jaka Skoda, Ze jsem tam nebyla!

Ale prece: byt skoro jako David — to konkrétné, domnivam se, znamena ovladat pravé
takové schopnosti, jaké ma On... Zeptala jsem se jesté jednou, jestli jsem se nepieslechla:

— S Davidem? Skoro rovni — s Davidem!?

— Ano.

Vladimir byl nevzruseny, jako by se to podle ného rozumélo samo sebou. Také se radoval z
toho, co uslySel od Davida, ale... nedivil se. Ale pro mé to bylo srovnatelné s tim, jako Fici
kotatku, Ze je — lev!

— Miluvime o té urovni evolu¢niho vyvoje, — pokrac¢oval Vladimir, — kter¢ jsi dosahla ve
svém minulém vtéleni. Je to podle Boha velice ictyhodna irovei rozvoje!

Proto se ted’ musi$ snaZit, aby ses naucila pocit’ovat se Nanakem...

Vladimir se zabral do pozorovani mé v mém minulém vtéleni:

— Méla jsi télo «podsadité», dobre Zivené, ale ne tlusté, bez vystouplého bricha. Dominovalo
ohromné duchovni srdce. Klid védomi byl mocny a stabilni.

Kdy?zZ si na to dobfe vzpomenes a naucis se Zit v tomto stavu — bude to velkym krokem k
uplnému Vitézstvi!

To znamena, bude tieba sloucit tento potencial — s novymi etapami rozvoje, které si ted’
osvojujes.

... MICKy jsem se divila, pokousela jsem se obsahnout mysli tuhle novou «ohromujici»
informaci.

Dokonce jsem ani nevédéla, ¢eho se na zacatku «chytit» mySlenkami, na co se zeptat? A
vtom jsem si vzpomnéla na svou pocatecni otazku, se kterou jsem se chtéla obratit na Davida.



Zpocatku jsem se pokousSela zeptat se sama. Ale bud’ se mi nepodafrilo uslySet odpovéd’, nebo
mi On neodpovidal, a naznacoval tim, Ze to, na co se ptam, neni podstatné.

V té dobé zacal Vladimir popisovat to, co vidél:

— David ukazuje rukou na tviij stiedni meridian... kvili ¢emu... Co tim mysli$, Davide? On
Fika: musis se snaZit udrZovat stiedni meridian vZdy oteviceny, Aby BoZsti U¢itelé do ného mohli
s potéSenim vchazet — aZ do tvého obli¢eje, azZ do oci. Jesté Fika, Ze ted® mame jit dal. Na
zpatecni cesté jeSté budeme mit dost prilezitosti s Nim podiskutovat. A¢koliv On «piijde» s nami
— a bude mozné se s Nim cestou kontaktovat na jakémkoliv misté.

— A co kdyZ budu na Davida «dotirat» otazkami s pomoci Vladimira: nebude to tak piece
jen spolehlivéjsi?

— Pojd’me na to! A¢koliv miiZes i sama.

— Ano, ja... jsem se chtéla zeptat na v§echno o «dceri»...

— To jsi piece uz pochopila: neni to dcera v materialnim smyslu, — odpovédél Vladimir. —
Existuji prosté lidé, ktet'i uz dosli na velice blizkou vzdalenost k Bohu — v kvalité duse a
pochopitelné i v rozmérech. Oni jsou Bohu tak drazi, Ze On vyjadiuje Svou Lasku pravé
takovymi slovy.

Ty se ale presto chces jesté jednou pieptat, jestli jsi nebyla na fyzické urovni Jeho dcerou?...
Ale David neodpovida, sméje se — a objima té. Musi§ pochopit, Ze materialni piibuznost —
nema vyznam.

—Ano, to chapu, — zrozpacitéla jsem. — Samoziejmé to neni principialné diilezité. Prosté
jsem jen zvédava...

— Zvédavost je v dané situaci zcela piiméiena. Ale fyzické pribuzenstvi nema skutecné
Zadny vyznam!

— Ano, samoziejmeé... Ale ja si stale vzpomindam na svoji emocionalni reakci, kdyZ jsi mi
predal ta Davidova slova...

Vidyt jakou podivuhodnou «souhrou nahod» bylo, Ze v téch letech, kdy jsem se poprvé
dozvédéla o tom, Kym On ve skutecnosti je, On, uz zakratko — poprvé — prijel se Svym
vystoupenim do nasi zemé! A mné se povedlo se tam dostat!

Skoda jen, Ze jsem se tehdy nerozhodla k Nému p¥ijit, ackoliv udélat to, jak mi ¥ikali, bylo
uplné snadné.

Potom se mi o Ném casto zdalo...

— Ano, vSechno tohle je velmi dobré, — pokrac¢oval Vladimir. — Doplnilo to tvoji lasku k
Nému.

Ale priliSnou zvédavost, zaméfenou na fyzicka téla, a ne na to, co napomaha nasemu dal§imu
vzestupu, neni nutné v sobé podnécovat.

Pocit’uj se prosté dcerou Boha — uvédomuj si: «ja pristupuji k aplné Seberealizaci!»...

V souvislosti s tim: JeZi§ o sobé také mluvil, jako o Synu BoZim, ale tady mél na mysli néco
jiného: Mesias, vychazejici z Boha, jakoby zrozeny Bohem Na Zemi.

Ale v naSem rozhovoru ted’ pouZivime ten samy termin v trochu jiném vyznamu: pro
oznaceni stavu «pribliZenosti ke Splynuti s Tviircem». Tuto etapu rozvoje je jeSté mozné nazvat
vriistanim do Boha. Ta u tebe ted’ zacala: uZ umis$ vchazet do splynuti jak se Svatymi Duchy, tak
i s Prvotnim Védomim v Jeho Pfibytku, ale jsou to zatim jen kratké epizody. Ony se — podle
miry vynaloZeni dalSich usili — budou stavat stale snadnéjSimi a delSimi. Pravé tak se
uskuteciiuje postupné vriistdni.

Zaroven zduraziuji, Ze v Zzadném pripadé nelze chapat terminy splynuti a vristini, jako
oznacujici néjaké okamzité akty! Ale vzdyt’ takovy nazor rozsévaji nékteri pseudoguru! Ne:

nejsou to okamzité akty! Ale — dlouhotrvajici proces postupné pi‘emény sama sebe. «Ztrata
lidské formy» — to je jedna ze stranek procesu vriistani do Boha. Pii¢emZ — nezbytna!

Disponovani spravné zamérenou a intenzivni snaZivosti umozZiiuje postupovat dale na
vyssich stupnich duchovni Cesty! — pokracoval v tivaze Vladimir. JestliZe za¢neS§ relaxovat a
Feknes si, Ze, totiz, ja uz jsem dosahla v§eho, ¢eho jsem mohla dosahnout, a nic vic uz
nepoti‘ebuji, — pak vznikne preruseni, které nevyhnutelné povede k padu z vySek uz
dosaZenych...

Dokonalosti se dosahuje, jenom pokud ustaviéné€ houZevnaté a neoblomné postupujes vpred!




A pro to je potiebna, predevsim, nase laska ke Kone¢nému Cili! Pokud takovou lasku
nemame — k ¢emu tedy vynakladat usili? Radsi si pujdu vypit pivo, podivam se na televizi a
popovidam si s kamarady... o principech duchovniho zdokonalovani...

... Ml¢ela jsem a poslouchala. No co, kdyZ nejsem dcera — v piimém smyslu toho slova,
znamena to, Ze to tak je. Skoro jsem se s tim smifFila. Alespon se ted’ nebudu trapit: jak mam
sloucit dvé varianty vztahu k Nému: jako k mamé — a jako k Predstaviteli Tviirce.

Jsem oblak Zlatého Svétla

Usli jsme jeSté asi pil kilometru — kdyZ Vladimir oznamil:

— Jsme ted’ vedle hranice mista sily Sarkara. A — vstupujeme do Ného. Je to hodné velké
uzemi, méritelné v kilometrech. V nebeském prostranstvi nad timto mistem miZeme dokonce
vidét Jeho Jméno.

... V té chvili jsem si vzpomnéla, jak mé pfed mou nynéjsi nav§tévou znovu a znovu
navs$tévovali Sarkar a David v parku mého mésta, kdyZ jsem sedéla na laviéce pod hustym
smrkem. U¢ila jsem se tehdy pocit'ovat piitomnost Ucitelii a rozliSovat: Kdo z Nich pravé prisel?

Jméno Sarkara jsem tehdy také vidéla napsané v prostoru — na nebi, na podkladu oblaku. I
kdyzZ v té dobé jsem jesté pochybovala o spravnosti svého vnimani. Ale védéla jsem, Ze sotva si
my na Nékterého z BoZskych Uciteli pomyslime, — tak On nebo Ona hned v té chvili pirichazeji.

... Jak uz jsem rikala, Laska kazdého z BoZskych Uciteliit ma sviij rozliSovaci emocionalni
odstin, ktery se musime snazit si zapamatovat a naucit se ho poznavat.

Ale pravé tento odstin Lasky Sarkara mi piipadal aZ bolestné znamy! On byl velice podobny
mym vlastnim emocim, kdyZ jsem se ve své minulosti zamilovavala nebo snila o opravdové lasce:
touzila jsem chodit jen tak, za ruku po parku s milovanym — a rozplyvat se v ném... Nebo je
mozné, Ze to také byl pokazdé Sarkar?!... Odkud se vzaly tyto vzpominky a chapani toho, Ze
pravé tak musi vypadat opravdova laska, — opravdu nevim, protoZe jsem se v tomto vtéleni se
seriézni vzajemnou liskou u vtélenych lidi nikdy predtim nesetkala.

... Prochazela jsem se tak se Sarkarem po cestickach v parku, a tehdy jsem se pocit'ovala
nekone¢né ohromna a naplnéna $téstim! Nic uZ mi nechybélo, snad kromé... zmaterializovaného
Sarkara...

— Ale jak je moZné nosit na rukach nééi védomi? — obraitila jsem se k Vladimirovi, a
prerusila tak kratké mléeni. PFiznala jsem si, Ze bych v dany moment dala prednost tomu, ziistat
Ténou, a ne Guru Nanakem-2, — aby mé David mohl pravé jako Taiu nosit na rukach. Vzdyt
nosit na rukiach Nanaka by bylo tak néjak neromantické ...

UzZ od raného détstvi jsem velice milovala, kdyZ mé nosili na rukach! Vzpominam si, Ze mi
maminka jednou dokonce musela povédét piimo, Ze jsem uz vyrostla a stala se prili§ téZkou na
to, aby mé zvedala! MiZeS, pry, uZ chodit po vlastnich nohach! Tenkrat jsem se na jedné strané
urazila, Ze mé zbavili chvilkové radosti, ktera mi byla tak draha... Ale soucasné jsem se pocitila
hrdé: vidyt’ uzZ mizu aspon néco vykonavat samostatné, konkrétné, chodit.

— Pokud je védomi shlukem, — odpovidal mi Vladimir, — pak je zcela mozné nosit ho na
rukach védomi. Ale jestliZe se rozplyva a sléva se s okolnim védomim, — pak uZ to neni mozZné.

Tebe, konkrétné, pravé pri této navstévé ceka osvojit si «totalni reciprocitu». A pravé Guru
Nanak-2 — tohle neumél... Dale musi§ pokracovat ve svém rozvoji pravé v tomto sméru. Stav
rozplynuti védomi, rozvinutého v poti‘ebné miie, se nazyva Nirodhi. Znamena to — zmizeni
individuality, a tudiZ — i v§ech jejich moZnych utrpeni.

A ted’ vejdeme do stifedu Mahadublu Sarkara. Sarkar z toho ma emoce radosti! Pocit’uj!

No tak — slévej se s Jeho Radosti, s Jeho BoZskou BlaZenosti, s Jeho BoZskou Svobodou —
Svobodou od omezenosti materialni urovni!



Neni-li to pravda? — jaké by to bylo §tésti — vystoupit ted’ z tél a ztistat navéky v tom
Blazeném Splynuti s Bohem! Pi‘edstavujes si to?! To je ona — ta Svoboda vystoupeni z téla!...

Ale udélat to — nemiiZzeme v Zadném pripadé! VZdyt’ nas jeSté ceka vykonat tolik dobré
price na Zemi — prostiednictvim téch nasich hmotnych tél!

A také z hlediska vlastniho rozvoje — jak mnoho jesté zbyva kazdému z nas udélat! Nikdo
— ani j4, ani ty, ani nikdo jiny — se nesmi nikdy uspokojovat dosazenym! Ten, kdo se zastavil v
rozvijeni na duchovni Cesté — nevyhnutelné zacina padat! Buh nam dal tyto Zivoty na Zemi pro
to, abychom se zdokonalovali, a my jsme povinni to délat do posledniho dechu téchto naSich
materialnich tél, dokonce i jestli uz smrt téla — je tady, a zbyly jen minuty nebo dokonce
sekundy.

Ale chtél bych zduraznit, Ze ti, ktefi prozili tyto své Zivoty spravedlivé, to znamena, v
souhlase s Vuli Boha vii¢i nam: v néZné starostlivé lasce, ve slouZeni Bohu prostirednictvim
pomoci viem toho hodnym, — ti se nemuseji bat smrti téla! Mluvim o tom jako ten, kdo uz
dvakrat poznal smrt tohoto svého materilniho téla! Zivot spravedlivé Zijicich na Zemi —
pokracuje v nadpozemské blaZenosti, pricemZ uz bez nutnosti prekonavat mnozstvi
ruznorodych téZkosti pozemské existence.

No a ty, ktef'i v sobé nevykofenili hrubost, nasilnost, ochotu privlastiiovat si cizi, ktefi se
kochaji nenavisti k druhym, Spinénim druhych, ktefi v sobé nerozvinuli schopnost pocit’ovat cizi
bolest a délaji vSechno moZné, aby ji ptsobili druhym, — pravé je — perspektiva smrti a toho,
co prichazi po ni — at’ strasi! A at’ je ten strach donuti, aby zacali ménit sama sebe!

... Vladimir se uZ skoro pfichystal vydat se dale, protoZe vzal v ivahu, Ze tohoto mého
kontaktu se Sarkarem — pro tuhle chvili — uz bylo dost.

Ale mé se z radostnych BoZskych Objeti Sarkara odchazet nechtélo.

Vladimir si uz vzal na zada batoh, ale najednou se obratil:

— Sarkar mi Fika: «Pockej!»

V duchu jsem radostné zatleskala!

Rozhodli jsme se udélat si tady malou prestavku a posilnit se.

— Tady jde snadno sebe — jako duchovni srdce — rozsirit a pocitit, konkrétné, ve vySce, —
vysvétloval mné dale Vladimir po tom, co jsme dojedli a trochu si odpocinuli. — Je tieba se stat
jakoby ohromnou, skoro nekone¢nou anahatou nad tim mistem — a pravé z tohoto stavu se ted’
stykat a splyvat se Sarkarem...

A jeSté ti Sarkar doporucuje, aby ses zKusila stat konkrétné ohnivou andhatou: aby se
anahata — uvniti — preménila v jazyky BoZského Plamene. Pak budes§ skoro jako On...

Zabrala jsem se do meditace a zacala se pocit’ovat ohromnou a stile rostouci, skoro
priithlednou oranzové zlatavou ohnivou kouli. Oheri svitil klidné a radostné. Mohla jsem se z
ného divat také i do svéta hmoty.

... Po této meditaci jsem si musela oddechnout. Potom jsem $la k Vladimirovi. Ale zacal
mluvit on sam:

— Musis se poddat tomu, aby Sarkar postupné ménil tviij stav védomi. Musi§ pokud moZno
uplné vzkiisit vzpominky na tvoje minulé vtéleni! Ja jsem ti uz vykreslil tviij tehdejsi obraz:
muZské télo, hluboky klid védomi, odpoutanost od «pozemského», coZ umoziiuje soustiedit se na
byti v jinych eonech, na preménéni sama sebe na BoZsky Oheii — jako u Sarkara. Je to oblak
zlatého Svétla-Ohné... — ne takovy, jako kupovita oblaka na obloze, ale jako oblaka vysoka —
rasy (cirrus), i kdyz také zakomponovana v prostoru. Pri¢emz je mozZné se divat ze dvou
spodnich «obla¢nych» dantianii — dopiedu do dalky...

Nepovedlo se mi to udélat okamzité. Vladimir mé musel nékolikrat napominat, abych tplné
vystoupila z vrchni «bubliny vnimani». Ukazalo se, Ze uplné vystoupit neni jen tak jednoduché:
kaZdou chvili jsem «vyskakovala» nahoru. Musela jsem vynaloZit hodné usili, abych dokazala
udrzZet poti‘ebny stav co mozna nejdéle. A kdyZ se mi to podafrilo, skute¢né jsem se citila muZem
v oranZovém obleceni, pevné stojicim na zemi, s jistym a klidnym drZenim téla. Ale, co je
nejzajimavéjsi, — nepocit’ovala jsem svou hlavu a krk na svych obvyklych mistech: Ony byly...
vlité do duchovniho srdce...

Znovu jsem si musela udélat pirestavku na oddych. Béhem té doby mi Vladimir vysvétloval:




— Povsimni si: ty ses pocit'ovala Nanakem — jak v téle a kolem ného, tak i v iplném
beztélesném stavu. To znamena, Ze v druhém piipadé mizi télo z vnimani — a ziistava jenom
védomi v podobé toho néZného zlatavého Svétla-Ohné...

Znovu jsem vesla do meditace, a pocit'ovala ohromnost a impozantnost tohoto svého stavu...

Nékde, jako v mlze, jsem uryvkovité slySela Vladimirova slova:

— ... Aby ses Sarkarovi libila — musi$ se v Ném tplné rozplynout...

Chyba Guru Nanaka-2

Potom jsme navstivili jeSté nékolik mist sily, ne tak rozmérové rozlehlych, ale dileZitych pro
rozsiFeni obzoru.

Konkrétné, diky zvlaStnostem energetického «kokonu» jedné z nadhernych borovic, které
rostly na uzemi mista sily Sarkara, bylo moZné pocit’ovat svoji spodni «bublinu vnimani»
nahofre, vySe neZ vrchni «bublinuy, ve vySce nékolika desitek metri. To bylo vyznamné pro
zalinajici — pro uvédomovani si moZnosti pirebyvat strukturami dvou spodnich dantianti —
kdekoliv, véetné sméru nahoru vici télu.

Nebo napriklad, na jedné z lesnich cesti¢ek nedaleko od této borovice — bylo moZné pocitit
bezednost své spodni «bubliny vnimani». Bezednost — v pifimém smyslu toho slova: nejen prosté
«velmi hlubokouy, ale konkrétné nemajici dna. Ukazalo se, Ze pravé tak je mozné vystupovat ze
své «bublinové ohranicenosti», coZ je nezbytné pro vchazeni do stabilniho Splynuti s Prvotnim
Védomim v Jeho Pribytku!

Takovou zkuSenost a takové znalosti jsem konkrétné potiebovala mit, jako budouci ucitel
duchovnich disciplin — abych mohla u¢it ty, ktef'i se poprvé setkavaji s praci na stupnich
buddhijogy.

Velice se mi libily takové budouci perspektivy. Ale v dané chvili mé napliiovalo tolik
nespokojenosti s vlastnim charakterem, Ze jsem se zacala obracet na Sarkara s prosbami, aby mi
pomohl vyieSit tyto rozpory. Stejné, On vS§echno vidi a slySi — néco skryvat nema smysl! A ja se
piece chci velice upiimné zbavit svych nedostatku!

Zatimco jsem se pirehrabovala ve vlastnich prozitcich, Vladimir zac¢al mluvit:

— Zustaly ti v paméti stavy Guru Nanaka-2? Oba?

Prikyvla jsem.

— MusiS si je uchovat v paméti pro to, — pokracoval, — aby se ti staly oporou v Zivoté...

Vladimir se odmlicel a naslouchal Sarkarovi:

— V ¢em byla Nanakova chyba? —Sarkar zacal nové téma, které plné zaujalo mou
pozornost. — V tom, Ze mezi jeho Zaky byli jenom muZzi!... To Fika Sarkar... Byl to muzsky
klaSter. A takové byly tradice, které tehdy existovaly v téch krajich...

Tim muZeme vysvétlit ty problémy, o kterych jsi kdysi mluvila: v tom svém vtéleni sis
zkazila karmu nespravnym vztahem k Zenam! A ted’ uz vis, co to znamena byt Zenou, o kterou
se muZ na duchovni Cesté nestara!

Nicméné, v soucasnosti se tvoje karmicka situace jevi jako «odpracovana» — a o tvém
dalSim osudu se rozhoduje optimalnim zptsobem.

To je ten vSeobecny princip vychovy vtélenych dusi Bohem; lidé ho nazyvaji «zakonem
karmy»: Ti, ktefi maji agresivni vlastnosti, se sami stavaji obét’mi pravé takovych agresivnich
primitivi, pronasledovatelé homosexuali se znovu sami vtéluji s vrozenou homosexualitou...

No a s tebou Biih postupoval néznéji... A ted’ musi$ pochopit, Ze ten problém uzZ pro tebe
prestal byt aktualni.

Ale ja jsem citila, Ze se «sesypu» studem... Nestarat se o Zeny! Jak je mozné, dosahnout
takovych vysek, a pritom nepochopit, Ze nejen muZi jsou schopni poznavat Boha?!

Kdybych nebyla tak unavena, chytila bych se rukama za hlavu. Ale takhle jsem si jen pro
sebe opakovala: «Jak jen to bylo mozné?! Jak jsem se mohl tenkrat tak zachovat?!».



Ano, razem mi spousta mych problému zac¢ala byt pochopitelna. A je velice dobi'e, Ze uz ted’
o tom vim!

Ale tim, Ze je tohle téma v mém osudu uzZ skute¢né «uzavieno», jsem si nebyla tuplné jista.
Néjaky nejasny pocit vzristajici obavy napovidal, Ze tohle — jeSté neni vSechno. A Ze mé ¢eka
téZce a uporné napravovat tu svoji chybu: vidyt’ jsem prece, v podstaté, vyloucila ze sféry svoji
duchovni podpory a pomoci — polovinu obyvatelstva!

Ale Vladimir mé «vytrhl» z téchto prozitku.

— Ted’ zacala byt zjevné citit blizka pritomnost Davida, — promluvil — jako vzdy klidné a
nevzrusené. — Budeme se uc¢it Ho poznavat. Napriklad se zeptas: «Kdo jsi?» A slysiS$ odpovéd’:
«David Copperfield!» — Vladimir se rozesmal, ¢imZ vysvétlil, Ze Zertuje.

Usli jsme jesté kousek.

— ... Tak tady je David, stoji pired nami v podobé Mahadublu. MuZe§ Mu Fikat: «Véfim v
Tebe! Ty jsi pravy Bih!», — znovu se zasmal, a zdiiraznil tim hloupost proslovii tohoto druhu:
vZdyt Buh od nas nepoti‘ebuje, abychom vérili, ale abychom se zdokonalovali!

Diky Vladimirovym Zertiim jsem se uvolnila — a proto jsem uZ ted’ byla schopna se také
usmivat.

— To je Jeho Svétlo, to je Jeho Tvar, to je Jeho Usmév, to jsou Jeho Objeti, Néznost! Miluj
Ho! Objimej! Slad’uj se s Nim! Vtiskni si do paméti! Stan se takovou — jako On!

... Kdysi davno jsem dostal dopis, — vzpomnél si Vladimir na epizodu ze své minulosti. —
Autor toho dopisu povaZoval za nutné mi «domluvit»: Vy pry, Vladimire, fikate, Ze se
kontaktujete s Davidem, ale prece, kdyZ je v nasi zemi den, je v Americe noc! A David — spi!
Jak se tedy muZete spolu stykat?!

Znovu jsme se rozesmali.

— Ten ¢lovék nechapal, — Ze Védomi takovych, jako je David, jsou rozmérové
nesrovnatelné vétsi, nezli nase planeta! A kdyz Jeho télo spi, miiZze On — jako Védomi —zcela
aktivné pusobit v mezich celé planety a vice!

No podivej se, David se usmiva! Usmiva se — a objima té€! MiiZu se otocit, abych vas
neprivadél do rozpakii! — znovu zaZertoval Vladimir a demonstrativné se odvratil. VSichni tii
jsme se zasmali.

... Najednou mé napadla takova smutna myslenka, Ze piece odsud, z tohoto mista sily,
budeme muset brzy odejit. A obratila jsem se k Vladimirovi:

— Ted’ jsem premyslela nad tim: co se stane, kdyZ odejdu z mista sily: potom se On objevuje
jenom tehdy, kdyZ Ho piivolam?

— Ne nezbytné: David je naprosto nezavisly v premist'ovani Védomim. On navstévuje koho
si pireje a kdy si preje.

— Mam takovy pocit, Ze se loucime...

— To je opodstatnéné: dokonce i o¢ekavané kratké odlouceni od Milovaného miiZe
vyvolavat takové emoce. Ale my se radéji loucit nebudeme, ale podékujeme za setkani!

Nasi Ucitelé vytvaieji Svoje pracovni prostranstvi tam, kde maji nejlepsi moznosti Fidit nase
zdokonalovani, konkrétné, divat nAm metodiky na rozvijeni védomi. Ale oni nas mohou
navstévovat a také nas navstévuji vidy a vSude, kdekoliv jsme. A v§echno, co se kolem nas a s
nami déje, probiha pod Jejich dohledem a kontrolou.

... Vzpomnéla jsem si, Ze jsem tupIné nepochopila doporuceni o udrzovani otevienosti
stiedniho meridianu. Co to znamena?

— David tehdy rikal, Ze stiedni meridian musi byt porad otevieny. A v jakych pripadech se
zavira? — vyptavala jsem se.

— Otevieny sti‘edni meridian — to je, zaprvé, pozvani pro Svaté Duchy do svého téla.
«Dvefe jsou otevi‘ené! Prosim, vstupte! Ved’te mé, vychovavejte mé!».

Zadruhé, jestliZze neustale hlidame stav otevi‘enosti tohoto meridianu, mame nejlepsi
moznost vSimnout si jakychkoli jeho znecisténi, vznikajicich z riznych piicin. A kdyzZ je zjistime
— hned se jich zbavujeme. Pfi¢emzZ to mame moZnost udélat — ze strany kazdého ze ¢ty¥
segmentu.

A navic, uZ jsme mluvili o tom medita¢nim postupu, kdy je moZné stfedni meridian otevirat
dokoian zezadu: ve vnimani zistava jenom predni sténa téla, vSechno ostatni je shodné s
Brahmanickou prvoeénnosti, jinak Fe¢eno — s Atmanem. A potom se stava snadnym pi-evést i



piedni sténu téla do toho samého stavu. Je to velice i¢inna technika pro samolécbu, i prosté jen
pro harmonizaci energetiky. VSechno, co je uvnitf téla, se pak velice snadno srovnava a ¢isti! A
jednim z vysledkii takové prace se stava postupné ZboZzsténi vesSkeré hmoty téla.

Vratime-li se znovu k tématu kontaktu s Bohem ve formé rozhovoru, pak zduraziuji, Ze
nase otazky museji byt jmenovité poloZené! PoloZené — BoZskym Uciteliim! Jeden z principt
kontaktovani Boha se vtélenymi lidmi je nasledujici: Bith zpravidla neodpovida na otazky, které
Mu nebyly poloZeny.

Ale znudéné obtéZovani pri pokladani otazek je také nepiipustné. Ted’, napiiklad, by bylo
nespravné se znovu ptat na tvé dalsi slouZeni: vZdyt’ uz jsme tyhle otazky pokladali.

Vzdyt znudénost nemiluje nikdo. Lidskd znudénost je protivna, konkrétné i Bohu!

Napiiklad, kdyzZ lidé bez konce stale opakuji «Smiluj se! Smiluj se!» nebo «PoZehnej nam!
PoZehnej!», — oni tim spi§ Boha od sebe odvraceji, nezli pritahuji...

Biih slysi kazdou mySlenku kaZdého z nas. Ale nékteii lidé maji tendenci obracet se k Bohu
tak, Ze nahlas pronaseji slova. A vZdyt’ pi‘ece Buh slysi nase mySlenky dokonce lépe, nezli
slova... Slova jsou materialni. Ale Biih je pFece nematerialni (v Aspektech Tviirce nebo Svatého
Ducha). Proto On vnima pi‘edevSim nase myS$lenky a emoce.

Jesté dodam, Ze Bozsti U¢itelé radi Zertuji — tak jako vSichni dobii a soucasné i moudii
vtéleni lidé. TakZe, pokud my néco tvrdosijné chapeme nespravné, — mohou si Oni z toho délat
legraci — pro nase pouceni...

... Na§ rozhovor prerusili bliZici se lidé, ktef'i prisli do lesa na jahody. Chvili jsme jesté zustali v
Objetich Davida, potom jsme Mu podékovali a vypravili se k vlacku.

Pratelé navéky!

U vétSiny lidi, zpravidla, volny ¢as po praci a dalSich materialnich ¢innostech pfipada na
vecer a noc. A vikendové dny maji na to, aby se mohli dospat.

Pravé takovy Zivot jsem drive vedla i ja: rano jsem skoro nezahlédla, dne jsem si stézi
povsimla skrz okenni skla, a odpocinku jsem se vénovala po setméni, «rozplyvala jsem se» ve
svétlech no¢niho mésta.

Vzpominam si, jak se mi jednou, dlouho pied setkanim s Vladimirem, poda¥iilo privitat rano
na bi‘ehu feky u lesa. Samozi‘ejmé jsem uZ i dFive vidéla vychody slunce. Ale tentokrat na mé ta
podivana obzvlast’ zapiisobila! Zapiisobila — svoji krasou a vzneSenosti, které «uchvacovaly
ducha»! Ohromny slune¢ni kotou¢ zaléval svym zlatem nejen oblohu, ale i les a travu na louce
prede mnou! Nevidéla jsem nic, kromé toho roztaveného horiciho zlata... Kolem nebyly Zadné
jiné barvy: zelend, modra! Jenom — roztavené zlato slune¢niho ohné! A pouze podle lehkého
pohybu travy ve vétru jsem chapala, Ze se nachazim na prekrasné louce a pirede mnou je les.

Pokud jsem odvratila oci stranou — v§echno nabyvalo své obvyklé podoby. Znovu jsem se
obratila ke Slunci — a celé prostranstvi se nanovo zaplavovalo zlatym svétlem!

Ale radost a potéSeni byly vystFidany steskem: pokousela jsem se na néco si vzpomenout, ale
nechapala jsem — na co vlastné?!

A teprve ted’, diky Vladimirovi, jsem vyménila noc — za rano, a temnotu — za svétlo ve
vS§ech vyznamech toho slova!

... KaZdé rano jsme se znovu vydavali na cestu: do lesa, na pracovni prostranstvi Bozskych
Uditeli, neztraceli jsme dny, ani minuty! V kazdém okamzZiku — jenom vpied!

A prece miZeme tak Casto slySet od ostatnich lidi, ktef'i nevédi, pro¢ Ziji na Zemi, frazi:
«Cim bychom se jen zabavili, abychom zabili ¢as?»...



Tentokrat jsme $li k mistu sily Suliji a Grand-Mistra sufizmu. Museli jsme se prodirat skrz
housti, protoZe stezka za posledni roky silné zarostla. Ukazalo se, Ze stromy také zarostlo i
samotné pracovni prostranstvi Suliji, obloha nad nami byla skoro schovana za korunami
vysokych btiz. Pracovat tady na osvojovani novych meditaci — uZ nebylo mozZné: energeticka
pole stromii «prekryvala» a «pi‘ehluSovala» zjemnélost tohoto mista sily.

Ale kontaktu se Sulijou stromy nepi‘ekazely.

Vladimir si sedl na kmen biizy, poraZené vétrem, a ja jsem ziistala stat. Piimo pfede mnou
byl Oblic¢ej Bozské Suliji...

Vladimir Ji popsal jako velmi energickou, intenzivné darujici Svoji Lasku.

— To jsou Jeji Rty, nabizené k polibku, — rekl.

... Klopytla jsem: Svaty Duch je Zena nebo Muz — mél by tedy nutné existovat «rozdil ve
vztazich»? Ale hned v té chvili jsem pochopila, Ze tato otizka pochazi od moji «lidské formy»: v
disledku vytvorenych stereotypu mysleni.

Vladimir, ktery postiehl miij zmatek, pokracoval:

— Pro Boha neni dilezité, koho miluje$: muZe nebo Zenu. Hlavni je naucit se milovat!
Podivej se: vZidyt’ Sulija miluje tebe, i mé — stejné!...

... KdyZ jsem dal piremyslela o té, pro mé nové skutecnosti, nepocitila jsem Zadné rozpory. A
— objimala jsem se a splyvala se Sulijou pravé tak, jako s Ostatnimi.

— VZdyt’ s pomoci Zenského téla, — rozhodl se pokracovat Vladimir, je snadnéjsi se naucit
milovat. A... Sulija mi zakryva usta Rukou.

Udivené jsem na ného zirala. Ale Vladimir se klidné€ usmival:

— Ano, Sulija mi Svoji Ruku poloZila na rty a nedovoli mi pokracovat... Rika, Ze o tom —
ted’ ne...

... Po v€erejSim Zjeveni, tykajicim se negativni stranky mého minulého vtéleni — miij
emocionalni stav ziskaval tu a tam smutny nadech. Pfemyslela jsem, Ze jenom znalost chyb, jesté
nenapravuje jejich nasledky. Usilovani k Dokonalosti mi nedovolilo, abych se uklidnila! Chtéla
jsem bez meSkani v§echno napravit! VZdyt’ se musim stat — bezchybnou!

PokousSela jsem se obratit se svymi problémy na Suliju, ale Zidnym zptisobem jsem
nedokazala zformulovat dokonce jen samotnou otizku. Nakonec jsem to vzdala a rozhodla se, Ze
si také prisednu na kladu.

— Sulija Fik4, Ze ses Ji chtéla na néco zeptat... MiiZes se ptat. Pfedam ti Jeji odpovéd’,
pokud ji sama neuslysis.

Vladimir mi zacal piedavat Jeji odpovéd’ jesté prredtim, neZli jsem priSla na to, jak otazku
zformulovat:

— Existuje nékolik jakychsi vrstev v kaZdodennim Zivoté, které je nutné porovnavat — a
vybirat z nich tu, ktera je nejvice aktudlni v urc¢ity moment. Je to, napriklad, — bezprosti‘edni
podporovani Evoluce Univerzalniho Védomi, kontakt s prateli, riznoroda pomoc vtélenym
bytostem, zabezpeceni existence vlastniho téla atd. Ale pokud si pro realizaci vyberes§ jednu
urditou «vrstvuy», nesmi$ pritom zapominat pfihliZet i ke v§em ostatnim «vrstvamp.

Obyc¢ejni lidé Ziji instinkty a reflexy. Pri¢emz velice mnozi z lidi — podle kvality dusi —
hiife, nezli priimérna zvirata.

Strategie duchovniho vojina ma na zieteli prohliZeni v§ech takovych vrstev zarovei. A pravé
na tom zakladé probiha vybér nejaktualnéjsi ¢innosti na kazdy den, na kaZdou hodinu, na
kaZdou minutu svého Zivota na Zemi!

Za piil minuty Vladimir pokracoval:

— Sulija doporucuje konkrétné si na papii‘'e zobrazit vyznacené «vrstvy» vlastniho Zivota,
ponévadZ papir umozni si pro sebe zobjektivizovat urovné aktualnosti téch ¢i onéch témat. To
umoziiuje lépe si usporadat vlastni myslenky a skutky.

Byla jsem pripravena poslouchat dale, ale Vladimir mlcel. Pochopila jsem, Ze je to zatim
vSechno.

Ale nebyly mi zcela jasné pojmy «vrstev», a proto jsem se jesté pireptala.

K mému udivu mi Vladimir odpovédél, Ze si na to nepamatuje a viibec nechape, o ¢em
mluvim. A kdyZ vidél némou otazku v mych ocich, hned mi vysvétlil, Ze kdyZ Svaty Duch mluvi



pi‘es néj, tak si zdaleka ne vZdy tu informaci zapamatuje, pokud pro ného neni aktualni: vidyt
otazku nepokladal on, a odpovéd’ také nebyla jim zformulovana.

— Ted’ je s nami Sulija a Grand-Mistr stfizmu... pfepnul na jiné téma Vladimir. — Oni
iikaji, Ze t& budou provazet béhem celého tvého vtéleni i po ném. Rikaji: p¥ijmi Nas za Pitele
— naveéky!

Jak je to skvélé! Rozplyvala jsem se ve spolecné radosti, a ted’ jsem pocit’ovala Grand-
Mistra nové: intenzivnéji, pokud to srovnidm s nasim minulym setkianim na Jeho misté Samddhi.
— Grand-Mistr Fika, Ze by té nosil na Rukach po vesmiru uz dfive, ale ty sama ses tomu

branila.

Kdypak jsem ja zvladla ubranit se takové nabidce?! Vidyt’ pfece — ja nejsem proti! MoZna
Ze se tehdy branil Guru Nanak-2!

— Grand-Mistr Fika, — pokracoval Vladimir, — aZ zitra, ¢asné zrana, vstane§ — spatri
novy zarici den tvého nového Zivota: Zivota s Nami, v Nas! Vejdi! A kdyZ vejde§, — budes Zit
Nasim Zivotem! A pak — velice mnoho problému materidlni arovné odejde.

Prijimam té — jako distojného ¢lena Rodiny Svatych Duchu!

Ale tento status — status Brahmana — je ti‘eba stvrdit odevzdavanim druhym lidem toho
duchovniho potencialu, kterym té My napliiujeme!

... S Vladimirem jsme jesté chvili posedéli v Jejich Objetich — rozplyvali jsme se, uZivali si.
Vladimir mé upozornil, Ze Grand-Mistr obvykle nevyjadiuje Svoji pfitomnost p¥ili§ intenzivné.
Podivila jsem se tomu, protoZe z mého pohledu byl On pocit’ovan dost znacné...

Je mozné, Ze se tak projevil jesté jeden z odstinii odliSnosti mezi Svatymi Duchy — MuZi a
Zenami?

Vizdyt ja vabec nejsem proti tomu, aby mé Oni vSichni nosili na Rukach po vesmiru!

Chize po kupoli stanu a cestovani k centru Zemé

Znovu jsme se vydali na cestu. Cekalo nas je$té navitivit misto sily Ptahhotepa, ale uZ jiné —
s odliSnymi vlastnostmi a novymi medita¢nimi moZnostmi.

Prodirali jsme se skrz lesni housti. DFivéjSi cesty zarostly a museli jsme razit cestu nanovo.
Zato jsme uplné vedle mista sily narazili na divoké porosty ¢erného rybizu. Pravé dozraval.
Vladimir Zertoval, Ze je to darek pro nas od Ptahhotepa. A jestliZe ho v§echen nesnime, —
urazime Ho.

A bylo to chutné!... Pochutnali jsme si!...

Slunce se zvedalo stale vySe, prohiivalo vzduch, zahiivalo a postupné dokonce prehiivalo
nase téla. V tu dobu, kdy jsme dorazili na doty¢né misto, zacalo byt doopravdy vedro.

S potéSenim jsme sundali batohy a svlékli svrchni obleceni.

Vedle protékala nevelka ieka, asi pé€t metri Siroka, zarostla po obou biezich travou.

Utaborili jsme se na sotva postirechnutelné pésince, ktera se tahla podél bi‘ehu. Pfed nami se
rozprostirala luzni louka s vysokou travou.

Nejnovéjsi meditace, kterou jsem se musela naudit, se nazyvala «Stan». Takovou formu
tady vytvaiel Ptahhotep.

Prvni kol pro Jeho Ziaky na tomto misté sily spocival v tom, aby naplnili sebou tento
ohromny «Stany», vysoky i §iroky stovky metri, a poté vylezli na jeho stiechu a chodili po kupoli
jako vlastni Mahadubly. Pfi¢emZ Mahadubly bylo mozné vytvaiet ze vSech segmentii.

— Druhou vlastnosti tohoto mista sily je, — vysvétloval dale Vladimir, — Ze se tady snadno
poznava také prostor uvnitf nasi planety, az do jejiho ohnivého jadra. A zcela realné je mozné
pocitit toto jadro v hlubiné planety a dokonce se pokusit proniknout do ného védomim. P¥i¢emz



se to podari udélat, jenom jestlize k nému pristoupime zezadu — pokud ho dame do vzajemného
vztahu s polohou svého téla.

Vzadu za zady kaZdého z nas je pro normalni zrak neviditelna vertikalné stojici plocha,
ktera ma pokracovani napravo, nalevo, nahoru, a, coz je zvlasté dilezité, — dolu. JestliZe tu
plochu prozkoumame smérem doli, zpozorujeme, Ze prochazi skrz jadro planety, déli ho na
poloviny.

Vchod do jadra nachdzime zezadu, to znamena vzadu za tou plochou.

MuZeme se rozmistit uvniti planety — jak zepi‘edu od této plochy, tak i zezadu.

A vSechno tohle miiZeme zopakovat ze ¢tyi segmenti!

... Slunce stalo v zenitu, piedvadélo plnou silu léta. Pripadalo mi, Ze se mi Zarem «tavi»
hlava. T¢lo se unavilo a potiebovalo odpocinek. Nohy se podlamovaly.

Ale ja jsem nechtéla néco nechavat «na potom». Prala jsem si maximalné vSechno procitit
primo ted’.

Vladimir trval na tom, Ze na mistech sily je témér vidy potiebné se pfemist’ovat télem: tak
prace probiha efektivnéji. PFemahala jsem tinavu a chodila po stezce, a otacela jsem a otacela
védomi, abych lépe pocitila vystupy z kazdého segmentu...

... Vladimir se najednou pozorné a vazné podival do mého téla. Zkoumal jeho pravou
stranu.

— Elizabeth Haich je tady. Ukazuje prstem na tmavé misto v pravé mlééné Zlaze... Pravé
timhle se musi§ také nutné zabyvat...

Strnula jsem. Mné... razem zacalo byt vS§echno jasné! To je vyvijejici se nador, budouci
rakovina prsu...

Vladimir mi o tom ekl aZ mnohem pozdéji, vybral si k tomu pirihodnéjsi ¢as. Ale ja jsem ho
momentalné pochopila uz v tuhle chvili!

To je tedy ono: piicina té nejasné obavy, toho svirajiciho pocitu strachu, ktery se ve mné
zabydlel od té doby, co jsem se dozvédéla o chybach svého minulého vtéleni!

Jako lékai'ka jsem si dovedla vyborné piedstavit, co rakovina prsu znamena. Vidéla jsem ty
nest’astné nemocné Zeny, které prodélaly operaci a podstupovaly ozaiovani... Napliiovala mé
hriiza pri pomySleni, Ze to miZe ¢ekat v budoucnosti i mé!

Zacalo mé napliiovat zoufalstvi. Moje sily se prudce podlomily, uz jsem dal nechtéla Zadné
meditace! Prila jsem si, jenom se prosté svalit do travy a usnout, zapomenout!...

Vladimir mi uz dlouho navrhoval, abych si oddechla a néco pojedla — a ja jsem konec¢né
souhlasila.

Rozprostreli jsme karimatky a poobédvali jsme. Potom jsem se hned ulozila k spanku, bez
ohledu na nebezpeci byt pokousana travnimi blechami. Takové malickosti mé uZ nevzrusovaly.

... LeZela jsem na zadech a méla jsem zaviené o¢i. Vladimir nékolikrat néco fikal, je moZné,
Ze se dokonce na néco vyptaval, ale ja jsem neméla silu ho poslouchat.

Ja jsem se jenom propadla do Ohné BoZského Slunce, vytvoieného tady, na tomto misté sily,
Ptahhotepem. Bylo nézné, lehké... V Ném se rozplynuly a zmizely v§echny moje prozitky...

Lebedila jsem si v Ném, a svoje télo jsem opustila tak naplno, Ze jsem neméla silu pohnout
ani jedinym jeho svalem.

Chtéla jsem zustat v tom stavu navzdy, odejit z hmotného svéta a pirestéhovat se do Objeti
Boha — piimo od téhle chvile!...

Nevim, kolik ubéhlo ¢asu... Ale strach odstoupil. Pochopila jsem, Ze mé vraceji do téla a Ze
mi Bih dava moZnost napravit svoje chyby a, v souladu s tim, zvitézit nad o¢ekavanou nemoci...

Nakonec jsem se uplné probudila.

Meéla jsem takovy pocit, Ze jsem se vratila ocividné dospélejsi.



«Totdlni reciprocita»

Ale tim naSe prace na daném misté sily Ptahhotepa jesté neskongéila. Cekalo mé zag&it si
osvojovat meditaci «totalni reciprocita» — tu, kterou jsem neovladala ve svém minulém vtéleni.

Zacali jsme tim, Ze jsme si sedli jeden proti druhému. Vladimir mi ulozil, abych obesla
védomim jeho télo, a aZ se ocitnu za nim, umistila sviij obli¢ej jemu do hrudniku tak — abych se
divala z jeho anahaty na své télo. On soucasné provadél to samé.

Na tuto meditaci jsem nemusela vynaloZit ani nejmensi usili. Na toto divani se jeden na
druhého jsme urcité neztratili vice neZ dvé minuty, a uz Vladimir vyk#ikl:

— Chlapik! Zvladla jsi to vyborné!

Nasledujici ukol spo¢ival v tom, abych se ze stavu rozsifeného védomi — jako duchovniho
srdce — dokazala divat na svoje télo soucasné ze vSech stran.

Ale z inavy jsem uZ Spatné zachycovala a chapala Vladimirova slova. A proto se mi darilo
divat se na svoje télo jenom z jedné urcité strany.

Tehdy mi Vladimir pozval na pomoc... duchy, Zijici zde, v nivé této mali¢ké reky ...

Znenadani jsem pocitila napéti, vycitila jsem, Ze nas nékdo obklopil. Vzpomnéla jsem si na
Castanedovy «olli»...

Ale Vladimir mé uklidnil a vysvétlil mi, Ze jsou to €isti duchové, ktef'i nam prisli pomahat.
Ukazal rukou, jak duchové na jeho prosbu kolem nas vytvorili kruh, a rozmistili se priblizné ve
vzdalenosti péti metria od naSich tél.

A ja jsem se musela... naucit divat na svoje télo... z jejich anahat!

Zeptala jsem se, kolik jich je a jak vypadaji? Vladimir jich napodital dvanact, a fekl, Ze
prisli vSichni! A jak vypadaji... jsou podobni sloupiim skoro prihledného svétla, velkym
pribliZzné jako naSe téla.

Chtéla jsem namitnout, Ze jsou priithledni iplné, ponévadz jsem je nedokazala uvidét vibec.
Ale ovladla jsem se.

Jenom podle pociti jsem chapala, Ze kolem mé nékdo je. Musela jsem se orientovat na ta
mista v husté travé, na ktera ukazal Vladimir. Natahla jsem do nich dlané...

... Jak Vladimir na zavér vyhodnotil, celkové se mi to moc nepovedlo. Ale v soucasnosti bylo
hlavnim tikolem pochopit samotny princip, aby potom uzZ bylo mozné kdykoliv jednoduse
pracovat s touto meditaci.

... Dosahnout v tom tiplného uspéchu se mi podafilo za par tydni, kdyZ jsem se jako obvykle
rozplyvala ve Svatém Duchu, a o principech «totalni reciprocity» naprosto nepiemyslela.

Probéhlo to v té dobé, kdy David velice intenzivné vesel do mého Zivota a uz mé neopoustél
ani na minutu, dokonce ani, kdyZ jsem prichdzela na nav§tévu k druhym BoZskym U¢iteliim. Ale
o tom azZ pozdéji...

... KdyZ jsme uvidéli, Ze obloha zac¢ina tmavnout bouikovymi mraky, zac¢ali jsme se chystat
domii.

A co se tyCe «totalni reciprocity» — pracovali jsme s ni potom jesté velice mnoho, postupné jsme
roz§iiFovali obsahnuti stale vétSich objemu prostoru svym «neja». Ukazalo se, Ze Vladimir ma
pro tento ucel cely soubor mist sily, coZ umoznilo postupné prechazet «ze stupinku na stupinek»:
od jednoduchych technik — ke stale vice a vice sloZitym.



V Objetich Chuanita

KazZdou naslednou etapu prace se mnou a kaZdou cestu planoval Vladimir soucasné s
Bohem.

Dnes jsme se chystali navStivit misto sily Chuanita — to samé, kde uz se uskute¢nilo moje
prvni setkani s Nim.

Ale tohle naSe setkani bylo naplnéno, mimo vzajemné néZnosti, i mym smutkem... Jesté stale
jsem se obavala svoji moZné hrozné budoucnosti a prosila Chuanita, aby mi odpustil takovéhle
mé rozpoloZeni.

Stala jsem na uzounké péSince, lemované kvetoucimi planymi rizemi. Ty nézné ruZové
kvitky se na mé radostné usmivaly, napliiovaly mé svou viini. Vzadu za mym télem rostly ty
nejkrasnéjsi borovice. A vpredu se rozprostiralo more, od kterého byly ¢as od ¢asu slySet hlasy
rackii.

Vladimir odesel a nechal mé o samoté s Chuanitem, fekl, abych Ho poprosila o pomoc pri
¢isténi moji mlécné zlazy.

Ohromny Obliej Chuanita se nachazel za mym télem — nad borovicemi. Vysla jsem
dozadu z anahaty a ml¢ky se k Nému pritiskla zady védomi, zachumlala se v Jeho Objetich,
ponofila se do Jeho hésychie... Nechtélo se mi mluvit.

Stala jsem tak urcité dvacet minut, uklidiiovala se a hledala silu vratit se do harmonického
stavu.

Ale nakonec priSel ¢as zadit praci.

Pouzila jsem v§echny meditace na o€i§tovani energetiky téla, které jsem v té dobé znala,
jako zaklad jsem pouzivala naSe spolecné ruce, sjednocené s Chuanitovymi.

Brzy priSel Vladimir a s radosti mé pochvalil, ale dodal, Ze kromé ociSténi od necistot, je
jeSté tieba tu cast téla «oZivit», aby se v ni «rozproudila» energie!

Zamyslela jsem se nad tim, jaky zpisob bych pro to mohla pouzit,— a hned jsem dostala
odpovéd’: kvéty! Nézné ruzové okvétni listky rizi! VloZila jsem do mlécéné zlazy obrazy poupat a
predstavovala si, jak se zacinaji rozvijet, a postupné napliiuji viini nemocné misto, a poté i celé
moje télo. Brzy jsem se uplné naplnila néZnosti téchto kvéti — kvéti, které mi daroval
Chuanito!

A energie se rozproudila! Citila jsem, Ze mé tiha postupné opousti — a Ze se mi dokonce i
lépe dycha!

A zahy mi Vladimir tlumocil, Ze na pokracovani prace je nacase jit k BoZskym Lorencim:
Oni nas zvou. Jejich misto sily se rozkladalo o kousek dal podél bi‘ehu.

Omlazujici BoZsky Vitr Lorenze Byrona

Toto misto sily se rozkladalo u samého okraje vody.

Byl odliv. Stali jsme pisku, dosud mokrém, a vpredu se rozprostiralo nekoneéné modré
mofre...

Vladimir oznamil, Ze je ted’ s nami Lorenz Byron, a 0 néco pozdéji dodal, Ze se piipojil i
Konrad Lorenz. Oni maji stejna jména, a protoZe nas jeSté k tomu i vitali na stejném misté sily,
Vladimir je pro jednoduchost nazyval prosté Lorencové.

Ulozili mi, abych se zpocatku stala Mahadublem — a potom pokracovala v o¢iS§t’ovani téla
Rukou Mahadublu.

Zacala jsem to délat — kdyZ najednou slySim komentar piichazejiciho Vladimira:

— To zatemnéni je uZ na jiném misté... Pohybuje se... Je to bésik!



JestéZe mé pevné drzel Svyma Rukama Lorenz Byron, jinak bych urcité na misté upadla —
ve v§ech vyznamech toho slova!

Ale nedovolili mi vratit se do v¢erejSiho emo¢niho stavu.

Vzpomnéla jsem si na informaci z Vladimirovych knih, kdo jsou to bésové: Ze to jsou duse
malych zvii‘at, jsou zcela Zivi, a proto je s nimi moZné rozmlouvat v i‘e¢i myslenek, a dokonce je
poprosit, aby opustili télo a pirestéhovali se na jiné misto.

Pravé to samé, ihned vzapéti za témi mymi myslenkami, zopakoval i Vladimir.

Neztracela jsem ¢as zbytenym piemySlenim, obratila jsem se ke svému «privtélenci», a
navrhla mu, aby se prestéhoval na sympaticky trs rakosi, ktery jsem uvidéla v mori padesat
metrii od biehu. Mluvila jsem s nim laskavé, vZdyt’ mi ho poslal Biih! Ale na konci monologu
jsem ho prece jenom varovala, Ze ho nenecham na pokoji a budu ho bez konce zaplavovat
Svétlem, aZ mu z toho bude neprijemné...

— O! Chlapik! — sly$im najednou. To mluvil Vladimir. — Bésik utekl!

Jaké ohromné ulehéeni jsem zaZivala! Z duSe mi spadla ohromna tiha! A srdce se znovu
zacalo plnit svétlem a radosti!

— Lorenz Byron navrhuje, abys Ho pocitila jako Omlazujici BoZsky Vitr, naplnila se jim,
dovolila Mu vanout skrz télo, a o¢i§t’ovat!

Zaviela jsem o€i a vystavila jsem se Mu, rozpiahla jsem ruce téla, i duse! Nejnovéjsi malické
vitézstvi!

A zivy Bozsky Vitr mi val do tvaie, prochazel skrz télo, hral si s vlasy, libal na rty!

— Lorenz Byron tika, Ze ses ted’ stala hodnou toho, aby ses umyla tim Jeho Vétrem-
Svétlem! — tlumodil Vladimir.

KdyZ se na mé podival za néjaky ¢as, znovu se usmal a dodal, Ze se muj oblicej také kazdy
den pieménuje, ziskava stale vétsi néznost, — v disledku takovych vztahi s BoZskymi MuZi!

Tenhle Vitr jsem si zapamatovala. Jesté nejednou prolétal skrze mé, zapliioval mé ranni
svéZesti a Silou: Silou — velice cilevédomou, Silou — Svobody! Nékdy dokonce, kdyZ jsem byla
doma ve svém pokoji, jsem zacinala slySet sviSténi tohoto vétru ve svych usich...

... Ale ¢ekal nas uzZ Manuel na Jeho misté sily — na tom samém, na kterém jsem uz byla
minulého jara. Momentalné se ted’ pripojil k Lorenciim, a pFipominal, Ze je ¢as vydat se k
Nému.

Beseda s BoZskymi Indiany a Manuelem

KdyzZ jsme §li k Manuelovi, Vladimir najednou ukazal na tlustou kladu, vyplavenou
pribojem, ktera leZela na pisku asi dvacet metrii od nas.

— Podivej: tam sedi don Juan, Chenaro a... Chuanito... Ziejmé nam chtéji néco povédét.
Musime se k nim pripojit.

Posadili jsme se na tu kladu, a sladili se s Nimi. Vladimir zacal piredavat Jejich slova,
adresovana mné:

— Ty ted’ zcela zarucené vis, Ze My jsme Zivi!

Ztratit t€lo — to viibec neni «holé nestésti»! DiileZitéjsi je néco jiného: dustojné prozit
v§echno to, co se pati'i prozZit za Zivota v tomto téle! ProzZit je to tfeba tak, aby nam pak nebylo
«nesnesitelné bolestné kvuli bezcilné prozitym rokimy...

Ale ted — o nécem jiném...

Vladimir pifepnul svou pozornost na mé:

— Oni chtéji néco povédét tobé osobné, bez moji ucasti. Tak tedy — poslouchej! Necham té s
Nimi o samoté!

Vstal z klady a odeSel stranou.



... Zpocatku jsem trochu ztratila hlavu, ale pak jsem popadla notes a propisovacku.
Zaposlouchavala jsem se, pireptavala, a nakonec jsem dokazala néco zapsat.

— V kritickych situacich se vZdy obracej k Nam o pomoc!

A zapamatuj si NaSe piikazani pro tebe:

Neklesat na mysli! Nebyt v depresi! Ne... — Nékdo z Nich doi‘ekl slovo takovym zptisobem
— Ze se Vsichni rozchechtali. Pochopila jsem, Ze to byl Chenaro, a Ze Fekl néco smé§ného, ale
nedokazala jsem posoudit — co konkrétné. Nicméné jsem se také zasmala — «z ucty», nebo
¢eho?...

— Musi§ vZdy spoléhat na piiznivé vychodisko! — pokradovali, kdyZ se piestali smat. — Zij
— zZivotem druhych, to znamena — kviili druhym! Miluj lidi tak, jako je milujeme My!

A pak se kochej blaZzenym letem v NaSem svété, s Nami, v Nas!

Ale tim spiS§ je tieba si vZdy pamatovat: jestiab vidi bysti‘e do dalky, je pozorny a
cilevédomy!

Paprsek tvé pozornosti at’ je zaméren piimo do duchovniho srdce kaZzdého, koho k tobé
privedeme! Vzdyt’ tam — v Hlubindch — je Ocean Moji Lasky, ktery musiS oceniovat v kazdém,
kdo k tobé prijde a je pFipraven upiimné vnimat tvoje slova!

To ma vyznam v kazdé etapé tvého rozvoje, tvého Zivota s Nami a v Nas!

A nejlepsi z lidi — miluj jesSté silnéji!

A ty sama si uZivej Zivota v Nas, splyvej s Nami!

Amen.

... PfiSel Vladimir, sedl si vedle a pokracoval uzZ sam:

— Co musime udélat pro to, abychom se stali takovymi, jako Oni? Toto téma je osnovou pro
vytvoreni strategie vlastniho Zivota!

Jesté je mozné toto téma oznacit takto: Zit Zivotem duchovniho vojina!

A obecny zavér toho, o ¢em jsme ted’ mluvili, je takovy: duleZita neni smrt, ale to, jak
proZijes Zivot!

Bylo mi lehce! Skakala jsem radosti!

Slunic¢ko htilo, val lehky vétiik, a nalada se mi kaZdou minutu zlepSovala!

Jenom v tilku a kalhotach s maximalné vyhrnutymi nohavicemi jsem se vesele prochazela po
misté sily Manuela, slad’ovala se, splyvala s Nim v Lasce!

A bylo vidét, Ze se Manuel ze mé také radoval!

Ale prikazal mi, abych nezapominala ani na praci. Kromé opakovani meditace s plochou za
télem, jsem méla znovu zezadu otevrit stifedni meridian az k jeho zatylkové ¢asti — abych
vyrovnala v§echny energie v zitylku, ponévadZ tam je$té byla tmava mista.

Vladimir v tu dobu studoval jizdni ¥ad vlaku. Navrhl, abychom se na zastavku vypravili
pribliZzné za pul hodiny.

Ale kdyZ jsem asi za piil hodiny priSla, on najednou zjistil, Ze se na jizdni ad Spatné podival,
a Ze jsme planovanou lokalku uZ zmeskali. A do pristi je puldruhé hodiny ¢asu!

Vladimir vysvétlil, Ze ho takovym zpusobem ovlivnil Manuel: On chtél byt o néco déle se
mnou.

Smala jsem se z celé duSe: Biih je VSemocny!



Zjeveni Apostola Ondreje

Mrwe

Sedéli jsme v pokoji a probirali posledni udalosti, véetné pri¢iny moji neuskute¢néné
rakoviny.

Vladimir fekl:

— Pri¢inou jakychkoliv nadori jsou pi‘ece lokalni genetické poruchy v buiikach toho ¢i
onoho organu. Jinak feceno — genetické chyby.

Ale co je muZze vyvolavat?

Mohou to byt zvlastni viry, radioaktivni zafeni, genetické anomalie, obdrZené jesté od
rodici, a Fada jinych faktori. Ale jednim z nejcastéjSich mechanizmii je pisobeni duchii-
privtélenci, jinak feteno — bésii. Takovy duch, kdyzZ se zabydli v téle obéti, zacina si pro sebe
stavét jakési obydli, pro néj obvyklé — v souhlase s jeho predchozim vtélenim, prestavuje «podle
svého gusta» genotyp bunék vybraného organu.

Samozi'ejmé nesmime nikdy zapominat, Ze se tohle vSechno déje pred o¢ima Boha a v
souhlase s karmou konkrétniho ¢lovéka.

To znamena, je tieba vidy hledat konkrétni karmickou pii¢inu nemoci a snaZit se pochopit a
napravit v sobé svoje chyby.

Ale co se tyce tebe, myslim si, Ze nemoc mohla byt naplanovina Bohem s tim cilem, aby té
néjakym zpusobem «zahnala» ke mné, kdybys zacala pochybovat, otalet... Ale ty jsi prijala
spravna feSeni — a proto ta stra$na perspektiva byla zruSena.

A pres to vSechno jsi také sama mnohé pochopila a mnohému se naucila.

... Vladimir se odmicel, pirepnul pozornost na Boha a oznamil, Ze se k nam piipojil Apostol
Ondiej.

Ondi‘ej zacal mluvit, a Vladimir mi prikdzal v§echno podrobné zapisovat:

— Guru Nanak-2 nahromadil negativni prvky osudu kviili tomu, Ze pocit’oval vlastni
«vyvolenost» a pievahu nad druhymi. Zeny, déti, staré lidi — vnimal jako jakousi «zbyte¢nou
lidskou masu».

On sam byl majestitnim muZem se silnou stavbou téla. A nebral na védomi postupné
rozvijeni dusi — z vtéleni do vtéleni v riznych télech.

Nyni, v tomto pozemském Zivoté, ses ty s tim musela vypoiadavat sama, kdyZ jsi prozivala
obtizna negativa karmy, to znamena na podkladé vlastnich utrpeni. Ale Vladimir vSechno tohle
— jednim razem — vyfreSil, kdyzZ vzal tvoji karmu na sebe.

... Vladimir se rozesmal a vysvétlil, Ze v poslednich slovech Ondiej Zertuje.

Kim: stan se znovu Nanakem
/

Tentokrat nas Kair, Bozsky U¢itel, ktery mél na starosti Vladimirovo bydliSté ve mésté, vedl
na Svoje lesni misto sily. Mé osobné tam ¢ekalo, Ze od Ného obdrzim Zjeveni, jak On piredem
oznamil.

Od rana prselo, a my jsme se zahalili do plasta.

Po vystoupeni z teplého vlacku bylo chladno, a vlhkost o sobé davala védét skrz promoklé
kecky. Je dobie, Ze mé Vladimir naucil chodit bez ponozZek, dala se tak mnohem lépe snaset
mokra chodidla, prakticky si jich nevSimat!

— Mnohem horsi je, kdyZ je télo pirehiaté zbytecnym oblecenim, — usmival se Vladimir v
odpovédi na ty moje mySlenky. — Pak télo za¢ina ztracet svoji energii zbyte¢nym vyzarovanim

Wewr

tepla do chladnéjsiho okolniho prostiedi, a rychle nastupuje inava.



... Sli jsme a cestou jsme jedli lesni maliny. Teprve ted’ jsem se zacala ipIné dob¥e citit v tom
destivém pocasi. Teprve ted... teply dést’ a viiné jehli¢i... — dychaly pohodlim!

Spokojené jsme §li po stezce, kdyZ Vladimir oznamil, Ze se k nam pripojil Kim. Vladimir mi
hned ulozil, abych zapisovala to, co nam Kim preda:

— Kim Fika, Ze se ti bude mnohem lépe prochazet timto pozemskym Zivotem, pokud se
budes pocit'ovat Nanakem — pochopitelné bez téch negativnich vlastnosti, které jsme
posuzovali.

Pro to se musi§ snaZit maximalné zapomenout ty pocity, které ti byly vnuceny timto Zenskym
vtélenim. On ma na mysli piredev§im sebepocit’ovani malické divenky, ktera potom dospivala —
a tak téZce si vybojovavala misto mezi lidmi na Zemi...

Vsech takovych pocitii je nejlepsi se zbavit piimo ted” — kvuli tomu, abys pocit’ovala svoji
duchovni distojnost: dustojnost velkého duchovniho ucitele, vadce lidi!

A pravé z takové pozice ma od nynéjSka smysl se ucit divat na rozvijejici se situaci socialné
psychologického Fadu. Z této pozice — potom, co jesté nashromazdis znalosti a sebedivéru, —
budes$ muset zacit vést lidi za sebou!

Kim Fika, Ze se pod témi zapsanymi slovy osobné podepisuje, ale Ze takovy je nazor i vSech
Bozskych Ucitelu!

On iika, Ze pravé proto, aby ti o tom iekl, nas sem, spolu s Kairem, privedl v tom desti!
Pravé proto, abys v§echno tohle uslySela oddélena od vSech ostatnich lidi, od ¢innosti v
materialnim svété a od nadéji, Ze by ses v ném jesté obSt’astnila...

Potifebovala jsi uslySet tu skute¢nou pravdu o sobé samé — aby ses stala znovu obnovenym
Guru Nanakem!

Kim tika: at budes§ kdekoliv, ja té budu vZdy doprovazet, a ty se nau¢ pocit’ovat Moje Ruce
Lasky! Ony se odliSuji od Rukou druhych Svatych Duchii. Specielné jsem je udélal jiné, nezli
maji ostatni BoZsti Ucitelé, abys je konkrétné i napoprvé dokazala snadno pocit’ovat!

Kim jesté rika, Ze tviij osud...

Ne, to uz mluvi Kair: to, co fikal Kim, je ¢asti toho, co planoval fici i On. To znamena, Ze
tvym osudem je udélat samu sebe takovou, abys také uméla napravovat osudy lidi na Zemi tak,
jako to délam Ja a My vSichni!

Pro to se musis stat Bozskym DuSiznalcem! A Vladimir je tviij nejbliZ§i pritel-pomocnik v
tomto dile. Musite v tomto Zivoté v§im prochazet spolu! A ty musi§ od ného prijmout vSechno, co
ti on muZe darovat!

... V prvnich minutich pfijimani tohoto Zjeveni jsem vSechno poslouchala tak, jako by se to
na mné uplné nevztahovalo. Nebyla jsem pripravena k takovému seriéznimu rozhovoru o sobé,
a tak jsem pokracovala v mySlenkovém prehrabovani podrobnosti, tykajicich se o¢ist’ovani
mého téla a zbavovani se dalSich nedostatku.

AZ po uplynuti nékolika mésict, kdyZ jsem si precetla svoje zapisky, jsem najednou zjistila,
Ze jsem tehdy ani nahodou uplné nepochopila to, co jsem ten den uslySela.

Probihalo to v§echno p¥ili§ rychle, a nebylo moZné najednou tolik obsahnout!

... A v tu chvili, kdy BoZzsti U¢itelé skondili rozhovor, se mi pi‘ece jen chtélo — ze zvyku —
udélat velké udivené oli, pokrcit rameny, a zeptat se: jakypak bude ze mé, souc¢asné — BoZsky
Dusiznalec?!...

Ale Vladimir mi tlumoc¢il Jejich odpovéd’:

— Piijde ¢as — a dozvis se vSechno!



Petrovo Duchovni Srdce

P¥i cesté k pracovnimu prostranstvi Kaira se nachazelo misto sily Petra.

Vladimir mé s Nim seznamil:

— Tohle je Duchovni Srdce BoZského Petra. On se ted’ rozsiril — tak, Ze neni moZné najit
hranice. On to tak diive pro nas nikdy nedélal. To znamena, Ze je to u prilezitosti toho, Ze jsi
prisla.

A podivej, co je jesté zajimavé: tam dale — vidi§? — roste velka osika. Ma mohutny
bioenergeticky kokon — s velmi zjemnélou energetikou. Ale pi‘esto kontrastuje s Petrovou
Bozskou Energii.

KdyZ jsme rozvijeli svoje schopnosti k vidéni BoZskych Védomi, to misto se nim velice
hodilo.

Tahle osika, piestoZe je to nepochybné piekrasna rostlina, ale je hrubsi svoji energetikou
neZzli Svaty Duch.

Kviili ¢emu to zdiraziiuji? — abych ukazal, Ze pro ty, ktei'i hodlaji postupovat na duchovni
Cesté, je vyhodné jit se zpocatku slad’ovat s rostlinami, aby se vzdalili od hrubosti, ktera je
vlastni vétS$iné lidi. Ale potom — podle miry zjemnéni védomi — nam uZ rostliny zacinaji vadit.
Ale — viibec ne proto, Ze jsou «Spatnéy, ale proto, Ze Tviirce a Svati Duchové jsou vice zjemnéli,
neZli ony, at’ uz by byly jakkoliv dobré!

TakZe, my splyvame s Petrem, vchazime do Ného védomimi, potom — odchazime po Télu
Jeho Védomi stile hloubéji a hloubéji... A tohle uz je i «Slunce Bohay!...

Petr té objima... MuZeS se s Nim potésit déle. Miizes tady s Nim a v Ném pobyt — dvacet
minut. A potom pijdeme dale, ke Kairovi.

Chodila jsem po stezce, vyborné jsem pocit'ovala Petra a pokousela jsem se naucit se Ho
slySet. Pokladala jsem Mu kratké a presné otazky, aby bylo snadnéjsi chapat odpovédi.

Napriklad jsem si vzpomnéla na svoji neddvnou skli¢enou niladu. Rozhodla jsem se na to
zeptat:

— V ¢em spociva mechanizmus vzniku takovych stavii?

— Manas.

— A jak nad nim zvitézit?

— Relaxaci mysli.

Upozoriuji: tak se projevuji zbytky egocentrizmu! Prostuduj na tomto zdatilém piikladu
mechanizmus tohoto jevu: ohnisko egocentrizmu hnizdi v hlavé, v ¢aki‘e adZné!

Takové stavy — u postupujicich po duchovni Cesté — vznikaji p¥i silné unavé: kdyz
nezbyva sil rozsirit se duchovnim srdcem a obejmout laskou v§echny duse, kterym chces
pomahat! Nemluvé uzZ o moznosti Splynuti s Bohem!

Podle miry dal§iho upevnéni védomi se takové epizody opakovat nebudou.

... Byla jsem spokojena s tim, co jsem uslySela: v§echno z tohoto tématu ted’ «zapadlo na
svoje mistay.

Pokracovala jsem v Cisténi svého téla, a— s Petrovou pomoci — jsem se zbavila poslednich
tmavych mist ve své svadhisthané.

A pak — uZ v takovém obnoveném téle — jsem §la ke Kairovi, abych udélala jesté jeden
krok kupiedu!

— Tam, kde ve mésté bydlime, — Fikal mi cestou Vladimir, — to misto se také nachazi v
Mahadublu Kaira. On ma minimalné dva Mahadubly. I kdyZ je moZné, Ze i vice. Ale my vime
jenom o dvou.

Proto, kdyZ jsme doma, je Kair obvykle nas prvni Spole¢nik.

Ale tady ma také velice vyznamné misto sily.

... Zacalo poprchavat. Schovali jsme se pod ohromny smrk a pojedli jsme.

Ale potom, podle mého nazoru, piiSel ¢as vyjit z ukrytu — ale prset stale neprestavalo.

Vladimir se zacal Zertem rozhoicovat:

— Co je to, Kaire! Proc nas tak vitas?!

Podivej — dokonce i Satja Sai priSel!... UtéSuje nas...



... Zasmala jsem se — a v t€ chvili jsem ucitila néZné a starostlivé Objeti Satja Sai...

— On #ika: jak moc bych k vam chtél piivést Moje milované déti! Mam nedostatek
vtélenych rukou — rukou distojnych vtélenych lidi! Vy jste Moji pravi nasledovnici!...

Podékuj Mu ze vSech sil! — dodal za sebe Vladimir. — Tato slova si musis velice nutné
zapamatovat! Satja Sai se bude napiisté trvale s tebou stykat. VZdyt’ On je jeden z nejvétsich
Bozskych Ucitelu v historii nasi planety!

... Vyhlédli jsme zpod smrku — dést’ uz ustal.

Rozhovor s Kairem

Prisli jsme k mistu, kde se na pozadi oblohy ¢ernaly draty vedeni vysokého napéti. Vladimir
vysvétlil, Ze pravé tady je ohromny Mahadubl Kaira.

— Prozkoumame strukturu tohoto mista sily, — zacal vysvétlovat Vladimir. — Ted’ jsme
vesli do jakési Kupole rozmérové nekone¢ného Bozského chramu. Ale ted’ nepiijdeme doli do
hloubky. Naopak: zaplnime sebou Kupoli, ktera se sklada z témér priithledného bilého
nejjemnéjsSiho Svétla Védomi Kaira, — a potom se z Ného podivame na draty.

Cerné draty jsou vidét jako ostry kontrast — ve srovnani s Bozskym Svétlem.

Cim je tohle misto pro nas konkrétné dileZité? Nejen tim, Ze je tady snadné stat se tim v§im
Svétlem, ale i tim, Ze je moZné natolik osti‘e a zietelné pozorovat projevy riznych vrstev
mnohorozmérnosti. Z prostranstvi BoZského Svétla — nahle — vidi§ hrubé ¢erné materialni
draty! Kontrast! Na jednom a tom samém misté je moZné natolik osti‘'e a krasné pozorovat
rozdil mezi eony!

... A ted’ si miiZe§ poslechnout Kaira. On ti tu dnes Fekne v§echno, co chtél... Vyrid’si to s
Nim sama, ja vas opustim: «tfeti je pfebyteény», — usmival se Vladimir. — Kair ted’ stoji vedle
tebe, zhutnil se do rozméru lidského téla. Je obleceny... do hnédé bundy..., néco na zpisob
cestovniho obleku. PoloZil ti Ruku na ramena... A na moji stranu — mava: pry, jdi, jdi, my si to
tady spolu sami vyiidime!

... Rozesmala jsem se, razem jsem vySla ze své koncentrace. Stale ¢astéji se pro mé Svaty
Duch projevoval ... zcela «lidsky», a krok za krokem stiral iluzorni oddélenost ¢lovéka — od
Boha a 1Zivé dogma o nedosazZitelnosti Boha ¢lovékem.

Vladimir mi piedtim doma uloZil, abych svoje otizky pro Kaira zapsala do notesu: aby bylo
mozné na piesné otazky obdrZet co mozZna nejpresnéjsi odpovédi.

— Tak, tady ma§ — Kaira, a tady — jsou tvoje otazky, na které musi§ odpovédi ziskat sama,
— tekl Vladimir. — Opustim vas pfibliZzné na pul hodiny.

... Rozhodla jsem se zapisovat v§echno, co uslySim, dokonce i pokud se to bude zdat
zpocatku nesrozumitelné.

Takhle se mi to povedlo:

— «Lidska forma» je vytvoiena manasem.

«Lidska formay je strasna svou zklidiujici pritaZlivosti. Ale tu posledni — tu také
produkuje manas.

Ty miiZe§ dosahnout Dokonalosti — v Mém Téle Védomi!

Bud’ opatrna s lidmi, ktefi nejsou tvého typu!

Musi$ byt s Vladimirem. Ale odpovédnost za prijata i‘eSeni leZi i na tobé.

Bud’ Mnou — a rozhosti se klid duSe v PFibytku Tviirce!

Svétlo z Nasich Otevi‘enych Dveii ukazuje Vchod do Tviirce! Rikam ti: vejdi do Mne, bud’

Mnou, a Ja4 — budu tebou! My budeme v Tviirci — spolu!

Bud’ vidy spolu s Bohem, nerozlué¢né, nerozdélitelné! Neodtrhuj se!

KdyZ budes prebyvat ve Mné, dokazZes§ naudit lidi lasce!



Vzpominky na minulost — zavrhni! Ve prospéch sobectvi— nema cenu se bit!

... KdyZ jsem vycitila, Ze Kair fekl v§echno, co chtél, vydala jsem se k Vladimirovi.
On se usmal a zeptal se Kaira: jestli se Mu podafilo v§echno mi povédét?

— VSechno je perfektni! — odpovédél Kair.

Osvojeni «Zazrcadlin

Znovu pracujeme ve mésté. DneSnim hlavnim tkolem je priprava na zvednuti kundalini.
Jdeme kvili tomu na odpovidajici mista sily.

Ale pri cesté mé Vladimir seznamuje jeSté se dvéma eony — protoprakriti a protopurusi, a
také... s peklem.

— Tady je misto sily protoprakriti, — Vladimir se zastavil na vyasfaltované cesté v tiché
méstské postranni ulicce. — Pokusime se vycitit jeho hranici... PFechazime... Je ti‘eba vyjit
zezadu spodni ¢asti anahaty dozadu a trochu doli... Tento eon postrada intenzivni svitivost.
Stav v ném je podobny tiché jizni noci... BlaZeny klid pod hvézdami... My skute¢né vidime
nematerialni soucast hvézd... Roztahujeme ruce — a plaveme mezi hvézdami..., a potom i
galaxiemi...

Pokud nam staci sily, miZeme to délat s vystupem z riznych segmenti.

Tento eon je vhodny pro «krystalizaci» védomi, to znamena, pro jeho mnoZstevni rist.
Pro¢? — proto, Ze v ném mame objekty, které jsou pro nas orientacnimi body v prostoru, — na
rozdil od jednodusSe stejného Svétla, kde je zpocatku tézké slozit ity sami pied sebou: nezda se
mi to — Ze se skutecné rozsiiuji?

Ale jestliZe vidime, napriklad, hvézdy a mtZeme se k nim pribliZovat, a oddalovat se od
nich, — pak miiZeme s jistotou Fici sami sobé, Ze ted’ mame rozméry galaktické!

Pri¢emzZ se takové pir‘emist’ovani v daném eonu neuskuteciiuje jinak, nezli s pomoci rukou
védomi, vychazejicich z rozvinutého duchovniho srdce.

V zoologii existuje takovy termin: brachiace, tak se nazyva zptsob piremist’ovani pouze s
pomoci rukou po vétvich stromii nékterych druhii opic, které travi témér cely sviij Zivot v
korunach stromi.

My musime v eonech, které zabydlujeme také pouZivat tuto «opi¢i» techniku.

... Uzivala jsem si blaZenosti v novém eonu! Kdo se umi kochat hvézdami na obloze, ten
pochopi nadSeni duse, ktera se ocitne mezi nimi!

Bylo mozné sledovat dokonce jakasi koryta Sirokych mezihvézdnych iek, a piremist’ovat se
podle nich... A samy hvézdy byly velké i malé, ony se skute¢né zvétSovaly pii piiblizovani k
nim... V tom podivuhodném prostoru bylo mozné odplouvat stile hloubéji a hloubéji... Hvézdy
se mihotaly, zdalo se, Ze se dokonce i usmivaji a pomrkavaji na mé, a pritom mé napliovaly
klidem a tichem...

— To je tvoje prvni seznameni s timto zajimavym eonem, — promluvil znovu Vladimir. —
Ale spolu s tim je tireba chapat, Ze on neni vhodny pro Zivot v ném. O tom také mluvil i Juan
Matus.

— Ale tady je tak pokojné... — ozvala jsem se, kdyZ jsem se jen ¢astecné «vysunulay z
eonu, abych udrzZela dialog.

— Ano... Don Juan Fikal, Ze jsou svéty, nemajici projevenou svitivost, které jsou velice
zajimavé, okouzlujici, ale nejsou vhodné pro Zivot v nich... jestliZe v nich «uvizneme» —
budeme trpét nesnesitelnym osaménim... Proto bychom etapou osvojovani prace v eonu
protoprakriti méli projit, ale nezdrzovat se v ném zbyte¢né dlouho.

... Okamzité jsem «vyskoc¢ila»: osamélost mé viibec nepritahovala!

— Zavrseni Cesty, — pokracoval Vladimir, — neni v tomto eonu, a dokonce ne ani ve
«Slunci Boha»: vidyt «Slunce Boha» je Brahmanicky Projev. Ale aZ pozname v§echno tohle,



musime si jeSté osvojit i PFibytek Jednotného My. To je zavérecna etapa. Nicméné to opét jeSté
neni konec vyvoje.

Bude ti‘eba se naucit nejen vchazet do eonu Tviirce a Zit v ném, ale i vychidzet z ného — uz v
Bozské kvalité!...

V Pribytku Tviirce jsou vSichni jeho Obyvatelé identic¢ti v Jejich mezni zjemnélosti. Také
tam neexistuje Zadna hierarchie, vzijemna podrizenost. Naopak, VSichni tvori Jeden Celek,
prebyvaji ve stavu Vziajemného Splynuti, Vzajemného Rozplynuti. Déje se to tak proto, Ze
Kazdy a Kazda, kte¥i se tam ocitnou, jsou Dokonalou Laskou.

Pravé tento stav Dokonalé Lasky znamena Sjednoceni, Splynuti Dokonalych Dusi!

Ale kdyZ Oni vychazeji z tohoto Spole¢ného Piibytku Dokonalych, pi‘ece jen se odliSuji
svymi schopnostmi. A ty jsou zavislé na velikosti, a pFfiméiené i na sile kazdé z takovych Dusi.

Jinak Fe¢eno — na tom Vlastnim Vkladu, ktery Oni prinesli, kdyZ vesli do Pfibytku
Prvotniho Védomi.

Pri¢emZ mozZnost ristu individualnich védomi je prakticky nekonecna!

... A ted’ za¢ne misto, kde je moZné pracovat s protopurusou, — vytrhl mé Vladimir ze
zamySleni, kdyZ jsme se pribliZili k parku. — Vzpominas si na schéma vyzkumu stavby
Absolutna a co je to «Zrcadlo»? — to je energeticka prepazka mezi vchody do eonii, které
nachazime vepi‘edu — nebo vzadu za nasSimi tély. «Zrcadlem» byla nazvana proto, Ze obycejné
sklenéné zrcadlo ma piedni stranu (pokud je osvétlena) — svétlou, a zadni je vZdy tmava. Eon
protoprakriti pravé nema svitivost — v protikladu k osvicené prakriti.

Ale «Zrcadlo» ma pokracovani doli. A pokud sklouzneme po jeho zadni strané doli, pak se
dostaneme do svétlejSiho eonu, pocitové podobnému néZnému ranu. Pozorujeme tu cosi jako
lehky opar mlhy — a to je protopurusa.

JestliZe se podati «propadnout» jesté hloubéji pod «Zrcadlo», pak tam je ten eon, ze
kterého je moZné vchazet do Piibytku Prvotniho Védomi.

«Zrcadlo», mimochodem, kon¢i pravé v ném, a piitom ponechava volny prichod do
predniho — vzhledem k «Zrcadlu» — eonu.

KdyzZ jsme si v§echno tohle osvojili «<zprava», miiZeme si to také osvojit «zleva». A potom se
miiZeme ponorit i mezi nimi.

... Protopurusa byla také zajimava. Tu si neni mozZné splést s jinym eonem. Ale nedokizala jsem
vymyslet, co tam délat, ¢im se zabyvat, a proto jsem docasné tento eon ponechala mimo pole
Svoji pozornosti.

Sezndameni s peklem

— Na peklo miizeme pohliZet jako na to, co je vyvrZeno za hranice Boha — Boha v Aspektu
Absolutna. Peklo — to je «smetisté» Evolu¢niho Procesu.

... Ocitli jsme se vedle onkologického dispenzare. Rizem jsem se «schoulila», nebyla jsem
nadsSena pi‘edstavou blizSiho seznameni s nim.

— KdyzZ jsme dfive pracovali za hranicemi svych tél, pokracoval Vladimir, — vychazeli jsme
z anahaty dozadu — a tam jsme se snazili stat se ohromnymi. Ale ted’ budeme postupovat jinak:
vyjdeme se «spodni bubliny vnimani» nahoru. ProtoZe se nachazime na tomto nepfijemném
negativnim misté sily, snadno tu objevime blizkou vrstvu ¢erné hrubosti. Ale vchazet do ni neni v
Zadném pripadé tieba: «nalepi se ne€istota» tohoto eonu, a potom se budeme muset dlouho
«drhnouty!

Tak jak? — pocit’ujes tam néco velice neprijemného?

... Ale ja jsem se zatim jen nediivérivé divala na tu stranu, a odhadovala jsem: jak bych tam
tak mohla nahlédnout, abych k sobé neptitahla pozornost obyvatel toho eonu?



— Nu co? — peklo podle tebe neexistuje, nebo co?! — zeptal se vazné Vladimir, kdyz
zpozoroval moji vahavost.

— Ja uzZ jsem se piedtim dost vynadivala na obsah tohoto eonu ve svych «astralnich
dobrodruzstvich», — vzpomnéla jsem si na sva «dobrodruZstvi», na ta sama, kvili kterym jsem
se kdysi poprvé obratila na Vladimira. Nebyly to sny: zcela realné jsem se propadavala do téch
vrstev hrubosti se straSnymi skuteénostmi, ze kterych «krev stydla v Zilach». Ale ja jsem o tom
nikomu nevypravéla.

— Poznani pekla — i kdyZ bez proniknuti do ného je principialné dilezité pro dalsi
osvojovani tvoji cesty, — Fikal v té dobé Vladimir. — To znamena, Ze si miZeme pro sebe
vybudovat «vektor §kialy mnohorozmérnosti»: od pekla — do P¥ibytku Tviirce, do kterého se
vchod nachazi na protilehlé strané od pekla, jakoby na protilehlém pélu.

Nakonec jsem se osmélila — a ml¢ky jsem se «pritahla» k peklu.

— Vchazet tam neni tif‘eba! — okamzité vykiikl Vladimir. — Je ti‘eba jenom pocitit hranici s
peklem! Pronikat do ného neni ti‘eba v Zddném pripadé! Pro nas je nutné jenom védét, co je to
peklo, abychom ho uméli rozpoznavat a vyhnuli se mu.

... Opatrné jsem se dotykala vrstvy pekla, pocit'ovala jeji hrubost. Ale nedésila mé, jenom
vyvolavala nepohodli. Bylo to nesrovnatelné s tou mystickou hriizou, co jsem zaZivala v téch
davnych «astralnich vystupech»!

— Podivej se, jaka jeSté vznikla zajimava situace, — pokrac¢oval Vladimir. — Castaneda
popisoval néjakou «€ernou troven», ktera je jakoby jedina, ktera vladne silou. Pochopitelné mu
to Juan Matus viibec nerikal o peklu.

Vidyt jsou i druhé eony bez ostré svitivosti, které nékdo muZe také nazvat «Cernymi». Mezi
nékolik z nich patii uz tobé znamy eon protoprakriti. Ve vysledku tak vznikla velice nebezpecna
motanice. A ja jsem se jednou setkal s muZem, ktery sim sebe nazyval «osvicenym» jenom na
zakladé toho, Ze poznal peklo...

Ale vidyt slovo osviceni oznacuje zcela konkrétni, viibec ne jenom symbolické, pireménéni
individualniho védomi ve Svétlo!

Takové byvaji kauzy mezi pseudoduchovnimi nevzdélanci!

Co se tyCe rozpoznavani ¢erného eonu pekla — a eonii bez silné svitivosti, vZdyt’ piece, kdyz
napriklad zhasneme svétlo ve svém pokoji ve tmavé ¢asti dne, tak tam nenastava peklo, ale je
tam jednodusSe nedostatek osvétleni.

Zvednuti kundalini

Ptesli jsme difevény most, a ocitli jsme se ve velice krasném rozlehlém parku. Vladimir mé
upozornil na to, jak osti‘e se méni energetika prostranstvi.

— Pozorujeme, — iekl, — jak se podle miry naseho vzestupu zacina zvedat z hlubin néjaky
vystupek falické formy... Vychazi z kundalini. Nazyvaji ho Sivalingam. Dostava se do miladhary
a postupné vchazi do téla.

Ukolem je — umozZnit mu vejit do téla aZ do hlavy a vy§e — a upevnit se zde. Sivalingam
slouzi pro pripevnéni veskerého rezervoiru kundalini — bezprostiedné k télu.

A dale, v tom samém parku, se nachazi misto sily, kde je mozZné realné uskutecnit vzestup
kundalini a jeji vstoupeni do téla. MuZeme tu energii, zapliujici télo, konkrétné uvidét.

... Vidéla jsem vSechno pravé tak, jak to Vladimir popisoval. Zbyvalo mi jen sledovat to, co
se bude dit.

— Potom jesté bude nasledovat zajimavé pracovni prostranstvi 1gla, zasvécené pokracovani
této prace, — pokracoval Vladimir. — VSichni Nejvétsi Bozsti Ucitelé tim kdysi prosli! Protoze
je to nezbytné pro dosaZeni dalSich etap rozvoje!



Upozoriuji, Ze existuji techniky duchovniho zdokonalovani, které miizeme shrnout do
skupiny informativnich. Musime je prosté jednou pochopit — a uplné to staci. Ale existuji
techniky, které musime opakovat a opakovat, protoZe prostiednictvim toho probiha rist védomi
v té ¢i jiné varianté.

S kundalini budeme pracovat a pracovat, protoZe se zde mohou projevovat stale nové
moznosti pro rist védomi.

A mimochodem, kdyZ je Sivalingam upevnén nad hlavou, vznikaji nad hlavou energetické
utvary, pripominajici parozi jelena.

... Zpocatku se mi uvidét ty «jeleni parohy» prili§ nedarilo, jejich forma se ménila souhlasné
s letem moji fantazie. Abych se 1épe zorientovala, musela jsem se zeptat na jejich velikost a
délku. Dozvédéla jsem se, Ze maji kolem pul metru na délku, a na kazdé strané je po jednom
«parohu». Musela jsem se tim na ¢as uspokojit.

A pravé tady znovu zadina vzestup energie zespoda k télu, ale to uz neni Sivalingam. Ale
zveda se samotna kundalini. Pravé vchazi do téla...

... Zespodu, z prostoru podobného kosmickym prostranstvim, se kK mému télu zvedal Siroky
sloup nézné bilého intenzivniho Svétla. Spodni ¢ast tohoto sloupu byla vidét daleko v hlubinach,
ale nebylo vidét, kde kon¢i. KdyZ Svétlo kundalini doslo k muladhaie, pomalu a plavné se vlilo
do mého téla — jakoby po cesté vybudované Sivalingamem.

— A to také je zvednuti kundalini, jeho zac¢atek... Kundalini je ted’ sjednocena s télem...
Sivalingam poloZil cestu a stal se spojujicim &lankem.

Podivej: uz miZe§ kundalini vidét nad hlavou.

Provérila jsem to: ano, Svétlo proslo skrz hlavu, a dal vyplouvalo nahoru. Méla jsem nové,
neobycejné pocity. Zvédavé jsem sledovala jejich vyvoj.

Vladimir pokracoval:

— Kundalini — to je zasoba vSeho nejlepsiho, co bylo nahromadéno za celou historii vSech
vtéleni. Ale musime chapat, Ze kundalini nemaji zdaleka v§ichni, ale jenom ty duse, které maji
pozitivni minulost, které rostly — a pfitom se zjemiiovaly...

Takovahle je opravdova prace s kundalini, piresnéji — jeji za¢atek! VSechno ostatni je jeSté
pired nami. To znamena, Ze musime veSkerou kundalini odkomprimovat, a ty ji mas... — velmi
velkou! — poznamenal Vladimir, kdyZ zkontroloval jeji délku. A potom to samé bude nutné
zopakovat ze strany vSech ¢ty segmentu!

Chytila jsem se za hlavu: takovahle prace mé ceka!

Pri¢emz, jak se ukazalo, dokonce ani saim Vladimir svoji kundalini ze v§ech segmenti dosud
jeSté neodkomprimoval.

Ale ta prace byla velice prijemna. Doma mi uloZil, abych si lehla na postel obli¢ejem nahoru,
a maximalné se uvolnila. A poté jsem musela rukou védomi projit skrz muladharu do
rezervoaru kundalini — a zlehka ji «nacechrat». Tim se kundalini okamZité uvedla do pohybu a
zacala se zvedat.

P¥i této ¢innosti jsem proleZela vic nez hodinu, ale nebylo vidét konce. Musela jsem jen
zamérovat potoky kundalini po zdkladnich merididnech téla a po dalSich strukturach.

Vladimir ¢as od ¢asu prichazel do pokoje, a komentoval moje uspéchy. Moje «parohy» velice
rychle zna¢né vyrostly, a télo se naplnilo podivuhodnym néZnym a zarovei pohyblivym Svétlem,
vladnoucim silou.

Ale s ¢im by bylo moZné srovnat ty pocity? Jaka slova vymyslet pro popsani té nové formy
BlazZenosti, ktera mé napliiovala?

Bylo to podobné objetim a laskani milovaného ¢lovéka, ktery daroval néZnost nejen povrchu
téla, ale i jakoby uvnitf...

Ptitom jsem pocit’ovala BlaZenost nejen jako védomi, ale i moje télo zaZivalo opravdové
«rajské» potéseni!

V takovém stavu jsem hluboce usnula...




Vypusténé viastni Mahadubly, Filip, JeZi§ a Ohniva Pyramida Karla Rossi

Ja a Vladimir jsme znovu navstivili ten samy park. Pomalu jsme kraceli po asfaltové
cesticce, a Vladimir mi oteviral nové aspekty rubu svéta hmoty.

— Zatimco ted’ jdeme, miZeme se zabyvat studiem rozdili v energetice pod nasima nohama
— ve velkych objemech prostoru.

Prostor uvnitf nasi planety nedaleko jejiho povrchu muzZe byt svétlejsi nebo méné svétly. Ale
je mozné uvidét i intenzivni Svétlo. To jsou Svati Duchové.

... Po malém miistku jsme presli potok. Vladimir ukazal nalevo, smérem k louce a sdélil, Ze
se tam nachazi jeho vlastni Mahadubl... On Ho kdysi ddvno sam vytvoril a nechal na tom misté.

Se zajmem jsem poslouchala pokrac¢ovani jeho vysvétlovani: vZdyt’ on mluvil o moZnostech
nejen vytvaret vlastni Mahadubly, ale i kontaktovat se s nimi sam, a pritom byt vtéleny!

— Velice zajimavy, uZasny fenomén je vytvareni vlastnich Mahadubli! Vzdyt’ Ony jsou
skute¢né spojeny s Prvotnim Védomim! Ony z Prvotniho Védomi vychazeji! A kazdy takovy
Mahadubl piisobi jako samostatny Bozsky Ucitel, a pomaha druhym vtélenym!

Kdysi jsme tento jev specialné studovali. A nadélali jsme tehdy nékolik Mahadubli, které
potom bylo moZné pozorovat na téch samych mistech v pribéhu nékolika let. Ale nékteré
Mahadubly se bez naseho védomi piemistily. VZdyt’ Je ted’ uz vede Biih.

... Vladimir se uZ preorientoval na jiné téma, ale moje zvédavost se pravé rozhorela. Jak to,
Ze jeho vlastni Mahadubl uZ piisobi jako samostatny BoZsky U¢itel?!

Pak si Vladimir vzpomnél, Ze jeho Mahadubl kdysi p¥iSel k byvalému znamému, rozmlouval
s nim a ucil ho. Sam Vladimir o tom nevédél, a dokonce, jak jsem pochopila, — o takovou
¢innost ztratil davno zajem. Pfi¢emz je tu dileZité i to, Ze ten znamy, Zijici stovky kilometri
daleko, obdrzZel informaci, identickou té, kterou disponoval jenom Vladimir.

PonévadZ mé toto téma mimoradné zajimalo, obratila jsem se s takovymi otazkami pozdéji
na Anu. Jak je mozné takovy jev vysvétlit? A jeSté: védi Sami Avataii, kteri vytvorili Svoje
Mahadubly, o tom, koho jejich Mahadubly uci?!

Ana si vzpomnéla na poznamku na internetu, ve které se vypravélo o ¢lovéku, s jehoZ télem
se mohl spojovat Satja Sai a jeho prostfednictvim mluvit. Ten ¢lovék si sam na to pozdéji
nevzpominal.

Nebo byl napiiklad pripad, Ze k Satja Sai p¥iSel Zak, kterého vyucoval Mahadubl Satja Sai, a
vypravél Mu o tom. Satja Sai si tehdy dokazal vzpomenout.

Napadla mé legra¢ni myslenka: pokud bych se setkala se vtélenym Davidem — co bych Mu
i-ekla, jak bych vysvétlila, &im jsme se s Nim zabyvali? Rekla bych mu: «Nazdar, Davide! Ja
jsem pracovala takhle a takhle s Tvym Mahadublem!»? Ale On, urcité, nezna ani takové slovo!

OkamZité jsem dostala silny zachvat smichu a pocitila jsem, Ze se David sméje spolu se mnou
primo v mém téle! A nasledné, pokazdé kdyz jsem se v mySlenkach vracela k tomuto tématu,
okamzité jsem pocit'ovala, jak se David sméje: ziejmé On dobie védél, jak by On Sam —
vtéleny — zareagoval.

... USli jsme jesté nékolik metra, a Vladimir ukazal dopi'edu a oznamil, Ze se ted’ blizime k
Mahadublu Apostola Filipa!

— To je Filip! Prosim, seznam se! Ma na hlavé ¢erné kudrlinky. Usmiva se!... To jsou Jeho
Ruce Lasky! On Je natahuje do naSich andhat, chce nam darovat Svoji BlaZenost... On je také
sam Bozskym Ucitelem a také je troSku jiny v individualnich vlastnostech Védomi!

A jestli si piipomeneme odstiny zvlastnosti Ostatnich Uciteli — tak to je pravé Ona —
Bozska Laska v Jejich riiznych Projevech!

A Filipa miZeme objimat, zavadét ruce dovniti‘ Jeho Téla Védomi, vlévat se do Ného
celkové, splyvat s Nim, stavat se Jim!

A BlaZenost, kterou On daruje, je prece také unikatni! VZdyt’ piece tak, jako On, uz nikdo
milovat neumi!

A ted’ uz jsme blizko hranice mezi Filipem a JeZiSem, — pokracoval Vladimir. — MiiZeme
JeZiSe nejen vidét, nejen pocit'ovat sebe v Ném, ale miZeme se podivat na to, jak On tady
vychazi ze spolecného Piibytku vSech BoZskych U¢iteli.



A jeSté zajimavy detail: JeZiS§ zde stoji — jako na ohromném Piedestalu ze Svétla!

A to je Jezistv Usmév!... My jsme v Ném! Ach! BlaZenost!...

... Ale Vladimir neplinoval se tady dlouho zdrZovat. Pomalu jsme §li po téchto
pozoruhodnych mistech sily, a napliiovali se Radosti a BlaZenosti naSich U¢iteli. Ale nas hlavni
cil na dneSek byl jiny: prace s Pyramidou.

Tu Pyramidu vytvoril Karl Rossi. Ona ma velice efektivni vlastnosti na ¢iSténi energetiky. A
mé dnes také ¢ekalo seznameni s BoZskym Ucitelem, ktery byl pro mé novy!

— Ted’ uz budeme u Rossiho... Zav¢as se musime naladit na to, Ze uvidime Pyramidu,
skladajici se z Jeho Svétla-Ohné. Musime do ni vejit a stat se jejim BoZskym Ohném, ve Ktery
zde pireménuje ¢ast Sebe Rossi.

I Elizabeth Haich o Sobé vypravéla, Ze se v jedné z meditaci stala Pyramidou, vzpominas si?

— Ano.

... Dosli jsme k stavbhé, kdysi postavené podle Rossiho projektu. Tady bylo misto sily o
priméru nékolika desitek metri. Chvili jsme po ném chodili, abychom se naudili pocitovat jeho
hranice.

— To je hranice mista sily, — vysvétloval Vladimir. — MiiZeme pocitit kontrast stavii: za
jeho hranicemi neni ten Oheii, darujici BlaZenost.

... Zaplnili jsme Pyramidu sebou.

— MuZeme pocitit rukama védomi, — pokracoval Vladimir, — spodek té Pyramidy,
zvednout jeden okraj, a naklonit Ji. Co se stane? Dojde k mohutnému vyvrZeni BoZského Ohné
spod jejich zakladi!

Skute¢né, stacilo nadzvednout okraj Pyramidy a uz vychrlil Ohnivy Potok. Do tohoto Potoka
bylo moZné umistit svoje télo — aby z ného «vyhoielo» v§echno prebyte¢né, ne Bozské.

... Na to misto jsem se potom nejednou vracela samostatné. Dokonce jsem si zvykla nazyvat
Rossiho kdoZvipro¢ Generalem. Nevim, kde jsem to vzala, ale nam obéma se to libilo.

Zamilovat si Tviirce neni mozné, pokud se predtim nenaucis milovat Jeho
Stvoreni

KdyZ jsme se vraceli, Vladimir se dotkl jesté jednoho vaZného tématu:

— Existuje jedna formulace, ale nepamatuji si, Kdo z BoZskych U¢itelu ji pronesl: «V celém
Vesmiru neni mrtvé latky!».

Co to znamena?

Miluvime ted’ o0 Bohu v Aspektu Absolutna. Biih projevil Sam Sebe také ve formé hmotné
latky, ktera se nazyva materii. Proto je ona také Biih! VSechno je Biih!

Z toho plynou dva diisledky:

Za prvé: musime se chovat Setrné a s laskou také i ke vSemu materialnimu.

A kupfrikladu, rozvinout v sobé lasku k Tviirci neni mozné bez toho, Ze se zpo¢atku naucime
lasce k Jeho Stvoieni!

Za druhé: nesmime proZzivat negativni emoce vzhledem k ¢emukoliv nebo komukoliv v
mezich Absolutna! Smifena moudrost a pokora k projeviim Viile Boha vzhledem ke mné — to je
jeden z dilezitych principi pro uspésny postup po duchovni Cesté.

Nemluvim ted’ o tom, Ze bychom neméli vzdorovat destruktivnim silim v mezich Absolutna,
ale naSe vzdorovani se nesmi negativné odrazet na nasi emocionalni sféfe, to znamena ve formé
hnévu, odporu, nevrazivosti, rozzlobenosti atd.

Jenom pokud budeme nasledovat tyto principy, miZeme se doopravdy pifeménit v Lasku!

A jeSté jednou odpovim na otazku: k ¢emu je to zapotiebi?

Je to tieba k tomu, abychom se stale bliZe a bliZe p¥ibliZovali ke stavu Prvotniho Védomi.
ZavrSenim se musi stat Vlévani do Ného, Splynuti a Sristani s Nim!



Guny a duchovni riist

Po tom, co jsme prisli domi a poobédvali, se u nas poradala jesté jedna zajimava beseda.

Pojd’, posoudime, — zacal Vladimir, — co si musi osvojit clovék dostate¢né rozvinuty v
intelektudlnim i etickém sméru, aby ziskal aplnou Dokonalost?

Musi se stat opravdu velikou — rozmérové — dusi a musi umét splyvat s Tviircem. A navic
se musi naucit v takovém Splynuti také Zit. A jeSté€ vic neZ to — musi si potom osvojit schopnost
vychazet z Pribytku Prvotniho — do Stvoi‘eni, aby mohl plnohodnotné pomahat vtélenym
bytostem. Pravé to posledni korunuje uplnou Seberealizaci.

Nejzivéjsi priklad ovladani takové schopnosti nim v souc¢asné dobé demonstruje Satja Sai:
ackoliv je vtéleny, On s lehkosti pomaha duchovnim praktikantiim, ktefi se nachazeji tisice
kilometri od Jeho téla! Pired Nim tu samou schopnost projevoval relativné nedavno Babadzi z
Haidakhanu.

Aby se duchovni praktikant pribliZil k ziskani této nejvyssi irovné rozvoje, musi umét trvale
Zit ve zjemnélosti Tviirce a Svatych Duchi, vychazejicich z Jeho Pribytku.

Pripravovat se piredbéZné k tomu, abychom se naudili vchazet do Piibytku Prvotniho,
miiZzeme tak, Ze se u¢ime Splynuti s konkrétnimi BoZskymi Uciteli — Svatymi Duchy. Rozvijeni
v daném sméru musime privést aZ k uméni preméiovat se ve «Slunce Boha» a poté — ve dvé
nebo dokonce ¢tyri «Slunce Bohay» sou¢asné. To umozni dokoncit konkrétné proces zboZstvéni
hmoty vlastniho téla. Ale, coZ je neporovnatelné dilezitéj$i, — umozni nam vchazet do Pokoju
Tviirce. Nebot’ vehazeni do nich si miZeme nejjistéji osvojit pravé mezi dvéma «Slunci Bohay.

Soucasné zdiraziuji, Ze si nikdo nemtzZe osvojit to, co bylo Feceno, jenom ze své viile a
samostatné. Ale dosahuji toho jen toho hodni — a ne jinak, neZli s pomoci konkrétnich Svatych
Duchu.

Nu, a v§echno, co musi piedchazet uvedenym stupiiiim zdokonalovani, uZ je pro tebe
dostatecné prehledné. Je to — jak neschopnost pi‘ebyvat v hrubych stavech védomi, tak i
postupny piimy kvantitativni rist védomi.

Tvoje uspéchy mé neobycejné tési! Ale musime také pochopit, Ze muj ukol spocival a bude
spocivat jen, zaprvé, v tom, ukazovat ti meditaé¢ni techniky, umoziiujici v§echno tohle postupné
realizovat, a zadruhé, varovat té pi‘ed moZnymi chybami a upozoriovat té na né, pokud se jich
dopustiS. VSechno ostatni musi$ uskutecnit jen ty sama. Jsou to — jak meditaéni tréninky, tak i
sebekontrola v tom, co se tyka emocionalnich stavii. VZdyt nase emoce jsou stavy nas (jako
védomi). Emoce jsou pravé konkrétni stavy védomi, a ne vyraz obli¢eje nebo elektrické procesy
v mozku; to jsou jenom vnéj$i vyjadi‘eni nebo projevy emoci!

Také si kazdy musi osvojovat zpusobilost ke spravnému (to znamena, bezchybnému) stykani
s druhymi lidmi, zaloZenému na chipani nejen ontogenetické, ale i psychogenetické urovné
rozvoje kazdého ¢lovéka. A jesté k tomu — na zakladé analyzy téch duSevnich vlastnosti, které ti
lidé v sobé rozvinuli: vlastnosti spravnych — a nemoralnich.

Jesté je ti‘eba se naudit Zit v neustalém pamatovani na icast Boha (piredstavovaného Svatymi
Duchy) v kazdé situaci, ve které se nalézas. Vidyt’ jsou to pirece ucebni situace pro tebe, tak jako
i pro kazdého z vtélenych lidi.



... Nékdy se setkavame s dospélymi lidmi s uZ rozvinutymi — v mezich téla — duchovnimi
srdci. Obvykle jsou to Zeny, které poznaly §t’astné, harmonické manZelstvi, véetné mateistvi.

... Ano, to je znacna vyhoda Zen ve srovnani s muzi: v Zenském téle s jeho erogenitou a
prisluSnymi hormony je mnohem jednodussi ovladat emoce lasky, anahatnost.

A jenom ziidka potkdviame andhatni muZe. VétSina z nich rozvinula tuto vlastnost jesté v
minulych vtélenich — mozZna, Ze v Zenskych télech. Nebo se specialné udili v pFisluSnych
duchovnich $kolach nebo skupinach, vedenych psychology.

... Vybavuji si zajimavy fakt. Kdysi jsem daroval — pres spolecného znamého — jednu ze
svych prvnich kniZek prezidentu Jelcinovi. V ni byly — v nas$i zemi poprvé — popsany ¢akry s
jejich funkcemi a metody prace s nimi. Jelcin, soudé podle nasledki tohoto mého skutku, predal
miij darek kremelskym psychologiim. A potom jsem mél moZnost pozorovat vysledky pouZivani
téch metodik — na prikladu samotného Jelcina a dvou nasledujicich prezidenti. Jelcinovi
«vytvorili» schopnost pouzivat komplex tfi spodnich ¢aker (hiard) — a to mu dalo tu osobni silu,
kterou jsme pozorovali v jeho vystoupenich, dokud... se neopil. Ostatni dva prezidenty ti
psychologové naudili divat se a mluvit z ¢akry anahaty. Pravé to jim umozZnilo vypadat natolik
srdecni.

... Ale je pochopitelné, Ze jakkoliv je v evoluci duse dilezité rozvijeni duchovniho srdce,
jenom tohle pro ziskani evolu¢ni Dokonalosti nestaci. Nebot’ jsou také nezbytné intelektualni a
etické slozky rozvoje. Co je nejdilezitéjsi v prvni z nich? — schopnost rozliSovat pravdu a lez. A
ve druhé? — schopnost upiimné darovat, a ne chtit pro sebe, uméni s lehkosti odpoustét zlo,
vykonané druhymi vzhledem ke mné, zasvéceni svého Zivota blahu druhych, a ne blahu
vlastnimu ...

... Upozoriiuji jesté, — pokracoval po odmlce Vladimir, — na jednu diuleZitou historickou
epizodu, ktera se ukazala byt tak nepochopitelnou témér pro vSechny lidi. Mam na mysli slova
JeZiSe Krista, ktera fekl Svym ucednikiim, kdyzZ se s nimi lou¢il a pripravoval se na Golgotu.
Tehdy jim vysvétloval, Ze je opousti télesné, ale Védomim — ziistava s nimi. A — bude s nimi
navzdy, bude jim pomahat. A at’ oni, pii meditaci, Ho pocit'uji — konkrétné pii kazdém
stolovani, jako by Ho (jako BoZské Védomi) pojimali do sebe — spolu s jidlem a pitim.

Tato JeziSova slova nasledné nedokazali pochopit ti lidé, ktefi Ziji jen uvnitf svych
materialnich tél, jsou s nimi napevno spojeni a s témito svymi tély se ztotoziuji. VZdyt’ pro
takové lidi je i Biih jenom létajici ¢lovicek...

Ale Biih je Nekone¢ny Univerzalni Ocean Védomi! A Ten, Kdo ziskal BoZskost (v daném
vtéleni nebo jesté diive) je také ohromny rozmérové! A On se volné premist'uje v
mnohorozmérném prostoru kamkoliv — nezavisle na tom, na kterém misté se nachazi Jeho télo!

A On muZe «krmit» Sebou mnoho lidi smérujicich k Nému duSemi soucasné!

To je jedna z variant pomoci JeZiSe a druhych Bozskych Ucitelu pro nas. Ackoliv je ti'eba
chapat, Ze skute¢ny uzitek od takové pomoci miiZeme ziskat jenom v tom piipadé, pokud
vykonavame vstiicna usili o sebezdokonalovani — na podkladé takové pomoci ze strany Boha.

V ¢em museji tato usili spocivat? Ve slad’ovani sebe (jako védomi) — s Védomim
Predstaviteli Tviirce, v postupném privykani si na takovy stav. Tobé to je dobie znamé z tvého
vlastniho stykani s JeZiSem a Ostatnimi — na Jejich pracovnich prostranstvich.

Nékteri z téch osobnich JeZiSovych ucednikii, které zname z Nového Zakona, skutec¢né ziskali
Bozskost — diky JeZiSové pomoci a Jejich vlastnim usilim. My jsme té s Nimi seznamili na Jejich
mistech sily. A piecist si o Jejich vzajemnych vztazich s JeZiSem v dobé Jeho télesného Zivota a
po ném je mozZné v nasi 'Klasice'.

Ostatné, vZdyt i ted’ se muZe kazdy ¢lovék presné tak spolehnout na pomoc BozZskych
Ucitelii. Ale pfi tom musi i sim nebo sama vynakladat nezbytna usili na zménéni sama sebe — v
souhlase s piranimi Boha. A ta piani je tfeba znat...



Jeden z paradoxu je vSak ten, Ze se vétSina lidi ve svych Zivotech nespoléha na Bozi Uceni,
ale na «prani» (piresnéji — poti‘eby) «pastyiu» téch ¢i onéch naboZenskych sekt...

... Nu, a to, jak interpretovali JeZiSova slova nékteii lidé, neschopni Ho pochopit, je ti uz
také dobie znamé: oni zacali vérit, Ze je mozné skute¢né preménit materialni chléb a vino — v
télo a krev JeZiSe — s pomoci zvlaStnich modliteb a zaklinadel.

Vzpominam si, jak se mi velice davno jeden mlady pravoslavny knéz zaprisahal, Ze pry,
druzi lidé povaZuji takovou pifeménu jenom za symbol, ale Ze on skute¢né véri, Ze je to ted’ maso
z JeziSova téla a Jeho krev!...

A maji pozitivni vyznam obiady (svatosti) prijimani, praktikované v katolickych a
pravoslavnych cirkvich? Pomahaji adeptim téchto naboZenskych tradic skute¢né?

Mné osobné — tohle pomohlo. Popisoval jsem to ve svoji autobiografické knize «Kaxk
noznaércs bor» («Jak se pozndvd Biithy). Tehdy jsem se teprve odpoutaval od ateistického
primitivizmu — a JeZi§ tak povzbuzoval mé, zatim jesté drobné kricky spravnym smérem —
blaZenymi stavy, vznikajicimi v dusledku p¥rijimani.

Ale pro druhé lidi se prijimani mohou stat i «pasti», pokud se uspokojuji prresvédcenim, Ze
Zadna usili o sebezdokonalovani nejsou poti‘eba, staci jen dodrZovat «spasitelné» obrady — a
Biih je za to «spasi»...

... Nadlouho jsme se odml¢eli. Vzpominala jsem na svoje pocity z JeZiSovych Objeti, ze
Splynuti s Nim... potom jsem se soustiedila na pocit’ovani svych skuteénych rozmérua —
rozméri duse, védomi. Ano, v§echno, co Fikal Vladimir, skute¢né potvrzovala moje osobni
zkuSenost. Zpocatku jsem v tomto vtéleni Zila — jako materialni télo, rozeZirané ze vSech stran
nékolika nemocemi najednou... Moje vnimani bylo soustifedéno... na ko¢kach... V lasce k nim
jsem hledala prileZitost k uspokojovani svoji poti‘eby opravdové lasky... Vladimir byl niasledné
absolutné v pravu, kdyZ mé jednou Sokoval tvrzenim toho, Ze splyvdm v ldsce ne s Bohem, ale s
kockami...

Potom se v mém Zivoté objevily Vladimirovy knihy — svétlo v kralovstvi tmy. Potom — i
sam Vladimir... On mi pomahal vzpomenout si, Ze jsem ne télo, ale védomi. On mi pomahal
prekonat napor téch strasnych nemoci... Ted’ se mi ani nechce vzpominat na jejich nazvy...
Jenom zrak se mi je$té uplné neobnovil...

Vsechno souc¢asné uceni jsem zvladala velice lehce a radostné! A Vladimir mi dal
presvédcivé a nazorné vysvétleni i k tomu: zkuSenost predchoziho vtéleni... Pro¢ jsem pouZila
slovo ndzorné? — piece pravé proto, Ze mi Vladimir poskytl mozZnost to vSechno uvideét.

... Zeptala jsem se:

— Cim je moZné vysvétlit, Ze se mnozi lidé chovaji tak nepiitelsky ke sloviim pravdy? Co je
motivuje? Pro¢ tak jednaji?

— V kazdé zemi jsou mezi vtélenymi lidmi velice mladé duSe. Ony jsou zatim malické. Jejich
obzor je dosud maly, je jako u déti. A oni nedokaZou obsahnout poznatky o Velikém, NejvétSim
— ani védomim, ani rozumem. Proto nékteri z takovych lidi maji sklon vyhlasovat pravdivé
poznatky o Bohu a Cesté k Nému za leZ. Oni dosud nejsou schopni myslet ve vesmirnych
rozmérech. Jim — malickym, a proto se pocit'ujicim bezbrannymi pi‘ed strach nahanéjicim
okolnim prosti‘edim, je mnohem pohodlnéjsi hledat si ochranu u silnych vtélenych lidi-lidr,
ktefi jsou pro né zcela viditelni. Ale ti posledni ¢asto byvaji nositeli d’abelskych vlastnosti. Tak
se vytvaieji zlo¢inné bandy, mizantropické politické strany, naboZenské sekty, které dostaly
nazev destruktivni, to znamena, nicici duSe, poSkozujici zdravi adepti. A tam, kde je banda
nebo sekta, tam zacinaji u jejich adepti pisobit psychické zakonitosti, 0oznac¢ované terminem
«davovy efekt»: «nas je mnoho, proto jsme v pravu!», «my jsme sila!», pocit’ovani vlastni
odpovédnosti «se stira», preménuje se na «kolektivni odpovédnost», coZ uzZ nenahani strach, ale
naopak, vytvari pocit vlastniho hrdinstvi...



Jedno ze schémat psychotypizace lidi — to znamena, rozliSovani podle dusevnich vlastnosti
— je schéma gun.

Existuje guna tamas, sjednocujici tupé a (¢asto) zlostné primitivy.

A existuje guna sattva — guna lidi raje, ktefi'i se preménili v néZnou lasku, a zbavili se
ziskuchtivosti a sobectvi. Z tohoto stavu je velice snadné se pozvednout na stupné ziskavani
Bozskych vlastnosti — ale jenom s pomoci metod buddhijogy.

Mezi gunami tamas a sattva existuje jesté pirechodny stupei, nazyvany gunou radzas.

MiiZeme vyznadit jes§té dva stupné vyssi neZli sattva: stupeii téch, kdo ziskavaji BoZskost a
téch, Kdo uz Ji dosahli. Dohromady je jich pét.

Pfi¢emZ ma ¢lovék pravo a moZnost pi‘emist’ovat se po Skale gun — jak na jednu, tak i na
druhou stranu.

Ale ty ses ptala na néco trochu jiného: konkrétné pro¢ maji lidé tak rizné duSevni vlastnosti:
kladné — a zaporné?

Pri¢inu musime vidét ve filozoficko-naboZenské nevédomosti, panujici na Zemi. BoZi Uceni
je zapominano nebo komoleno! Ohromné masy lidi nechapou: co je dobie a co je Spatné? To, co
Bih povazuje za zlo¢inné, programujici do pekla, na «smetisté evoluce», — mladé duse, vedené
1Zzipasty¥i, povaZuji za «svaté, «bohulibé»!... A jenom neporovnatelné malokteri nachazeji
spravny smer...

Zavér? — je tireba v§emozZné v§tépovat do mentality lidi, po¢inaje uz od Skolniho véku,
pochopeni toho, pro¢ Zijeme na Zemi, co je to Biih, jaké museji byt nase vzajemné vztahy s Nim,
co je to evoluce individuadlnich védomi, jakymi se musime stat, abychom Zili v harmonii s Evoluci
Vesmirného Védomi! A také — konkrétnéji: jaké dusSevni vlastnosti ma vyznam v sobé rozvijet,
a jaké odmitat? Mimochodem, pokud odmitat — proc? Piece pravé proto, abychom ocistili sviij
osud!

Nu a vycet tamastickych a sattvickych kvalit je ti dobie znam: toto téma jsme posuzovali
mnohokrat i z riiznych uhli pohledu v mnoha naSich knihach.

Vzpominam si, mimochodem: Kdo ze znamych BoZskych U¢iteli promlouval na toto téma
neuplnéji, pficemz se Jeho promluvy staly duchovnim dédictvim naSich soucasnika? Je to,
nepochybné, Satja Sai. Pravé tak nam mnoho cennych pouceni zanechal JeZi§ Kristus. Pfidam
Kris$nu, Lao'C, Gautamu Buddhu, BabadZiho z Haidakhanu... PFecist si o tom v§echno je mozné
také v nasi 'Klasice'...

... JestliZze, — pokracoval Vladimir v mySlence, — budeme hledat ilustrace k tématu gun,
miuZeme je velice nazorné studovat ve sfére sexualnich vztahu. Podivejme se na to v zavislosti na
obou pohlavich.

Zacneme muzskym. Vidime, Ze u jakéhokoliv samce lidského druhu se od urcitého véku
sexualni zajem ve vzajemnych vztazich se Zenami projevuje ve snaze dosahnout orgasmu,
spojeného s ejakulaci.

Mutzi, patiici do guny tamas, jsou piipraveni domahat se tohoto svého cile za jakoukoliv
cenu, véetné umyslné 1Zivych slibi nebo znasilnéni — azZ k vrazdé: aby vykonali pohlavni akt
alesponi s mrtvolou. Je pochopitelné, Ze takovym samcim «ani na mysl neprijde » postarat se o
to, aby udélali dobt'e Zené, aby ji nezpisobili zbyte¢nou bolest p¥i defloraci, aby Zena také zazila
orgasmus, aby ji nepostihlo nechténé téhotenstvi. Vidyt’ takovi samci se staraji jenom o sebe!

Pro predstavitele guny tamas neni sex viibec vyjadienim a projevem lasky! Takovi netvori
mohou vykonavat pohlavni akt na podkladé emoci nenavisti a s imyslnym piisobenim utrpeni
jejich obétem — az k sadistickym vrazdam po uspokojeni vlastniho chtice!

Mimochodem, jazyk matu (vulgarismus), charakteristicky pro tuto gunu, ukazuje na viibec
ne sattvicky vztah k sexualnimu aspektu lasky, a k lidem celkové — takeé.



Ale muz, ktery zacal vyristat duchovné, bere v ivahu zajmy druhych lidi, véetné sexualnich
vztahi. SnaZzi se o to, aby nezpusobil Zené Zadnou ujmu, ale naopak, — aby jeho milovana
obdrZela maximum potéSeni. Takovy muZ se snaZi studovat Zenskou sexualni psychologii a
individualni zvlastnosti erogenity jeho milované. Ted’ uz vi, Ze je pro Zenu priznivé dostatecné
dlouho pfijimat jeho laskani — jak pred zac¢itkem pohlavniho aktu, tak i po ném. Je trvale
vnimavy K pocitiim milované — a je pripraven neprodlené korigovat svoje chovani v souladu s
jejimi vyFéenymi nebo dokonce nahlas nevyi¢enymi pranimi.

Clovék sattvy také nikdy nebude na pohlavni akt naléhat. Ale po¢ka, aZ ochota a piani
budou oboustranné.

Nékteri z muzi poznavaji takové moudrosti sexudlniho aspektu lasky diive, jini pozdéji.

A méli bychom se snazit uvidét, kolik by ubylo lidskych nestésti, pokud by se toto téma —
pravé v takovém tihlu pohledu — zacalo probirat s chlapci uz ve skolnich letech!

A o zakladech naboZenské filozofie je tif‘eba mluvit se Skolaky! Ale ne na Grovni pohadek o
Adamovi a Evé atd. Ale z pozic Evoluce Univerzalniho Védomi! Nebot’ pouze pokud vychazime
z téchto zakladnich poznatki, miiZeme logicky, a proto srozumitelné, vysvétlit to, jakymi se
musime snazit stat v souhlase se Zamérem naseho Stvoritele!

... Podle gun miizeme hodnotit i etické kvality piredstavitelek Zenského pohlavi.

Zeny guny tamas jsou egoistické. Jakmile je néco trochu v nepoiadku ze strany partnera —
uz se stava objektem opovrzeni, jizlivych urazek a nenavisti, projevované v riznych formach.

Ano, vZidyt skutecné existuji Zeny, které dobrovolné vchazeji do sexualnich kontakti, a
pritom nenavidi svoje muZe!

Ale eticky adekvatni Zena bude chyby odpoustét a — takticky, s laskou — pomahat zbavit se
jich do budoucna. Ona také nauéi svého milovaného tomu, jak mohou oba dosdahnout
oboustranné harmonie: vZdyt’ muZ nema vrozené piedstavy o zvlastnostech Zenské sexuality,
tyto znalosti ziskava jenom z vlastni sexualni zkusenosti nebo od druhych lidi.

Tohle je Zivy piiklad. Bradavky téméf u vSech muzii nejsou erotogenni, na rozdil od téch
samych ¢asti téla u Zen. JestliZe Zena za¢ne hladit bradavky svému milovanému — vyvola to jen
rozpaky a protest (vyjadieny v té ¢i oné formé) ze strany jejiho pritele. Pritom si kazdy muz
zpocatku mysli, Ze by ho ¢ekalo pravé takové odmitnuti pri analogickych dotycich Zenskych
bradavek.

Ackoliv ve skute¢nosti je pravda opa¢na: lehka pohlazeni pokoZzky v téch mistech Zenskych
tél vyvolavaji intenzivni pocity a prozitky néznosti. (Pochopitelné, pokud se to provadi v
odpovidajici intimni situaci).

Jesté dodam, Ze Zarlivost je jednim z projevi tamasti¢nosti u predstaviteli obou pohlavi.
Proc? Jsem si jist, Ze vysvétlovat to podrobné nema vyznam, pokud nebudeme dané téma chapat
oddélené od ucelenych poznatkii o zakonitostech a principech duchovniho ristu.

... Zajimavéjsi je polozit jesté takovouhle otazku: jaka z gun prevlada v nasi zemi?
Odpovéd’ je, myslim, jednoducha: tamas — s jeho opilstvim a dal§imi narkomaniemi, nasilim na
druhych, vladnoucimi emocemi chronického roz¢ilovani, nenavisti, zavisti, chamtivosti a dalSich
projevi totalniho egocentrizmu u vétSiny lidi.

Déti, rodici se a vychovavané v takovém prostiedi, si osvojuji ty samé Zivotni navyky — od
svych rodicu. A takové déti, jestliZe se ve svych Zivotech nesetkaji s alternativou a neosvoji si
zpusob Zivota ocistény od nefesti, vSechny také sméiuji hned za svymi vychovateli zapliiovat
peklo.

Bajky o tom, Ze pry, pokud «v Boha spravné véiime, znamena to, Ze se «spasime», — nejsou
nic jiného, neZ «opium» pro lid, jak to kdysi zcela pravdivé vyjadril Vladimir Uljanov-Lenin!

Vizdyt Buh od nas potiebuje néco uplné jiného: ne abychom prosté «vérili», ale abychom se
zdokonalovali ve shodé s Jeho U¢enim! KaZdy den, kaZdou hodinu nasich Zivoti na Zemi —



Zivoti, darovanych nam Bohem pravé pro nase zdokonalovani, — jsme povinni vénovat pravé
tomu!

I kdyzZ je tieba pochopit, Ze zac¢inat bychom neméli mnisstvim, ale uvedenim sama sebe
alesporni do relativniho poiradku — v normalni pracovni ¢innosti, v rodinném a dalSich aspektech
socialniho Zivota.

O zménénych stavech védomi a meditaci

Vladimir pokracoval v nasi besedé:

—Abych nezapomnél — o opiu a dalSich narkotikach. Vzdyt’ je mnozi zacinaji pouzivat
nejen prosté «z nicnedélani», «kvuli parté», nebo aby zapomnéli na no¢ni miru Zivota na Zemi,
jehoZ smysl nechapou — ale kviili tomu, aby prozili nové — mystické! — stavy védomi.

A pri tom si narkomani ni¢i svoje zdravi — jak fyzické, tak i psychické, a uzaviraji si
pravou Cestu duchovniho zdokonalovani.

Ale v této chvili nechci mluvit o Skodlivosti narkotik, ale o samotné tendenci hledani
prileZitosti zaZivat nové stavy védomi.

Vidyt i v normalnich podminkach zaZivime nové stavy védomi pod vlivem hudby, pFi
sledovani filmu, v kostelich, pti tésném kontaktu s riznymi lidmi: od svatych — az k d’abliim v
téle. Lidé moduluji svoje stavy také s pomoci kavy, ¢aje, nebo uklidiiujicich lékarskych
prostiredku dokonce i 1ékii na spani. Své stavy také ménime, kdyZ se jen jednoduse dosyta
najime, dame si teplou sprchu nebo vanu, koupeme se v mori nebo jinych vodnich nadrzich...

Ale existuje jedna skute¢né dilezita moZnost postupného preménovani svych stavii — jsou
to meditacni tréninky.

Ovladnuti techniky meditace je mnohastupriové usili, zaméiené na zdokonalovani sama
sebe rozvijenim védomi. Tato prace zacina prvnimi kroky pii o¢i§t’ovani energetiky svého téla
— az do téch grandiéznich rozméru, které sis osvojovala ty v minulém a tomto vtéleni.

Ale proc jsem ted’ o tom mluvil? Abych té pi‘edem upozornil na velmi ¢astou chybu
mnohych: myslet si, Ze jenom proziti novych potiebnych stavii jednou nebo nékolikrat — uz
staci pro uspésny duchovni vzestup. Ale nestaci! Musime se snaZit pokud moZno co nejcastéji a
mnohokrat opakovat stale nové principialné dilezité techniky — do té doby, dokud se ty stavy
nestanou pravé piirozenymi, obvyklymi.

A jeSté jedna velmi dileZitd poznamka, kterd, doufam, pro tebe neni aktualni: vzdyt’ jsi o
tom mnohokrat ¢etla v naSich knihach a slySela v naSich rozhovorech. Mluvime ted’ o tom, Ze
meditacni tréninky nesméji «zabihat dopiedu», predbihat konkrétni pochopeni mista kazdého z
osvojovanych stupiiii — na jejich spole¢ném «Zebticku».

A také ani eticka sebekontrola nesmi nikdy zeslabnout. VZdyt’ podle miry
psychoenergetického zdokonalovani kaZdého BoZiho Zaka jsou u¢ebni tréninkové zkousky z
etiky, vytvaiené Jim pro nas, stale sloZitéjsi. A jestlize na to zapominame, muZeme u dalsi
zkousky propadnout...



Krisna: spojeni Lasky a Klidu — se Silou

Prisli jsme k mo¥i, «na navstévu» ke KriSnovi — jes$té na jedno Jeho pracovni prostranstvi.

Ranni chladek, néZné Splouchani moiskych vin, hlasy racki...

Nadechovala jsem se v téch prostorech plnou hrudi, jake bych do té doby méla méalo
vzduchu!

Zdalo se, Zze mi v§echno kolem Septa o svobodé, o 1étani, o nekonec¢né lasce!

Sundali jsme si batohy a sedli si na kladu, leZici nedaleko od vody.

— Procpak si On vybral misto pro vytvoreni pracovniho prostranstvi pravé tady? —
promluvil tiSe Vladimir, aby nenarusil klid a harmonii rana. — Na této plazi se lidé radi opaluji,
Prijizdéji sem auty, dokonce i autobusy. Tohle misto je predurceno k tomu, aby bylo mozné
piisobit na emocionalni sféru lidi a také jim vnukat potfebné myslenky. To je vhodné délat,
konkrétné, kdyZ se nachazeji na hranici mezi spankem a bdénim. Vidyt’ kdyzZ se opaluji, ocitaji
se mnozi pravé v tom hrani¢nim stavu.

Ted’ se podivame na naSe téla a kokony. Uvidime, Ze jsou ze v§ech stran obklopeny KriSnou.

Kdo je to Krisna? Je to jeden z nejproslulejSich Prredstaviteli Tvurce v historii planety! Jeho
Bozska Laska se zarivé projevuje ve spojeni s Jeho BoZskou Silou! On je Bozsky Uditel, u
Kterého bychom se pravé méli ucit, a ne vykonavat obi'ady Jeho uctivani!

Ano, skute¢né existuje mozZnost bezprostiedné se u Ného ucit, pokud jsme predbéZné
prostudovali Bhagavadgitu, a pochopili metodologii Cesty... A snaZime se vykonavat Jeho
Uceni!

Zdiraziuji, Ze ani naucit se Bhagavadgitu nazpamét’ nestaci, dokonce ani v sanskrtu! Ale je
tieba se snaZit — konkrétné vykonavat Uceni! Jenom to bude mit smysl!

A aZ budou osvojeny pocatecni stupné Cesty, objevuje se moZnost vychazet védomim naproti
Védomi Bozského U¢itele KriSny — a pfimo se Mu pripodobiiovat.

Tady, na tomto misté sily miuZeme lehce pocit'ovat KriSnu védomimi, ktera se na ¢as
osvobodila od materialnich tél, — a vlévat se bezprostiedné do Ného. My mame Ocean Védomi
KriSny — primo tady! A pokud jsme se stali svobodnymi védomimi, pak nam nic nebrani,
abychom se do Ného jednodusSe ponofili — a staivame se sjednoceni podstatou s Nim!

Viibec se nejedna o to, Ze bychom se stali Jemu «rovni». Ne! Naopak: vlévame se do Jeho
Oceanského Védomi — a ziistava jenom On, a ja — nejsem.

To je jedna s tréninkovych variant Splynuti s Bohem, pripravujici k zadvéreénému Splynuti!

Reknéme Krisnovi: «Miluji t&!» — usmal se Vladimir. Pokud to fekneme up¥imné, pak Jeho
odpovédi bude vstficna upiimna BoZska Laska! Laska s laskou splyvaji — a tehdy se stavaji
srozumitelnymi v§echny Jeho myslenky vzhledem ke kaZdému z nas.

Pokud piebyvame v takovém Splynuti s Nim, pak neni té‘eba pokouset se mluvit s Nim —
jako se Spolubesednikem: vZdyt’ v situaci Splynuti nejsou dva, ale Jeden — jediny On!

UzZ vic nejsme ja a On, ktefi spolu diskutuji! Ale je jenom On — a ke mné prichazi
pochopeni v§eho, co mi On ukliad4, co ode mé chce. UZ neni dialog, ale je prosté pochopeni Jeho
Viile piimo: vidyt ja a On jsme totoZni...

... Pocit’ovala jsem ticho... Myslenky neexistovaly... Ve mné — védomi, rozlévajicim se po
celém misté sily, — Splouchaly a néZné€ naraZely na bieh nekonecné drobné vinky... NéZnost mé
pieplitovalal... Poprvé jsem najednou pocitila KriSnu tak Zivé! A poprvé jsem Ho uvidéla: nad
vilnami, nad plazi! V celé velikosti! Ohromna Podoba byla — polopriizrac¢na: vlnité vlasy na
ramena, dlouhé bilé roucho, zlehka se pohupujici jakoby v lehkém vétru... A pod Jeho télesnou
Podobou — Ocean Jeho Védomi, ktery se zdal byt nekonecny...

— MuZeme se v Oceanu KriSny potapét, — pokracoval Vladimir. — Nebo miiZeme — z
anahaty — vejit do Jeho Mahadublu.

Nebo existuje jesté jedna meditace — «Sténay». Ve stavu «Stény» miZeme lehce aktivovat
oba spodni dantiany.

JestliZe piebyvame ve stavu vlastniho Mahadublu, slad’ujeme se s KriSnou a zapojujeme
svij silovy spodni dantian — pak miZeme takovou «Sténouy... jit do boje! A na rukach sebe



jako Mahadublu miiZeme drZet v§echny ty, kdo chtéji bojovat proti mné, a s ismévem je
milovat!
Ja jsem Sila Lasky, pirebyvajici v Klidu! To neni hruba sila. Ale je to BoZska Sila!
Pripomenime si kuprikladu: vZdyt’ KriSna v dobé bitvy na poli Kuru nikoho nezabijel. Vzal
na Sebe jenom roli vozataje vale¢ného vozu.

... Slovo Vojin pro mé bylo pravé tak ¢arovné, jako slovo Svoboda.

Vzpomnéla jsem si, Ze jsem v détstvi méla vyhrady k tomu, Ze jsem holcicka.

Vidyt to znamenalo, Ze se nemiiZzu poustét na daleké moiské vypravy, nemtazu pii hledani
dobrodruzstvi pirechazet pousté, nebo bojovat jako neporazitelny $aolinsky mistr wu-shu!...

Sama nevim, pro¢ jsem tak rozhodla, Ze nemuZzu...

Ale hned jsem tehdy rychle sama sebe uklidnila tim, Ze — zato! — se miiZu stat baletkou...

Kdy?zZ si na to ted’ vzpominam, zda se mi to smésné!...

Ale takové zvlastni détské uvahy mi zistaly v paméti dosud. A teprve ted’ jsem zacala
chapat, Ze to byly ozvény vzpominek z mych minulych vtéleni...

Baletkou jsem se nakonec nestala. Ale Silené€ rada jsem tancovala. A ucila jsem se tancovat
vSude, kde to jenom bylo mozné! Ale krouzky jsem nenavstévovala: neméli jsme na to penize.
Prosté jsem se divala na druhé — a uéila se.

Také jsem vynalezla a osvojila si zpiisob zbavovani se stresti — pravé tanci.

Diky takové zkuSenosti jsem se ted’ dokazala ucit nové meditace — p¥i hudbé — doma
vecer po praci. A pii tom jsem pri hudbé nevnimala Ginavu.

... Ale Zena-vojin, pi‘ece jen, v naSem svété... — jak je to jen tézké!...

... A ted’ jsem pocit’ovala a vyborné vidéla svoje ohromné ohnivé ruce védomi. DrZela jsem
na nich celou dohlednou ¢ast birehu a more, a také i naSe téla.

... KdyZ jsem zacala byt unavena, pristihla jsem se pf'i myslenkach na to, Ze zavidim Guru
Nanakovi-2, Ze vladl takovym stabilnim klidem! V tomto Zivoté jsem se jako protiklad ke své
minulosti: rozéilovala z kazdého divodu i bez diivodu...

To znamen4, Ze ted’ musim ovladnout klid, jaky ma KriSna, za Zivota v Zenském téle!...

— Musime pochopit, Ze v§echno tohle neni mozné ovladnout, pokud se pocit'ujeme prosté
télem, — Fikal v té dobé Vladimir. — VSechno to miiZeme ovladnout jenom prostiednictvim
buddhijégy, to znamena, Ze se — jejimi metodami — pFreménime v ohromné védomi. Pii¢emz
péstovat sama sebe jako védomi mame pravo jenom jako duchovni srdce!

Predstavme si: Ze hlavou (to znamena, vrchnim dantianem) vyrustat — dost dobi'e ani
nejde.

A jestlize budeme rist s pomoci spodniho dantianu, pak prece také, jako v ptipadé s hlavou,
nemiiZeme vejit do Splynuti s Bohem. Biih je Laska — a On pfijima do Sebe jenom lidi, kteFi se
také stali Laskou! A emoce lasky jsou funkcemi stiedniho dantianu.

Vrchni a spodni dantian — ony... nikdy nemohou byt Laskou. Vycit’me: Ze piece nejsou
pro Splynuti urceny! Jsou to vieho v§udy pomocné slozky védomi!

... Pokracovala jsem v praci. Kri$na mi daval mozZnost pocitit Jeho stabilni Lasku, Klid a
Silu. Cim vice jsem se k Nému ptitahovala svoji laskou, tim déle se mi da¥ilo nepFetrZité
pocit’ovat ty Jeho Stavy slité vjedno.

Zachazela jsem do Kri$ny stale hloubéji, a zanechavala svoje mali¢ké télo na povrchu
Zemé... — a potom jsem se znovu vracela do svéta hmoty, kde na mé ¢ekala nesnadna cesta.

... KdyZ jsme piestali meditovat, poprosila jsem Vladimira, aby je$té promluvil na téma
osudu. Dosud mi byla nepochopitelna koncepce jeho «predurcenosti». VZidy jsem védéla,
presnéji — intuitivné pocit’ovala, Ze ¢lovék miZe a musi sviij osud ménit! Ale jak?!...

— Biih dohliZi na to, jaka rozhodnuti ptijima v kazdé situaci kazdy ¢lovék, — vysvétloval
Vladimir. — V zavislosti na téch prijimanych rozhodnutich se osud miiZe radikalné a rychle
ménit.

Konkrétné se pravé proto stava, Ze ¢asem jsou pliny, navrZené Bohem, Jim samym
zménény o 180 stupiiii. VZdyt’ uspéch nebo nezdar je ¢asto zavisly na realizaci mnohymi lidmi z
jejich svobodné viile.

V pseudoduchovni literatuie existuje nazor, Ze je viechno pi¥eduréeno... Ze pry osud, jakmile je
vytvoren, se bude také tak plnit aZ do konce vtéleni. Neni to pravda! Osud se po cely ¢as méni v
zavislosti na prijimani rozhodnuti samotnymi majiteli toho osudu...



Bila Plachetnice Nikifora

UZ dlouho nas zval «na nav§tévu» Nikifor. Jeho pracovni prostranstvi se rozkladalo v lese,
nedaleko od mist Davida a Sarkara, kde jsme uZ pracovali.

Od té samé chvile, kdy jsem si poprvé pi‘ecetla o Nikiforovi, jsem si zapamatovala Bilou
Plachetnici, ktera piiplouvala v pravy ¢as na pravé misto za ¢lovékem, hledajicim a volajicim
Boha.

Jak by bylo skvélé, sdilela jsem Vladimirovy mysSlenky, pokud bychom méli takovou
moznost i v nasi dobé: priplouvat k potfebnému brehu, abychom s sebou mohli vzit kazdého
diistojného potencionalniho Zaka! Vladimir by byl také rad. Ale chapali jsme, Ze v soucasnosti
takova moZnost — svobodné kFizovat moi'ska prostranstvi, jako to délal Nikifor, — neexistuje...

Sli jsme po lesni cesté, ale najednou jsme byli donuceni se zastavit pied piekazkou v podobé
velké kaluzZe, kterou bylo nutné obejit, a piitom zajit trochu hloubéji do lesa.

KdyzZ Vladimir zahnul doprava, najednou se zasmal, obratil se ke mné, a iika:

— Nikifor prosi za odpusténi za tu louzi!...

Pridala jsem se k jeho smichu: to je dobré — Biih prosi za odpusténi!

To byl prvni Nikiforuv Zert. Potom budu vypravét o druhém.

Hned jsme ale pochopili «skryty vyznam» té kaluZe: kdyZ jsme ji obesli, narazili jsme na
velké bortiivkové kete, uplné pokryté velkymi chutnymi plody, na kterych jsme si s potéSenim
smlsli.

Usli jsme jesté kousek do hloubky lesa a ocitli jsme se na velice itulné mytince, obklopené
vysokymi borovicemi a smrky. Tady se nachazelo misto sily, na kterém bylo mozné uvidét tu
Plachetnici... Zlehka se pohupovala na vinach, jakoby v mlZzném oparu, v néZné bilém BoZském
Svétle Nikifora...

— Jsme u Nikifora, — promluvil Vladimir, kdyZ jsme se posadili na kmen spadlého stromu.
— Tady je lehké procitit, co mél na mysli don Juan, kdyZ rikal, Ze mista sily jsou jakési diry z
jednéch prostorovych dimenzi do druhych. Tady je zrovna velice zi‘etelny, Zivy priklad takové
«diry».

Pokud se postavime na okraj tohoto mista sily, snadno se «propadame» védomimi do eonu
Prvotniho Brahmanického Svétla.

A navic, pokud se «propadame» v této jakési studni jeSté hloubéji, pak tam nachazime
Oceidn BoZského Svétla-Ohné.

KdyzZ se odtamtud podivime nahoru, vidime zatvrdliny kosmickych energii, které vytvaieji
hmotu vody a pevniny.

JeSté si muZeme pripomenout téma vektoru $kaly mnohorozmérnosti — nebo «§kaly
emanaci», jak fikal don Juan. Natdhneme takovy vektor od hmoty vlastnich tél a materidlniho
svéta, ktery je obklopuje — aZ do toho Svétla-Ohné. A ted’ muZeme do Ného «sjet» — jako po
namasténé ty¢i — okamZité pirekonat celou «§kalu emanaci».

A odtud — z hlubiny — natahujeme ruce védomi ke svému télu: abychom ho pietvorili, a
pokud je to nutné, i polécili.

Vidyt pravé, kdyZ splyneme s Oceanem BoZského Svétla-Ohné, staneme se natolik kolosalné
ohromnymi — v porovnani s naS§imi malickymi tély, ktera jsou jako sotva postiehnutelné tecky,
pokud se divame z hlubin Oceanu, z Jeho giganti¢nosti, — pro¢ tedy nepiisobit na ta téla Silou
Oceanu?...

... Ano, tahle Plachetnice se mi libila! Libilo se mi potapét se do Oceanu Védomi Nikifora a
stavat se Jim! Ale najit svoje materialni télicko se mi dlouho nedaftilo: tak vypadalo nicotné
malické...



Sedéla jsem na kladé a odpocivala, kdyZ Vladimir znovu zac¢al mluvit a iekl, Ze je tu jesté
Adler:

— On k4, Ze bychom méli promyslet tento napad: vybudovat 'Sti‘edisko psychické
autoregulace a duchovniho srdce' na bazi té organizace, kde bude§ pracovat. Organizovat praci
bude tifeba tak, aby lidé z dalSich zemi k tobé mohli svobodné prijiZdét se ucit. Ale to je zatim,
fika On, jenom varianta vyvoje udalosti.

... Dlouho jsme sedéli potichu a kochali se pobytem v Nikiforovi. Potom jsme se zacali
chystat domi.

— Nikifor Fika, Ze nas znovu ¢eka na Jeho pracovnim prostranstvi za tti dni, — oznamil
Vladimir.

Nicméné za tfi dni nas Vladimir vedl pésky méstskymi ulicemi na mista sily, nachazejici se v
hranicich mésta. Bylo vidét, Ze iplné zapomnél na Nikiforiv navrh...

Ale ja jsem si pamatovala. A Fekla jsem mu to cestou.

Vladimir se priznal, Ze udélal chybu.

Ale usli jsme pouze par desitek metru, a on se najednou zastavil a vykrikl:

— Stop! Nikifor je tady!

KdyZ prozkoumal situaci, zjistil, Ze jsme se ocitli jeSté na jednom misté sily Nikifora, o
kterém on diive nevédél!

Nikifor se smal spolu s nami! To On na nas tenhle Zert nachystal! VZdyt’ my jsme se
skutecné ocitli za ti'i dni na Jeho pracovnim prostranstvi. Jenom ale — na druhém!

... Dalo se tady velice zdarile pracovat se v§emi segmenty a stavét z kazdého z nich vlastni
Mahadubl...

Laska Sufi

Pozvala nas k sobé Sufi. TéSili jsme se na nadchazejici setkani.

A tak jsme dorazili do jejiho kraje lokilkou, a potom jsme dlouho §li po lesni cesté.

Jeji misto sily se rozkladalo na nevelkém pisc¢itém kopci, pokrytém Sedymi liSejniky a
porostlém Fidkym borovym lesem.

Vyslo slunce a osvitilo svym néZnym rannim, skoro oranZovym svétlem prolamované
vrcholky stromii. Byla to takova krasa, jako bych se dostala do pohadky!

Vladimir nas zavedl na potiebné misto a zacal vypravét:

— Cela tato cast kopce je misto sily Sufi. A pravé tady, u této nevelké borovice je Jeji vlastni
pracovni prostranstvi.

Sufi nam nabidla Svoji pomoc — tém, kdo to skutecné potiebuji, — v o¢iSt’ovani energetiky
nasich hlav, konkrétné — v souvislosti s Ié¢enim organu zraku.

Vejdéme. Pokud se bude nékomu to¢it hlava, — obritil se ke mné Vladimir, — pak je to
normalni. KdyZ jsme tu byli poprvé, méli jsme vSichni pravé takové pocity z jejiho kolosalniho
silového piisobeni!

... Nechali mé o samoté se Sufi. Opi‘ela jsem se zady o borovici — a hned v té chvili jsem
jakoby zmizela, propadla jsem se do Jejich Objeti. JeSté jsem nestacila vynalozit Zadna usili, ale



horouci néZna Laska Sufi uz zaplnila moji anahatu, a potom i celé télo. S troskou smutku jsem
pocitila: jaky je jesté mezi nami rozdil! A jak mnohému mi zbyva se jesté naucit, abych se stala
takovou, jako Ona!

Pocit'ovala jsem, jak mé Ona liba a objima! Ale jaka to byla intenzivni a ziroven
nejjemnéjsi Laska! V ten moment mé napadla myslenka, Ze pokud bych byla muZem a potkala
na své cesté takovou Zenu, pak bych uréité dosahla Dokonalosti! Usmala jsem se svym
mySlenkam, a pomyslela jsem si, Ze se v tomto Zivoté urcité nauc¢im darovat svoji lasku pravé
tak, jako to délaji BoZské Zeny!

A pak mi Sufi Fekla:

— Zenska laska miiZe tvoFit zazraky tim, Ze otevira duchovni srdce a vede za sebou —
cestou lasky!

Ale k tomu je poti‘ebna sila. Stai se silnou!

... Zatimco jsme se posiliiovali pi‘ed tim, neZ budeme pokracovat v meditaci, Vladimir mi
predal i dalsi Jeji slova:

— Mnoho lidi ke Mné p¥ivedes. Uplné dozrajes, aZ ti bude kolem &tyfFicitky.

Veliky Ngomo

Vladimir mé s Nim zacal seznamovat, jeSté kdyZ jsme byli na kopci Sufi, na druhé strané
kopce.

Ukazal do dalky a zacal vysvétlovat:

— Podivej se tamhle: tam je ohromny, mnohakilometrovy Mahadubl Ngoma. Odtud ted’ On
natahuje Ruku k nidm, a naSe téla se ocitaji na jeho Dlani.

Ted’ se rozhlédneme z Jeho Dlané. Kolem, ze v§ech stran, je mnohorozmérna Nekonec¢nost
Absolutna!

Pocit'me: Bith mé drzi na Dlani. On mé neustale sleduje: vS§echno, co délam, o ¢em
premyslim, o ¢em mluvim. On mé drZi na Dlani, pozoruje a pfijima rozhodnuti o mé
budoucnosti — blizké i vzdalené — v zavislosti na v§ech mnou prijimanych eticky vyznamnych
rozhodnutich...

Tohle pocitit a zapamatovat si je diileZité: jsem neustile pozorovan Bohem, ukryt se pred
Nim neni moZné! Neni ani mozZné tireba néco pired Nim utajit! VSechno, na cokoliv myslim, o
¢emkoliv mluvim, a cokoliv délam, — v§echno se zapocitava pri vytvareni mého osudu! V
kazdém okamZiku mé Ngomo a Druzi Svati Duchové ze vSech stran pozoruji!

... A jesté jedna meditace, kterou je vhodné tady vykonavat: miizeme, kdyZ splyneme s
Ngomem, dojit ke svému télu, vejit do jeho stfedniho meridianu — a z ného procist'ovat rukama
védomi o¢i.

... Pravé — priletéla i Sufi! Jako ptacek! Chce ti také pomoci s o¢ima, — fika najednou
Vladimir, a vSichni se sméjeme.

... Pracovala jsem, a pri tom pocitovala Jejich Ruce a splyvala s Nimi. Moji praci trochu
ztéZovala zesilujici ryma. A pFitom mé jesté Vladimir neustupné ucil smrkat ne do kapesniku,
ale piimo na zem; zacpavat si nejdifiv jednu nosni dirku, a potom druhou. Vysvétloval, Ze
kapesnik je zdrojem nakazy. Infikované hleny na kapesniku vysychaji — a potom jsou pii
libovolnych manipulacich s kapesnikem rozpraSovany a infikuji druhé. Proto je vhodné pouZivat
kapesnik jenom tam, kde se smrkani «na zem» povaZuje za neslu$né.

Uc¢ila jsem se to... dlouho a téZce, ponévadZ jsem néjak nemohla piekonat jakési svoje
«komplexy». Abych se vysmrkala «Vladimirovou metodou», snaZila jsem se odejit kousek dal od
ostatnich — do krovi. Tam jsem... trénovala. A vSichni se na mé zdalky divali a pochechtavali
se.

Tehdy Vladimira napadlo pi‘ednést na toto téma malou prednasku.



— JestliZe se pocit'ujes hmotou, — iikal — pak se ti snadno povede odsuzovat nékteré druhy
hmoty: tahle a tahle, jsou pry, «Spatné». Ale v takovém pripadé se prece setkavame, znovu, s
«lidskou formouy.

Probereme priklad: pokud se moje slina nachazi v mych tstech, je to moje prirozena soucast
— a vSechno je v poiadku, neniliZ pravda? Ale sta¢i plivnout — a ta sama slina uZ miize
vyvolavat odpor! Dokonce ani s vlastnim plivancem se mi uZ nechce kontaktovat! Pro¢?

A nudle z nosu — vzdyt je to pravé takovy roziedény sliz, stvoieny mym télem. Slina
plivance, nudle z nosu — to je vSechno jen hmota, prakriti — v jejich riznych projevech.
Muzeme se k nim chovat filozoficky, a ne podle $ablon «lidské formy», to znamena, ne proto, Ze
je to tak «zvykem», nebo to «neni zvykem».

Vsechno je to prakriti. Mrtvoly jsou také prakriti. A pokud chapeme, Ze to v§echno jsou
jenom varianty prakriti, pak uZ nebudeme mit odpor k mrtvolam nebo strach pi'ed nimi. Pravé
tak je to s nudlemi.

— No, mrtvoly — to je etapa zdokonalovani, kterou uz jsem prosla ve studentskych letech,
— sméju se.

— Ano!

Nudle z nosu! To je soucasna etapa! Pal¢ivé téma! — slavnostné prohlasil Vladimir, a my
jsme se svorné rozchechtali.

Potom shrnul vysledek:

— Je nesporné, Ze hranici mezi pfipustnym a nepripustnym z hlediska estetiky musime vzdy
pocitovat a dodrZovat. Piiklady uvadét nebudu. Ale v lese smrkej — po nasem! Je to spravné.

— A ted’ ptijdeme na druhé pracovni prostranstvi Velikého Ngoma! — pronesl Vladimir.
Potom se zaposlouchal, usmal se a dodal:

— Ngomo Zertuje: «O, Fika, je§té M& tak nikdo nenazyval!».

... Rano bylo chladné, a ja jsem trochu prokiehla. A jesté k tomu — ryma...

Ale Ngomo mé halil do pocitii ismévu a radostného smichu! Nasledkem toho jsem se natolik
osmélila, Ze jsem si troufla Ho obtéZovat «troufalou modlitbou»: prosbou o africké horko.
TouZila jsem zahiat svoje télo — na vysokou teplotu. Moje maminka patrné moje télo v détstvi
prehtivala. Nejspi§ pravé kvili tomu mam takovou lasku k horku a chladno nemam rada.

... JeSté ke vSemu se ukazalo, Ze misto, kam jsme prisli, je na ¢istém pisku. No ale, pro¢ tu
neni horka africka poust’?!

... Vladimir se pokousel alespon troSicku uspokojit moje piani horka, a organizoval v
nedalekém lesiku Zhavy taborak. U ného jsme si odpoc€inuli, a ja jsem se alespoii trochu ohrala.

Potom jsme znovu vysli na pracovni prostranstvi.

— My jsme v Ném, ve Velikém Ngomo, — Fikal Vladimir. — A prvni, co tu miZeme udélat,
je «propadnout se skrz zem» — do «propasti» vzadu za svymi tély. «Propast» je zaplnéna Jeho
intenzivnim bilym ohnipodobnym BoZskym Svétlem! Tohle misto sily je jesté jeden krasny
priklad «diry», umoZiujici nejsnadnéjSim zpisobem pronikat do BoZskych eonu!

Potom miiZeme to samé potrénovat v zavislosti na v§ech ostatnich segmentech.

... Na tomto misté mizeme dokonce pocitit Zivé Svétlo Jeho Boiského Védomi — hmatem,
mezi prsty rukou sebe-védomi. Ze stavu rozpusténosti a jednotné podstaty — znovuobnovime
jenom ruce — a ohmatame Ngoma prsty.

... Studujme Ngoma! On je tady — na kilometry na v§echny strany!

MuZeme se piremist’ovat svym védomim uvnit Ngomova ohromného Mahadublu. V Ném je
nékolik pracovnich prostranstvi s riznymi vlastnostmi a mozZnostmi.

Je tady mozZné velice lehce délat «ndajezd» na svoje télo zezadu — tak, abychom vnimali
jenom piedni sténu téla. Pristupuji k télu zezadu Sténou Svétla — a sjednocuji se s prostorem



uvniti téla. Zapliuji ten prostor sebou-Svétlem — azZ do nejdrobnéjsich detaila téla: takovych,
jako nos, usi, o¢i, prsty rukou a nohou. PouZijeme pro to ruce védomi.

A télo ted’ miiZeme vnimat jako «pohyblivy basreliéf», jsouci stejné podstaty s Velikou
Sténou Svétla!

Pokud budeme piebyvat v tomto stavu, miZeme snadno preménovat sebe-Svétlo — v
Ohnivy stav. Promyjeme tim Ohném svoje obliceje zevniti, to znamena, prichazeje zezadu.

Zopakujeme to vSechno ze v§ech ¢tyf segmentii.

Uplné vylééeni z komplikovanych nemoci miiZe nastat jenom tehdy, pokud jsme promyli a
procistili télo ze v§ech ¢tyi segmentti nebo prinejmensim ze dvou zadnich.

... Vejdéme v meditaci: «Je jenom BoZsky Oheii». Je Zadouci si na ten stav zvyknout. Musi
se pro nas stat pevnym, stabilnim!

A navic se miZeme piemist'ovat jako BoZsky Oheti: byt Jim, konkrétné, zepiredu pi‘ed svym
jdoucim télem, zezadu, shora, zezdola, uvnit¥...

Takova praktika umoZiiuje postupné zvétSovat mnozstvi sebe—Ohné, postupné se tak
pripravovat k tomu, abychom se mohli stat «Sluncem Bohay.

Pochopme vyznamnost téchto meditaci: vZdyt’ tento stav mne-védomi je identicky s tim, ve
kterém ti nejmocnéjsi Svati Duchové vychazeji z Pribytku Tvirce!

A my se muZeme uz primo ted’ ucit byt v tom stavu!

Ale nasledujici etapou se musi stat osvojeni techniky pi‘ebyvat v Piibytku Prvotniho — ve
Splynuti s Nim.

... Lada je ted’ také zde. Ona nas pozorovala. Rika, Ze Ngomo je$té néco poradi Tdné, a Ona
se pry, «pujde zabyvat Svoji praci».

... Zasmali jsme se a pokracovali v praci.

— Téano, — Fika Vladimir, ktery priSel ke mné. — Ty znovu bez pohybu stoji§! Je mozné, Ze
jsem zbyte¢né dotérny s tim, Ze je lepSi meditovat pri pohybu téla. Je moZné, Ze mas takovou
individualni zvlastnost? Ty sama — prostifednictvim vlastni zkuSenosti — vyzkousSej, a srovnej:
jak se to bude lépe daftit?

Skoro podrazdéné jsem odpovédéla, Ze zvlastni rozdil nepocit’uji. Vladimir souhlasné
prikyvl a odesel.

VyzkousSela jsem jeSté jednou — pohybovat se nebo stat — a v§imla jsem si, Ze rozsahlé
meditace se snadnéji dai'i pravé pri pohybu. Ale «malické», kde je zapotiebi, napriklad,
soustiedéna pozornost na odstranovani drobnych znecisténi v néjakych castech téla, se lepsi
podaii — u mé — pii nepohyblivém téle.

... Ale dlouho jsem meditovat nedokazala: navalila se na mé takova unava, Ze bych dokazala
na misté padnout a usnout. KdyZ uzZ jsem se sotva drZela na nohou, odesla jsem kousek stranou a
rozlozila si karimatku, placla jsem sebou na ni, a vleZe na zadech jsem upiela pohled do
modravych vysek. S rozhozenyma rukama a nohama, strnula v blaZenosti, jsem si pozdé v§imla,
Ze jsem si nesundala vrchni obleceni, a Ze ted’ znovu pfijde Vladimir a nafidi mi si ho svléknout,
protoZe se uz davno zvedlo slunce a je celkové horko!

Ale mné bylo — tak nadherné! Nebyla jsem schopna pohnout ani jedinym svalem. A Ngomo
mé prosycoval Svym Sluncem! Utidpéla jsem se v Ném, v Jeho Radosti, v Jeho BlaZzeném Klidu!

... A Vladimir stejné nep¥iSel. Sel na houby. Ale ostatni si pravé tak lehli a opalovali se. A ja
jsem leZela ve svoji bundé a kochala se — v ni — «africkym» horkem!

... Nakonec jsem znovu nabyla sil. KdyZ jsem pocitila, Ze uZ si dokaZu sednout, zvedla jsem
se a zaCala jsem si pomalu stahovat vrchni obleCeni. Na ostatni jsem «nestacila».

Ngomo mi uloZil, abych si vyslechla a zapsala Jeho slova:

— Mnozstvi Sesti tisic lidi se v budoucnu k tobé prijde ucit... — na té cifie jsem se trosku
zadrhla, ale pak jsem si pomyslela, Ze at’ je to jak chce, «fas to spravi». — At’ jsou — jako tvoje
déti! Starej se o né, jako o sebe!

Privii o¢i nad tim, Ze Mé lidé nehledaji! At’ se ti‘eba ze stovky najde jenom jeden, kterému se
bude chtit poslouchat! Vypravéj mu o Mné, poc¢inaje od nuly!

... Dale se Ngomo dotkl nékterych nuanci a podrobnosti tykajicich se mé prace se Zaky v
mém mésté. Ja jsem jenom vzdychala za soustiedéného premysleni, jakpak bych to uskutecnila
nejzdarileji a bezchybné?!



Ngomo se usmival. Ja jsem splyvala s Jeho néZnym bilym Svétlem a byla jsem piipravena
setrvat tu nekonec¢né dlouho!

Slunce Adlera

Sbirali jsme houby, kdyZ Aia s ismévem poznamenala, Ze je dnes velice aktivni Adler.
Pochopili jsme, Ze nas On zve, abychom zasli na Jeho misto sily. To bylo tim vic piijemné, Ze uz
jsme byli pravé nedaleko od ného.

Tady mé ¢ekalo nejnovéjsi pirekvapeni: ohromné «Slunce Boha» Adlera! Vladimir rikal, Ze
na tomto misté sily je mozné vykonavat skoro v§echny vyssi meditace.

Vidéla jsem ohromnost «Slunce Boha» jak vzadu za zady, tak i bezprostiredné pod nohama, i
nahofre, i v bezmeznych hlubinach dole! Obklopovalo mé ze vSech stran, ale také svitilo i z
mnohorozmérné hlubiny bezprostit‘edné pod hmotou mého téla!

Po procisténi téla ze strany kazdého segmentu mé napadla mySlenka projit skrz svoje télo —
ve stavu Splynuti se «Sluncem Boha». Vyzkousela jsem — zdafrilo se!

KdyZ jsem tak pracovala, zacala jsem vidét Adlera, presnéji — Jednu z Jeho Podob, jak se
nasledné ukazalo. Mél svétlé kratké vousy a dlouhy tmavé hnédy plast’, podobny tém, které
nosili stfedovéci ucenci. Ale Adler rychle smetl prileZitost formovani stereotypu mého vztahu k
Nému prostirednictvim Jeho obrazu. Misto toho mé On... objal — a ponofil do Své Lasky tak
intenzivné, Ze jsem zapomnéla, kde se nachazim! Rozveselila jsem se a dokonce jsem zacala s
Adlerem Zertovat! AZ takovy mi vytvoril emocionalni stav!

Vladimir priSel za nékolik minut k tomu mistu, kde jsem se pravé pied chvili tak bavila s
Adlerem, ale ted’ uz jsem byla pry¢ a odpocivala jsem u ohné. On najednou podotkl, Ze se tu
zvlast’ dobie pocit'uje Adler a Ze ja uz vytvarim svoje mista sily!

Adler mé poprosil, abych si vzala pero a zapisnik a vyslechla Ho. Prvni, co jsem uslySela,
znélo tak:

— Efektivni plisobeni na hutnou materii musi$ ovladnout dokonale!

... KdyZ jsem uslySela néco takového, okamzité jsem se vratila do «reality»: vZdyt’ jsem jesté
ani svoje télo nedodistila! O¢i zistavaly neovlivnitelné. S touto otazkou jsem se k Nému i
obratila:

— Adlere, pro¢ nemiiZzu docistit svoje o¢i?

— Problém je v neadekvatni ¢innosti rozumu: v jeho neuplném ohodnoceni novych
perspektiv, otevirajicich se pied tebou. Aby ses s timto problémem vyporadala — musis se
naudit trvale Zit v maximalné roz§ifené anahaté, byt ji, byt duchovnim srdcem. Jenom tehdy
takova neadekvatnost pi‘ejde, a nastane Zivot ve stavu «chronického uspéchu»!

— Ja neZiju v anahaté?

— Ne, ty v ni Zijes. Ale prili§ ¢asto protinas plochy materidlniho svéta — a svéta Ducha. Svét
hmoty té laka — a ty brzdi§ pFrebyvani ve Mné. Nau¢ se Zit — skoro trvale! — pravé rozSifenym
duchovnim srdcem! Tak se, konkrétné, jesté ve vétSi miie vystavi§ polibkiim Moji Lasky!

Musis se zvedat do vrchni «bubliny vnimani» jenom v piipadé nutnosti. Ale ty postupujes
opa¢nym zpusobem: spoustiS se do spodni, jenom kdyZ se k tomu rozhodnes.

V osvojeni toho je zaklad veskerého tvého dalSiho uspéchu!

A vynasnaZ se prinést lidem informace o zazracich uzdraveni, které se déji pravé diky Zivotu
jako duchovni srdce!

Ale zazraky se déji tém, kdo pri tom nezapominaji na Mé!

A sama — bud’ ve Mné! Kviili tomu — pokracuj v osvojovani ohromnosti a majestatu
duchovniho srdce!

A jeSté: prestai narikat: «Mné se to nedari!»



«Mné se to dari! Mné se to podafi! — Zij praveé tak pribojné!

... Z mnoZzstvi informaci se mi «zatocila hlava». Musela jsem si tolik v§eho osvojit, tolika
vécem se naucit, s tolika zaleZitostmi se vypoiadat!

A kdyzZ se vypoiadavas — jak neklopytnout?

«Svatebni Palac» Boha Otce

Misto sily Huang-Di, které jsme na Jeho navrh dnes méli navstivit, bylo na bi‘ehu mote. Tady
nam On ukazoval Piibytek Tviirce a ucil nas se do ného potapét.

Vystoupili jsme z vla¢ku a vydali se potiebnym smérem. A hned v té chvili jsem pocitila
néznost a radost zvlastniho druhu, které nec¢ekané naplnily moji andhatu. Bylo to tak skvélé, ze
ja... jako bych razem «obZivlay, jasné jsem chapala, Ze mi tento stav daroval muj novy Ucitel
Huang-Di! Sla jsem s Nim, jako v objeti s milovanym! Nikdy jsem si nemyslela, Ze je On takovy!
Vidyt’ je piece... Cinsky CisaF, Moudry Vychovatel!... Smala jsem se, divila se, a byla jsem u
vytrZeni!

— Nikdy jsem nepozoroval tak mnoho Huang-Di! — ¥ika najednou Vladimir. — On priSel
na setkani s tebou!

... PFisli jsme k mistu sily: pis€ita mél¢ina, a pred ni, kam jen oko dohlédlo, se rozprostiralo
moi‘e, které nézné a tiSe Sumélo piibojem.

— To je misto, kde ti Huang-Di chce ukazat novou meditaci, — Fikal Vladimir, kdyzZ si
sundaval batoh. Nasledovala jsem jeho prikladu, a pak jsme si sedli na klady, leZici na pisku.
Vedle bylo ohnisté. Na ném Vladimir rychle rozdélal maly oheri.

Po tom, co jsme si odpocinuli a najedli se, zacal vysvétlovat.

— Pojd’, za¢neme rozcvickou: prijdes k vodé — a vzpominas si, jak je moZné drZet more na
svych rukach — na rukach Mahadublu.

Potom — to samé, kdyZ zajdesS bosa do vody, z moie — smérem ke biehu.

... Vladimir pockal, dokud se nepotrénuju témito meditacemi, a potom pokracoval:

— Dale budeme pokracovat v praci s «bublinami vnimani». UZ jsme otevirali zespodu
spodni «bubliny» — a pies jejich bezednost bylo mozné vchazet do jemnéjsich eonti.

Udélame to zpocéatku «zprava», potom — «zleva», a potom to prvni, i druhé — zarovei.

...Ted’ — druha pripravna meditace: vejdeme do stavu dvou «Slunci Boha» najednou —
«pravého» a «levéhoy...

... A teprve ted’ — to nejdileZitéjsi. Ale to se nepovede jinak, neZli za ucasti Huang-Di. To
znamena, k tomu, aby se meditace podafrila, je bezprostiedné nutna Jeho Viile.

A musime se konkrétné pokusit pozvat Ho — Obli¢ejem — do svoji anahaty. A pokud On
souhlasi — pak miizeme snadno klesnout do Jeho Vesmirné Anahaty — nekone¢ného
Duchovniho Srdce Huang-Di, jsouciho v PFibytku Tviirce.

Tak se ocitime ve spoleéném Piibytku vSech BoZskych U¢iteli. Pravé odsud Oni vychazeji
na pomoc vtélenym, a zjevuji se pired nami ve Svételnych Projevenich — konkrétné, ve formé
Mahadubli a «Slunci Bohay.

... KdyZ vejdeme do Pribytku Jejich Jediného My — roztahujeme ruce a poznavame tento
stav Boha — stav Jejich Klidu...

... A vedle naSich tél jsou ted> — Huang-Di, Lao'C, Han... Huang tu kdoZvipro¢ neni...
Patrné ma na praci néco jiného... Co Oni délaji, kdyZ ted’ mluvim?... Divaji se na nas, pozoruji
nas. MiiZeme Je — «za to» vSechny poobjimat. A pokud budeme mit néjaka prani nebo
pripominky ve vztahu k meditacim nebo cokoliv jiného, pak je tieba, abychom pi¥ijali Jejich
rady a ponauceni...



Pravé ted® — Huang-Di pristoupil bliZ, neZ VSichni Ostatni, k nasSim télum. On otevira Sebou
vchod do Jejich spoleéného Pribytku... Je to Jeho oblibena prace: ukazovat BoZim ucednikiim
tuto ¢ast jejich duchovni prace.

... Ted’ zkousSej vSechno tohle délat sama, bez moji icasti, a spoléhej se pritom jenom na
pomoc Huang-Di...

Piipominam, Ze Apostol Filip nazyval Pribytek Boha Otce — «Svatebnim Paldcem», to
znamena, mistem, kde Jediny Prvotni prijima do Svych Objeti nové vchazejici DuSe — a splyva
s Nimi v Bozské Extazi Dokonalé Lasky.

... Pocitila jsem Obli¢ej Huang-Di v anahaté — a okamZité se mi v§echno podarilo. Tolik
BlazZenosti! Strasné se mi chtélo protahnout se tam uplné — do posledni svoji kapicky! Abych se
mohla, jak predtim Fikal Vladimir, uz odtamtud, z Jejich Pribytku, — divat na svét hmoty,
navlékat svoje télo na ruku védomi, jako rukavici. Ale to se mi zatim nepodafrilo.

— Pravé mi Huang-Di fik4, Ze si té€ bere «do parady», — pronesl Vladimir. — P¥ijima té do
Svych Objeti... A ukazuje ti «Svatebni Palac» Boha Otce zevnitr...

* X ¥

KdyZ jsme potom odpocivali, Vladimir pokrac¢oval v besedé:

— Je tieba, za pouZiti schématu vyzkumu stavby Absolutna, publikovaného v nasich
knihéch, naudit se rozliSovat eony. Pokud nebudeme mit dostatek zkuSenosti v jejich rozliSovani,
miiZeme si je splést. Zvlast’ nebezpec¢né je to vzhledem k tém z nich, které postradaji ostrou
svitivost.

V «Palaci» neni ostré svétlo: vidyt je tam Klid.

A je tam jakasi svételna strukturovanost, charakteristicka pravé pro tento eon.

Stejny jako «Paldc» je do urcité miry eon protoprakriti. Ale neni v ném ta strukturovanost.
Vidime v ném hvézdy, a jestlize ptlijdeme jeSté dale, pak i souhvézdi.

Jesté existuje ¢erné peklo, obsahujici lepkavou ¢ernotu, ktera se sklada z agresivity a zloby.
A to — pokud se s tim budeme slad’ovat — vyvolava stav hruzy... A nasledky mohou byt velice
neprijemné...

Ale — radéji se neslad’ovat! Radéji preorientujeme vnimani na Boha!

Opakuji, Ze Buh — v Aspektech jak Tviirce, tak i Absolutna je Jediny. Je to Pravda. Ale On
se sklada — z MnoZstvi.

Je to tézko rozlustitelna situace pro slabé intelekty. Ale kdyzZ je intelekt uZ rozvinuty v Fadé
inkarnaci a vdaném vtéleni, pak zac¢ina byt mozné tu Pravdu vnimat.

Pri¢emZ bychom to neméli nabiflovat rozumem, ale poznat prostiednictvim vlastniho
vyzKkumu a studia.

... Ted’ miZeme shrnout vysledek nasi prace. Ukazal jsem ti v praxi veSkery pro tebe
nezbytny program, — dodal po néjaké dobé Vladimir. — Vidis tedy, jak je moZné zajimavé Zit!
A ty jsi... pfedtim béhala po tancovackach na vysokych podpatcich!

... KdyZ jsme se vraceli domi, «duse zpivala»: byla jsem naplnéna radosti a §téstim! Byla
jsem opravdu $t’astna!

* % ¥

Dnesni vyjezd byl posledni za této mé navstévy. PriSel ¢as louceni. Vysledky byly
zbilancovany, cile jasné. VSichni mné piali mnoho zdaru!

Cestou k vla¢ku mi Vladimir piedal jesté jedno Zjeveni od Adlera, které zapsal:

«Dokonce, i kdyZ se ti na socialni arovni nic nepodaii, dokonce i pokud to budou jen jeden
nebo dva lidé, které dokazes privést ke Mné, — véz, Ze jsi Moje!

Tohle tvoje vtéleni je posledni v Fetézci vS§ech piredchazejicich: dlouhé cesty do tvého pravého
Domova, do Mého pribytku.



Nemam Zadné pochybnosti o priznivém vysledku tohoto tvého vtéleni.
Povolavam té do nasi Skupiny BoZskych Vadcu!»

Prvni ztrata stability

Po celém mésici toho harmonického Zivota v kontaktu jenom s Bohem a Jeho uspé$Snymi
Zaky jsem se musela vratit do piedchoziho obkli¢eni rozzlobenymi, nemocnymi a unavenymi
lidmi. Jejich hrubé pozadavky a naroky z jejich strany jakoby umysIné sméifované ke mné, byly
stale ¢astéjsi, dochazelo aZ k uplnym absurditam. A jednou jsem se neovladla, srezonovala s
nimi emocionalné, vesla do stavu konfrontace a nadlouho ztratila vnitini harmonii...

Nikomu z mych piatel jsem to neoznamila. Ale... brzy priSel dopis od Ani, ve kterém mé
mirné varovala, Ze vystupy ze stavu lasky jsou nepripustné, Ze musime nést odpovédnost za tu
silu emoci, kterou ted’ vladneme...

Vzala jsem si ta ponauceni k srdci a snaZila jsem se «dat se dohromady». Ale uplné se vratit
do ptivodniho stavu se mi nepodafrilo...

Posledni vyzva BabadZiho

Za nékolik dni mi Ana poslala mné adresovana slova Babadziho, ktera zapsala:

— Mohl bych ti jesté leccos vypravét pro tvoji knihu, pokud rozevies srdce, vpustis Mne, a
sklonis sviij sluch k Mym fecem.

... VSechno je pomijivé: véky, vtéleni... Ale tvoje laska ke Mné a Moje laska k tobé — at’
zistanou neménné!

Ta laska umoziiuje Mné byt vidy s tebou, védét o tobé vSechno, vidét té, at’ jsi kdekoliv!

Ta laska umoznila Tobé norit se do Mych Hlubin!

Laska ¢lovéka a Boha muzZe byt vzajemna — a tehdy ona udi rozplynuti individualniho
«ja» v neohrani¢eném Vseobecném «Ja» Boha!

Poslouchej Mé, Moje milovana! Pamatuj na Mé! Je to ted’ zvlast’ dulezité!

Piivedl jsem té ke Guru, ktery umi o¢i$tovat vSechny nanosy ega z Atmické Souéasti duse.
Déla to pravé tak virtuozné, jako Ja. Neprotiv se jeho praci Mistra! Jenom tam, kde «ty» uz
nejsi, Se ve v§i uplnosti projevuje Biih!

To je Na§ zamér na tvoje posledni vtéleni: takové uvédoméni duse v Prvotnim, Ze
prostirednictvim tvého téla miiZe byt zjeveno vSechno to, co chce Veliké Jediné Prvotni Védomi!

Sedéla jsem u pocitace, a dokoncovala zpracovani svych vzpominek na praci s Vladimirem a
jeho nejbliz§imi piateli.

Najednou — v celém byté zhaslo svétlo. Vypnul se i pocitac.

Zacala jsem hledat pri¢inu. Ukazalo se, Ze «vypadl» jisti¢.

Spravila jsem to. Znovu jsem zapnula po¢itac.

V piipadech podobného «nekorektniho» vypnuti pocitace je v programu WORD
piredpokladan pokus znovuobnoveni souboru, se kterym se pi‘ed takovym vypnutim pracovalo.



Pritom se vytvaii dopliiujici verze souboru, ktera ma, jak se nékdy stava, velké mnoZstvi
uloZenych informaci. Takovy novy soubor rizné verze programu $ablonovité oznacuji jako
"Dokument 1", «<soubor obnoven» nebo néjakym podobnym slovem.
Divam se — a nevéiim vlastnim o¢im! V mém pocitaci je tento novy soubor, vytvoieny
WORD'em nazvan: 'Na nav$tévé u Boha'! Jako by «pocita¢ sam» vytvoril tento nazev!
Zjevny zasah do prace pocitace ze strany Boha! Aktualni zazrak, vytvoreny BabadzZim s
cilem potvrdit — pro mé — realnost a pravdivost v§eho, co je vypravéno v této knize...

Vladimirova navstéva u mé doma

Moje chyby a hovkost louceni

S Vladimirem jsme se domluvili, Ze prijede ke mné, aby mi pomohl najit nova mista sily v
mém Kkraji.

A tak tedy prijel.

Bydlela jsem v jednopokojovém byté, skladajicim se z dost velké mistnosti, spojené s
kuchyni.

Meéla jsem jenom jedno misto na spani — rozkladaci gauc. Proto jsem k piijezdu Vladimira
pripravila druhé misto — pro sebe, molitanovou podlozku na podlaze.

Ale Vladimir, kdyzZ se rozhlédl, si pro sebe vybral zrovna to misto — na podlaze:

— Kviili ¢emu bych naru$oval tviij obvykly zptsob Zivota?

... Potom zacal prohliZet v§echno ostatni v mém byté. Upozornil mé na spoustu pokojovych
rostlin v kvétinacich. A téch jsem méla dvacet kusii. Zabiraly cely okenni parapet, a cely roh
mistnosti u okna — na specialnich svaiovanych kovovych regalech.

— Pro¢ jich mas tolik? Zda se, Ze zaujaly ve tvém Zivoté — vyznamem — to samé misto,
které predtim naleZelo ko¢kam!

Vizdyt ve vysledku k o€isténi tvého vnimani od zbyte¢ného, ne nezbytného — v souladu s
mni§skym principem aparigrahy — nedoslo. Doslo jenom k ziméné jednoho zbyte¢ného — za
druhé zbyte¢né!

Ukazalo se, Ze ty... prosté nemizZes Zit bez téch — pro tvoje indrije tak pritazlivych —
objektii pozornosti! A vZdyt’ jsme piece o tom tolik mluvili, a tolik sis o0 tom mohla precist v
naSich knihach!

Vidyt jedno z hlavnich pravidel mniSského Zivota spociva v tom, aby z ného bylo
odstranéno vSechno to, co odtahuje pozornost od Boha, sméirovani k Nému a slouZeni Mu!

... Chabé jsem se pokousela namitnout:

— Ale vZdy?t jsou to moji prratelé, ja se o né staram...

—A tak tedy pojd’, podivime se na ty tvoje piratele konkrétnéji.

Pravé tahle velka rostlina — ano, to je tviij pfitel. Ona ma piekrasnou energetiku,
odpovidajici ¢isté a silné lidské anahaté!

Jesté tahle mali¢ka, toho samého druhu, — to je také pritel, ale je pFili§ mala na to, aby z ni
byl uzitek.

A tyhle v§echny jsou bioenergeticky neutralni: ani piratelé, ani nepiatelé. Jenom zabiraji
misto. A také tvoji pozornost a ¢as. Proc¢ bys je nemohla nékomu darovat? Nebo je tfeba postav
na parapet na schodisti v piizemi a pridej cedulku: «Kdo chce — at’ si vezmey».

Ted’ se podivej na tuhle — s tuhymi listy, nalad’ se na jeji energetiku. M4 ji intenzivné
Sedou, jeji pole je vzhledem k tobé naladéno nepratelsky. Ona ti zjevné Skodi!

A celkové, nebylo by lepsi zasadit si v takovych kvétinacich na okenni fimse néco jedlého?
Celer, libecek, petrzel a tak dale...



... Tak... Pfejdeme na stény.

Tak tyhle fotografie s nasimi krajinami jsou pi‘ekrasné! Nalad’uji na zjemnélou krasu
prirody! Podobizny JeZiSe, Satja Sai, BabadZiho — ty jsou jako okna do Jejich Bozskych Dusi!

Ale co je tohle — co je to za mazanici? Vladimir ukazal na skute¢nou mazanici, povéSenou v
dievéném ramecku. Siroké neuspoiradané tahy §tétcem — zelenou barvou. Zi‘ejmé to byly prvni
pokusy o malovani néciho ditéte ve véku jednoho-dvou let. Neznala jsem jejich plived, ziskala
jsem je spolu s timto bytem.

— Podivej se na tuto situaci adekvatné: ony nejsou energeticky prospésné, ale nejsou ani
Skodlivé. Ale ony — ¢as od ¢asu — na sobé zadrZuji tvoji pozornost, odvadéji té od objekti,
které jsou pro tebe skutecné prospésné: od tvych Bozskych Uciteli a téch lidi, kterym pomahas!

Dovol, abych se jesté jednou dotkl hlubin metodologie duchovniho zdokonalovani.
Vzpominas si? — jak jsme mluvili o vektorech $kaly mnohorozmérnosti? Zminovali jsme se
tenkrat jen o jednom z nich. Ale ve skute¢nosti jich miZeme vytvorit vice. Takové vektory
umozni vykreslit, udélat pro sebe nazornymi — posloupnosti prechodit mezi dvéma
protikladnymi krajnostmi. Jsou to jakési vybudované trajektorie pro praci na sobé.

Prvni a nejdileZitéjsi vektor je mezi peklem — a mezni zjemnélosti Prvotniho Védomi.

Druhy — mezi hmotou — a jejim Tviircem.

Také — mezi tmou nevédomosti — a poznanim toho nejdilezitéjSiho v Zivoté,

— mezi «prazdnym» egocentrizmem — a sebeobétujici laskou,

— mezi gunami tamas — a sattva, a poté jeSté vySe: ke staviim Svatého Ducha a Tviirce,

— mezi emocionalnim slad’ovanim se svymi konkrétnimi neprateli-lidmi — nebo s
Nekonecnosti Lasky Boha,

— mezi zotro¢enim nemocemi — a totalni Cistotou duse a téla a dokonce ziskanim
Nesmrtelnosti.

A jesté — mezi konkrétnimi lokalizovanymi objekty svéta hmoty — a Nekonec¢nosti a
Vécnosti Prvotniho!

SnaZime-li se poznat Tviirce, ma pro nas vyznam privykat si ke slad’ovani ne s drobnymi
piredmeéty, ale s objekty stale rozsahlejSimi. Vzpomen si, jak jsi ty sama rostla: zac¢inali jsme
zapliovanim sebou kokont stromi, potom — prostranstvi nad moi‘em, jesté diale — ohromnych
Védomi Svatych Duchii a eonti «Zazrcadli»... Mechanizmus «totalni reciprocity» nam
konkrétné umoznil skutecné se rozplyvat duchovnim srdcem v téchto Projevenich Absolutna...
To postupné vedlo k moZnosti Splynuti a nasledného Sristani s Jedinym My Prvotniho
Védomi...

A ty... ve svém byté... jak se zd4, tomu aktivné vzdorujes, znovu a znovu se vraci$ ke
«splynuti» a »srustani» védomim s materialnim povrchnostmi...

... A tahle fotografie spiciho kocoura!... Ano, on ma sympatickou neobvyklou polohu! Ale
vZdyt prece ted’, to znamena v tom okamziku, kdy byl fotografovan, vidi néjaky velice Spatny
sen! M4 uvniti ¢ernou hlavu! A nemas ty vidycky energetickou necistotu v ¢akrach hlavy proto,
Ze se s nim kochas a slad’ujes se s nim? VZdyt’ ti pri kazdém naSem setkani musim cistit hlavu! A
kdyZ jsme se dlouho nevidéli — chronicky té bolela!

...Stydéla jsem se...Pro¢ jsem jen na to nepfisla sama?! Jesté jednou jsem se ujistila, Ze
Vladimir je vidycky v pravu pri FeSeni mych problému se zdravim...

— Pro¢ mas, — pokracoval Vladimir v drceni mych «Zivotnich pilift», — na klavesnici
pocitace na cerném podkladu — tmavé ¢ervena pismena?! Opravdu je pro tebe prospésné
takové prepinani zraku, kdyZ néco piSes?! A pro¢ ti svétlo zarivky bije pi‘imo do oci ze
vzdalenosti pouze pil metru?! Pravé se ukazuje, pro¢ se nam také nepodarilo obnovit tviij zrak:
vzdyt ty sama si ho mrzadis!

... Nicméné, je tieba podotknout, Ze Vladimir to vS§echno fikal svym obvyklym mékkym a
klidnym tonem... A¢koliv nékdo jiny by mohl i podrazdéné kricet...

... A potom jsem natropila néco takového, za co se budu stydét navzdy...

Problém byl v tom, Ze jsem méla Zivotni stereotyp, zafixovany jesté od détstvi, — rano
vstavat tak, abych se «v letu» oplachla pod sprchou, vypila $alek kavy — a hnala se do prace.

Ale Vladimir postupoval diametralné protichidnym zpiisobem: vstaval ¢asné, a kdyz
posnidal, aby se zasobil energii, — pokud nebyla Zadna jina naléhava prace, meditoval.

Casovy rozdil mezi nadimi probuzenimi pi‘edstavoval n&kolik hodin.



Hned jsem pochopila, co mél na mysli, kdyzZ rikal, Ze by pro kazdého mnicha bylo dobré mit
vlastni celu...

KdyzZ pochopil, Ze se mu nepodaii mé rychle piedélat, co se tyce prospésnosti ranniho
vstavani, on zpo¢atku — hodiny — po ranu prosté leZel, a snazil se ni¢im nenarusit miij spanek.
Nasledujici dny zacal potichoucku vstavat — a meditovat, vsedé na zZidli ve tmé... I kdyzZ je
pochopitelné, Ze efektivita takovéto jeho prace byla zoufale nizka.

Chapala jsem, Ze tim trpi. VZdyt’ on mi predtim nejednou rikal, Ze kazd4 hodina Zivota na
Zemi, darovana nam Bohem, musi byt maximalné naplnéna uZite¢nou praci!

Ale ja jsem neuznala za nutné zménit se primo ted’: vZdyt’ je tak prijemné rano si jesté
alespoii troSku prispat!

A jednou jsem to nevydrZela a emocionalné «vybuchla», kdyZ mé Vladimir nechténé
vzbudil. Moje roz¢ileni bylo velice bouilivé a dlouhotrvajici. A¢koliv nahlas jsem na to téma
nepronesla ani slova...

Vladimir také ne, ackoliv také vyborné pocit’oval mij stav, jak se potom vyjasnilo, ale toho
dne mi k tomu nic nefekl. Cekal na okamzik, kdy ho dokaZu vyslechnout ve vyrovnaném stavu.

AZ nasledujici den o tom zacal mluvit:

— Musime velice vaZné posoudit tvoje uspéchy a nedodélky v nasi praci. A — nastinit plany
na dalSi obdobi.

... Na zac¢atku vyjmenoval — v bodech — uspéchy.

Ale potom, za opatrného vybirani slov, aby mé prili§ netraumatizoval, — zacal mluvit o
mém véerejSim stavu:

— Ale... podivej se: vCera jsi, da se Fici, skoro znehodnotila v§echny svoje uspéchy...

Vidyt co je to psychicka autoregulace? Ano, je to technika ménit lehce libovolné sviij
emocionalni stav. To jsi zvladla.

Ale k ¢emu je to v§echno potieba? K tomu, abychom v sobé znicili dokonce i samotnou
zpusobilost k jakékoliv hrubosti, upevnili se v maximalni jemnosti — a stali se Dokonalou Dusi,
hodnou toho, aby se vlila do Prvotniho Védomi.

MuzZes§ namitnout, Ze jsi do takového stavu nevesla nadlouho, v§eho v§udy na dvé hodiny...

Ano, takové ospravedlnéni by bylo piipustné, pokud bychom mluvili o energeticky v§ednim
€lovéku. Ale ty — mas silu Nanaka! A jeSté k tomu to, co uzZ jsi napracovala v tomto vtéleni!

Vizdyt ¢im vétsi silou védomi ¢lovék vladne, tim vic je povinen byt obezietny pii zachdzeni s
tou silou.

Malicka dusicka miZe uskodit takovym podobnym stavem — jenom nemnohym bytostem,
které se vyskytly vedle ni.

Ale od negativnich vlastnosti velkych dusi — miizZe byt $koda kolosalni!

Vidyt velké zjemnélé DusSe, nejen v pohadkach a legendach — zuslecht’uji prostor kolem
svych tél — na kilometry, stovky kilometri a do jesté vétSich objemii prostoru. A ti ze vtélenych
lidi, ktefi si preji priblizit se k BoZskosti, to mohou konkrétné délat prostiednictvim slad’ovani s
takovymi DuSemi.

A ty... — pozoroval jsem t€ z vétsi vzdalenosti v téch hodinach tvého pekelného stavu — ses
preménila do podoby... ¢erného nadoru uvnitf Svétla Svatych Duchii!

A timto svym stavem jsi mi dala takovy kopanec, Ze se jeSté... dosud pocit’uji... v letu!... A
jenom moje télo mé zadrZelo u tebe doma!... Ale ted’ uz si ho musim vzit.

Proto jsem donucen té dnes opustit i télem.

V situacich, podobnych této, Buh pouzZiva takovouto formulaci jako ponauceni
odchazejicimu: «Ted’ té ¢eka zacit v§echno od zacatku...».

Tobé se znovu naskyta aplna svoboda vybéru tvoji cesty Zivotem. MiiZeS si svobodné udélat
jakykoliv vybér — jako, ostatné, i vidy. Ale — méj na paméti «zakon karmy».

Pokud budes chtit jit jenom tou cestou, kterou jsi §la s nami, — za¢ni uplnym uvédoménim
si a aplikaci na sobé prvnich dvou stupiit PatanidZaliho schématu, které jsou konkrétné popsany
v nasi 'Ekopsychologii'.

Zduraziuji: ani poc¢atecni z téch stupnu sis jeSté neosvojila...

— Ano, souhlasim... V§echno bylo tak rychlé...



— Ano. VSeho vSudy téch nékolik let, které jsi méla na to, abys vSechno to, co sis precetla v
nasich knihach, — aplikovala na sebe a zménila se v souladu s témi mnohymi doporucenimi
Boha! — s mékkym sarkasmem a smutkem odpovédél Vladimir.

... Odmlcel se, a pak pokracoval v optimisti¢téjSim emo¢nim ladéni:

— Ale za posledni mésice nasi spolecné prace jsi ziskala takovou ohromnou Zivotni
zku§enost, tak mnoho jsi poznala o Bohu, i o lidech, i o sobé!

Ackoliv, jak sama vidi$, nékteré problémy ziistaly stale nevyieSené.

Ted’ se ti naskyta velice prizniva situace: s vyuZitim vSech ziskanych znalosti znovu
prohlédnout a piredélat sebe a sviij Zivot jeSté jednou od zac¢atku.

A neprozivej to, co se ti véera prihodilo, zbyte¢né silné: néco takového se stalo mnohym z
téch, kdo potom uspésné pokracovali ve svém duchovnim ristu.

Ukazuje se, Ze to neni tak jednoduché: nejen souhlasit se spravnymi principy Zivota, které
nam predklada Biih, ale konkrétné je aplikovat na sebe.

Mimochodem, jednim z takovych pravidel je — «KaZdé vystoupeni ze stavu lasky vede k
nahromadéni negativni karmy». O tom jsem vypravél v knize 'Jak se poznava Biih'.

Ja véiim, Ze se vyporadas se vSemi téZkostmi! VZdyt jsi nabyla takovych bohatych
zkuSenosti, v€etné zkuSenosti téchto poslednich dni!

Preji ti mnoho zdaru a aplné §tésti jak v «pozemskémy, tak i v duchovnim!

... Potom se mnou Vladimir mluvil jesté nékolik hodin, pifipominal mi, jakymi principy mi
on a jeho nejblizsi spole¢nici pomahali.

—Obrat’ pozornost: vZdyt’ masa nevzdélanci se vyhlaSuje za «osvicené guru» — a
obchoduje se svymi hloupostmi nebo dokonce s imyslnou 1Zi! Ale my tobé jsme darovali.

Cozpak miiZe existovat penézni kalkulace ve vzijemnych vztazich, zaloZenych na opravdové
duchovni lasce?!

Podivej: laska — to je pravé darovani: darovani svého, darovani sebe! KdyZ se spojuji duse,
pravé tak milujici jedna druhou, — pak mezi nimi vznika harmonie a poté splynuti.

Lidé, kteti se tomu naucili v lasce jednoho k druhému, potom lehce splyvaji v lasce s
Bohem!

V budoucnosti muZe§, pokud uznas takovy princip také za sviij, postupovat také tak.

... V soucasnosti ses svymi stavy... rozprosti‘ela mezi inertnosti guny tamas — a tim, co
znacné pievySuje gunu sattva. Ale Zit tak dlouho — neni mozZné!

Potiebujes se ted’ zastavit, odpoc¢inout si, rozhlédnout se — a udélat vybér: co ja dal chci?,
jak chci dal zit?, kym se chci stat? Na takovy vybér mas plné pravo.

Jestlize budes chtit rist dale — mohou ti pomoci vSechny nase publikace, v€etné sborniku
verSu-meditaci, darovanych nasimi Uciteli. Zvlasté bych zdiiraznil duleZitost prace s radami-
prikazanimi nasich U¢itelu, které jsou shromazdény v naSich knihach. Ja osobné jsem je v
minulych letech pi‘ecetl mnohokrat, a «vtiskaval» si je do duSe. Je to neobycejné dilezita
technika prace na pfreméné sama sebe — preméné, predevsim, etické!

Jesté mohu poradit knihu Bairda Spaldinga 'Zivot a U&eni Mistrii Dalného Vychodu''. Byla
vydana v prvni poloviné minulého stoleti v USA. Vypravi se v ni o expedici po zemich této ¢asti
nasi planety. Béhem tohoto putovani, trvajiciho nékolik let, se jeho ucastnici setkavali a dlouho
besedovali s mnohymi duchovnimi Mistry BoZské urovné rozvoje. Mezi Nimi byl i JeZis, ktery si
pro takova setkani znovuvytvarel Svoje té€lo. VSechny besedy s JeZiSem a dal§imi BoZskymi
Uciteli byly od pocatku stenografovany, a potom autorem zveiejnény v nékolika svazcich.

Utastnici expedice také byli svédky a bezprostiednimi u¢astniky mnoZstvi zazraki typu
dematerializace a materializace tél, stvoieni libovolnych mnoZstvi zcela materialniho jidla a
mnohého dalsiho.

Ja sam jsem se s touto knihou seznamil celkem ned4avno: napsali mné o ni nasi ¢tenari z
USA.

Cim je tato kniha pravé pro nas hodnotna? Tim, Ze jsou v ni obsaZeny instrukce, co délat po
tom, kdyZ je osvojeno vchazeni do Pfibytku Prvotniho Védomi.

Muzes se zeptat: nebyla by tedy pravé tato kniha plnocennou ucebnici duchovniho
zdokonalovani?

Bohuzel — ne. Problém je tu v tom, Ze v knize jsou popsany dalSi stupné Cesty jenom téch
duchovnich praktikanti, ktefi se uz pieménili v rozvinuta duchovni srdce a dostate¢né dukladné



se seznamili konkrétné vlastni praktickou zkuSenosti s realiemi mnohorozmérného usporadani
Absolutna — pribliZzné na nasi urovni.

Ano, v kazanich Mistri, uvedenych v knize, zni stale vyzva rozvijet duchovni srdce a snazit
se Zit ve stavu lasky.

Ale kolik ted’ kolem nas Zije lidi, kteii viibec chapou, co je to duchovni srdce? Vidyt’ pro
vétS§inu — duchovni srdce — jsou vieho vSudy prazdna, i kdyZ krasna slova, symbol Zivota «po
proudu svych emoci»!

V knize se ale podafrilo to, Ze jeji metodologicka soucast je podobna schodim, které maji
jenom samé vrchni stupné. Ale o tom, jak se na né dostat, tam neni nic Feceno.

Uvedené téma je v soucasné dobé podrobné zpracovano a vysvétleno pracemi praveé nasi
Skoly. A tebe jsme na takovy vys§i stupeii schodiité dovedli.

... Dovolim si jeSté zavéas rozptylit tvoje zcela piriméirené pochybnosti, co se tyce
adekvatnosti meditacniho tvrzeni «ja jsem», doporucovaného v uvedené knize. Ono je
mimochodem charakteristické i pro okultni literaturu, vyddvanou koncem pifedminulého a
pocatkem minulého stoleti.

Co oznacuje toto «ja jsem»? Spravné pochopeno to je vyzva k pocitovani sama sebe pravé
ve Splynuti s Bohem, to znamena, ve stavu Advaity — Nedvojnosti ve vztahu k Tviirci a vS§emu
Absolutnu! Tehdy — je jenom Jedno! Pravé v této etapé zdokonalovani a pouze v ni je vhodna
uvedena meditace!

Ale vidyt kolik schizofrenikii, paranoiki, riznych agresivnich primitivii a dalSich
slabomyslnych si také preje pouZit tento princip pro sebe! A oni si budou — s jeho pomoci — v
sobé utvrzovat svoji patologii!

... Jesté rozvedu tvrzeni, nejednou v knize opakované, Ze «vSechno je vibrace». Je tieba
chapat, Ze je to jen piiklad pouZiti neadekvatniho terminu v tom pripadé, kdy ve slovniku
posluchacu neexistuji piihodnéjsi slova pro jejich pochopeni toho intelektualniho materialu,
ktery je jesté «presahuje», a ktery je zatim ti‘eba jenom zachytit, zapsat, — aby byl pozdéji
posouzen. Ve skutecnosti by se tu nemélo mluvit o vibracich, ale o druzich energie, vlastnich
riznym eontm, a 0 mozZnosti transmutace téchto stavii — na varianty, vlastni druhym eontm.

... Nu a celkové, v§em psychicky plnohodnotnym lidem velice doporucuji se s touto knihou
seznamit! Je to jedna z nejcennéjSich knih v historii lidstva! KaZdy intelektualné rozvinuty
€lovék v ni dokaZe pro sebe najit hodnoty! A to — at’ ho podniti k duchovnimu zdokonalovani!

... KdyZ jsem poslouchala Vladimira, jeSté jednou jsem prohlédala... VSechno, o ¢em
mluvil, jsem vidéla i piedtim, ale... neuvédomovala si to. Prosté jsem plula po proudu feky
jejich lasky...

Slzy mi tekly z oéi, stékaly jak potoky po tvarich...

... PFi louceni jsem s obtiZzemi zadrZovala vzlykani, ekla jsem:

— Dékuji ti i vam v§em! Odpust’ mi!...

— I ty mi odpust’, Ze jsem ti nedokazal pomoci lépe... — odpovédél.

1 Baird Thomas Spalding — ‘Life and Teaching of the Masters of the Far East’. «DeVorss & Co»,
1924 — .

V ruském jazyce byla kniha vydana nakladatelstvim «Codmusn» v roce 2007.

Nebo miiZete pi‘eklad do rustiny najit na internetu.



Fotogratfie mist sily

Pracovni prostranstvi
Chuanita

wew

... A ted’ jsme prisli a zastavili se u pracovniho prostranstvi Bozského Ucitele, jednoho ze Svatych
Duchit — Chuanita.

— Zkus pocitit hranici tohoto mista, — Fikal Vladimir, a ukazoval mi ji. — Musi§ se samostatné
naucit piesné urcovat hranice mist sily.



Mahadubl Velikana

— To je misto sily Velikana, — zacal vypravét Vladimir. — Tady se velice dobie u¢i drzet to
kouzelné jezero na svych dlanich lasky... Protahneme ruce védomi do hloubky pod jezero a do
dalky — azZ do jeho nejvzdalenéjSiho okraje... Pocitime v jezeie rybky, pohladime jim b¥iska...



V Babadziho udoli

Brzy jsme prisli jeSté na jedno pracovni prostranstvi BabadZziho. Tentokrat jsem nejen vidéla rysy
Jeho Obliceje, ale pocit’ovala jsem objem a priizracnost celé Jeho Hlavy. Chodila jsem télem
uvnitf, naslouchala Jeho myslenkam, slovim...



Doteky Kimovych Rukou

Vydali jsme se dale do hloubky lesa.
— A to je Kim, — fika Vladimir. — O nas vita. Jeho zvlastnost je v tom, Ze k nam na privitanou
natahuje mnozZstvi Svych Rukou. On se velice raduje, kdyZ ma mozZnost darovat Svoji Lasku.



V JeziSoveé Mahadublu

A tak jsme dorazili na jedno z Vladimirovych znamych mist sily JeZise.

Vladimir mi hned ukazal Jeho Oblicej, ktery se rozkladal nad vysokymi biizami.

— Tady, — rekl, — je nejsnadnéj§i poznat emoce JeZiSovy Lasky ve veSkeré jejich Veliké Krase
— a poté, pokud jsme toho hodni, s Nim splynout pravé v téchto emocich.



Pracovni prostranstvi Assirise

Vladimir nas dovedl k pracovnimu prostranstvi Assirise. Hned jsem uvidéla velkou Ohnivou
Kouli Jeho Védomi vysoko mezi bi'izami. VesSla jsem do Ného — a rozplynula se v
nejintenzivnéjsi Bozské Lasce — tak, Ze mi pripadalo, Ze se zachvéla vSechna svalova vlakna
mého télal...



«Na navstévu» k Davidovi
Coppertieldovi

Toto misto sily nebylo velké — ve srovnani s témi druhymi, co jsme znali. Rozkladalo se na lesni
cesti¢ce, kterou pravé v tom misté protinal potok.

Vladimir za¢al komentovat, jak se David raduje, usmiva, objima mé. Ano, mé... prosycovala
Jeho NézZnost!...



Pracovni prostranstvi
Sarkara

— MusiS se stat jakoby ohromnou, témér nekonecnou anahatou nad tim mistem — a pravé z
tohoto stavu se ted’ stykat a splyvat se Sarkarem...

A jesté ti Sarkar doporucuje, aby ses stala konkrétné ohnivou andhatou: aby se ona — uvniti —
preménila v jazyky BoZského Plamene. Pak budes skoro jako On...



Mahadubl Ptahhotepa

Prvni tkol pro Jeho Zaky na tomto misté sily spocival v tom, aby naplnili sami sebou tento
ohromny «Stan», vysoky a §iroky stovky metrii, a poté vystoupili na jeho stiechu a chodili po
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kupoli jako vlastni Mahadubly. PFicemzZ bylo moZné vytvaret Mahadubly ze vS§ech segmentii.



Petrovo Duchovni Srdce

P¥i cesté k pracovnimu prostranstvi Kaira bylo Petrovo misto sily.

Vladimir mé s nim seznamil:

— To je Duchovni Srdce Bozského Petra...

... TakzZe, slévame se s Petrem, vchazime védomimi do Ného, potom — odchazime po Télu Jeho
Védomi stale hloubéji a hloubéji...

(Mahadubl je zprava od cesty.)



Pracovni prostranstvi Kaira

— Prozkoumame strukturu tohoto mista sily, — zacal vysvétlovat Vladimir. — Ted’ jsme vesli
do jakési Kupole rozmérové nekonecného Bozského Chramu. Ale ted’ se nebudeme propadat do
hloubky. Naopak: zaplnime sebou Kupoli, skladajici se z témér prithledného bilého
nejjemnéjsSiho Svétla Kairova Védomi...



Mahadubl Apostola Filipa

— To je Filip! Prosim, seznam se! M4 na hlavé ¢erné kudrlinky. Usmiva se!... To jsou jeho Ruce

Lasky! Natahuje Je do naSich anahat, chce nam darovat svoji BlaZenost...



Mahadubl JeziSe Krista

A ted’ uZ jsme blizko hranice mezi Filipem a JeZiSem, — pokracoval Vladimir. — JeZiSe miZeme
nejen vidét, nejen se pocitovat v Ném, ale miiZeme se i podivat na to, jak tady On vychazi ze
spole¢ného Piibytku vSech BozZskych Uciteli.

Jesté zajimavy detail: JeZiS zde stoji — jakoby na ohromném Piedestalu ze Svétla!
A to je JeziSiiv Usmév!... My jsme v Ném! Ach! BlaZenost!...

(Trava je bila od ranni jinovatky).



Bila Plachetnice Nikifora

Usli jsme jesté kousek do hloubky lesa a ocitli jsme se na velice itulné mytince, obklopené
vysokymi borovicemi a smrky. Tady se nachazelo misto sily, na kterém bylo mozné tu
Plachetnici uvidét... Zlehka se pohupovala na vlnach, jako v oparu mlhy, v néZné bilém
Bozském Svétle Nikifora...



Mahadubl Ngoma

— Podivej se tamhle: tam je ohromny, mnohakilometrovy Mahadubl Ngoma. Odtamtud — k
nam ted’ On natahuje Ruku, a naSe téla se ocitaji na Jeho Dlani.

Rozhlédneme se ted’ z Jeho Dlané. Kolem, ze vSech stran je mnohorozmérna Nekonecnost
Absolutna!

Pocit'me: Bith mé drzi na Dlani. On mé neustale sleduje: v§echno, co délam, na co myslim, o ¢em
mluvim. DrZi mé na Dlani, pozoruje a pfijima rozhodnuti 0 mé budoucnosti — blizké i vzdalené
— v zavislosti na v§ech mnou prijimanych vyznamnych feSenich...









